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A M. L'HOTTE, OFFICIER GENERAL de Cavalerie.

MoN GEMERAL,

Encouragé par le bienveillant accueil quo vous avez bien voulu faive
4 la Nouvele Etude du cheval, j'ai I'oaneur de vous dédier celle
saconde édition de mon livre gui a surfout pour objet, ainsi gue vous
avez pu vous en rendre compte, de concilier I'appliication des réglés de
I"Equitation avec /'expression des ptiénoménes du mouvement dans Va
locamotian. — C'est par la, et par ld spécialement, qu'il peut mérilir
de vous étre offert et d'obtenir votre approbation.

L'étude du cheval présente une mine inépuisatile & exploiter, m'avez
vous fait ['honneur de m éorire, dans Fune de vos lettres. J'ai cherché
par 'étude de la nature dans la nature a prouver gue les lois généralies du
mouvement physiologigue s'imposaient en égpilation, — et & démontrer,
par quelgues vérités philosaphigues qui me paraissent avoir éé jasgu'ici
négligées, gue c'est la surtout qu'ellles se mamifestent dans les rapports
de tout ordre qui fi-appent I'esprit observateur et réfléchi de 'écuyer.

En indiguent les relations incontestatilies qui existent entve les divers
phénoménes de V'ordre physiologique et ceux de a «psychollogieani:male,
mon livre révéle d'une manigre évidente le savoir et la véritiatile puis-
sance de ["éouyer, se recammande ainsi aux méditations de [homme de
cheval et pourra faire éclove d'autves livres infiiniiment meileurs.
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I'auteur adresse ces observations attentives de la nature do I'a-
nimal. [ a cherché &la décrire scrupuleusement dans ce qu'elle
a de palpable, pour ainsi dire, aux sens du cavaier, sans négli-
ger les liens dynamiques qui s'identifient aux lois de la loco-
motion dans la conduite rationnelle du cheval de sdle.

L'auteur, en un mot, a voulu présenter : 1° une sorte d'ana-
tomie des facultés sensoriales de l'animal, défimir les altérations
auxquelles elles sont exposées, indiquer les moyens de les pré-
venir et d'utiliser ces facultés tactiles; 2° démomtrer, par des
preuvesirréousables, que le mouvement éguestre, sars kascience,
manque d'appui et de contrdle, et se trouve impuissant par les
seules comnaissances de la mécanique animale;; B«preuver, par
comséguerit, par l'insuffisance et les errements des méthodes
actuelles qui ne voient guére dans l'art de ['équitation qu'un
mécanisme automatique perfectionné, la nécessité de recowrir,
par Vétude cinésique (science du mouvement psycho-physiole-
gique), a des modifications rationnelles dans les effets des
aides, modificetions appartées, par le raisomnement philoso-
phique et I'observation pratique, au perfedionnement d'assimi-
lation et d'unmification des sensations dans le dressage du che-
val; 4° par le titre de cinésie éguestre, qui camparte avec lui la
dénomination d'art et do sdence dans |'éude pratique de I'équi-
tation rationnelle, &tablir une distinction entre cet exercice rai-
sonné et l'art de |'équitatian, tel qu'il est encore interprété
aujourd’hui ; 5° et faire concevdir, enfiin, que les doctrines de
la cinésie équestre sont les seules normales, les meilleures pour
assurer l'assiette et les moyens de conduite, et qu'elle ne pose
en principe que ce qui est démoniré par la science ou ce qui
ressort logiquement de 1'observation.

Or, la cinésie éguestre définit les liens dynamiques qui unis-
sent le eavdier an cheval, les observe, les compare, les analyse,
et, remontant des effets aux causes, arrive aux lois qui les régle-
mentent ; juis elle en déduit les conséquences et en cherche les
applications utiles pour |'éducation du cheval.
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En cela, elle ouvre des horizons nouveaux a la science hip-
pique par I'étude des facultés psychologiques; et, par Fensei-
gnement de ses préceptes qui donnent les moyens de commu-
niquer avec |'animal par les attributs tactiles de ces facultés, elle
révéle & I'écuyer des propriétés nouvelles d'équilibre qui se
raftachent aux lois générales d'harmonie.

La cinésie équestre, il est vrai, n'a découvert ni inventé ces
principes, mais, la premiére, elle les montre applicables a
I'équitation. Ces connaissances ne peuvent manquer d'engen-
drer, en se généralisant, des réformes sérieuses dans l‘ensei-
gnement, dans le dressage, en un mot, dans la conduite du
cheval, C'est toute une révolution qui diit s'opérer dans les idiges,
révolution d'autant plus puissante qu'elle n'est pas circonscrite
& un systéme, a une méthode, mais qu'elle atteint simultané-
ment par la base toutes les écoles sans exception.

L'auteur se félicite de pouvoir livrer au public, en faveur des
principes qui lui servent d'assises, les appréciations motivées
qui suivent, émanant d’hommes les plus autorisés et reconnus
supérieurs par leur savoir, leurs écrits et leur position. Mais il
ne peut s'enorgueillir de ces sanctions, quand il mesure son tra-
vail & celui des auteurs qu'il a consultés et sur les dires desquels
ils s'appuie; quand il serend compte de ce qui lui revient en
propre dans son exposé, il ne peut étre pris de vanité,

Enfin, s ce livre ne modifie pas les objections systématiques,
il pourra du moins ébranler les convictions et donner une idée
plus exacte des vérités fondamentales de la physiologie. Il dé-
montrera surtout quiil est utile en équitation de reporter la
conduite diu cheval sur lasaine théorie dielltoxgmisation animale.

L'auteur n'attend pas un prompt résultat de ses conscien-
cieuses recherches : mais la vérité sait attendre, a dit un grand
philosophe, elle est la réalité dans I'avenir.
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1°* De M. MICHAUX, Officier Général de cava-
lerie;,

3% De M. le docteur DAILLY, vice-président de
la Société d’ Anthropologie, Membre de plu-
sieurs sociétés savantes.






Dampiearc, le 30 novembre i

MoN CHER DEBQST,

Jai lu votre ouvrage avec grand intérét. Aprés un sérieux
examen de la nouvelle Etude du cheval qu'il traite, de la mé-
thode d'équitation rationnelle qui en dérive, si nette dans sa
farme et si bien appropriée aux exigences de la science: votre
travail me parait avoir une importance réelle sur 'avenir des
progrés en equitation.

Vous faites appel & mon expérience, comme officier général
de cavalerie, et aux connaissances que j'ai pu acquérir d'aprés
|'essai de divers systémes de dressage du cheval expé&imentés
a Saumur, du temps que j'étais capitaine-commandant & cette
Ecole, oli, entre parentheéses, j'ai eu la satisfaction de vous avoir
comme titulaire-instructeur & mon escadiron.

Fai assisté et pris part, il est vrai, dans ma carriére militaire
a bien des expériences de dressage, dont I'application du sys-
téme incomplet de M. Baucher a été le point do départ;
mais, je |'avoue, rien de tout ce que j’ai vu mettre & |'épreuve
ne m'a satisfait. C'est encare, sélan moi, 1'école die Versiilles qui
est restée jusqu'a ce jour la plus compléte dans son genre. C'est
elle qui a enfanté I'ordonnance de cavalerie de 1829, dont les
éléments peuvent suffire au dressage du cheval de guerre, en
excluant toutefois certaines pratiques surannées reconnues per-
nicieuses par leur abus de force sur lltwganisation animale, et @n
y adjoigmant quelques principes d'assouplissement dont les me-
sures de patience et de douceur sont communément adoptées
aujourd’hui par les écoles militaires et dans les régiments de
cavaerie.
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C'est parce que voire travail adopte ce qui est consacré par le
temps, qu'il s'adresse & toutes les écoles, qu'il @ pour but de
perfectionner les principes méthodiques de lequitation en gé&-
néral, deles asseoir sur des données scientifiques progressives
de les associer enfin aux forces de 'animal, sans dénaturer ses
facultés organiques et intellectuelles, que je me plais & recom-
naitre dans les considérations que vous traitez ici avec autant
de lagique que do saveir, une supériorité marquée sur tout ce
qui, & ma connaissance, a &é écrit sur ce sujef.

Malgré le mérite incontestable de voire ceuvre, je crains bien
pour elle l'indifférence du public. Votre ouvrage traite d'une
étude dont on ne s'occupe guére de notre temps, ot la vraie
science de l'équitation est généralement délaissée; il s'adresse
bien plutét, je le sais, &1'homme de cheval et au cavalier d'dlite,
qu'a la masse insouciante qui délaisse le manége. Mais combien
peu, mdme de cette premidre catégorie, sont & la recherche de
ce qui peut faire progresser |'équitation, et qui se passiomment
encare pour cet art !

Je crois cependant veire ouvrage propre &raviver ces semti-
ments : voil@ pourquoi je lui accorde val@ntiers mon patronage.

Vous y faites preuve, du reste, non-seulement d'une véri-
table éruditiom, mais encore vous mettez en lumiére des idées et
des apercus tout & fait nouveaux, dignes d'appeler |'attention de
quiconque s'occupe sérieusement d'équitation.

Dans 1'étude minutieuse a laquelle vous vous étes livré de
toutes les questions conmcarnant la structure, tant intérieure
qu'extérieure du cheval, san@ianisme animal, ses mouvernents
locomatteurs, etc., e, waus@auez lettdbat d'intéresser et ¢k jursti-
fier vos dires par diesitdions d’hommes @miments dians| bessoience.

Vos définitions sur les fonctions et les propriétés générales diu
systéme nerveux ne m'ont pas moins frappé, et je crois, comme
vous, que dans les moyens de dressage du cheval, nos écuyers
n'ont pas tenu assez de compte des lois et des spécialités de I'ac-

tion merveuse, @imsi (ueldes artephénomines physiques, physio-
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logiques et psycholagiques que, dans vos 3®, 4° et 5° parties, vous
traitez avec une hauteur de vues et une lucidité qui m'ont par-
faitement convaincu.

Vous avez cherché la vraie solution de |a science de lLequita-
tion, et vous l'avez trouvée dans les savantes données cinésiolo-
gigues du docteur Baily. Elles ont éé& pour vous un principe
rév8ateur dont vous avez tiré parti avec un rare bamheur, et
vous les traitez avec une grande logique diewdisonement : aasssi
les chaleureuses approbations qui vous sont décernées par | itumi-
nent viee-président de la Société d'anthropolagie, no parais-
sent-elles pas surfaites.

En résumé, volre travail a pour objet de réunir les divers élé&-
ments de science, sur lesquels doit se baser 1'art de |'équitation.
D'aprés cet exposé, rédigé avec beaucoup de clarté, vous pro-
cédez & l'édification d'une théorie [tondiée sur 1a connaissance dies
phénoménes physiologiques indispensables & apprécier pour
ériger des principes pratiques d'équitation, et vous prouvez,
avec la derniére évidence, que toute école raisonnée doit s'ap-
puyer sur ces vérités premiéres; cast la la partie véritablement
importante de vatre livre, le c6té pratique ressortant naturelle-
ment de ces considérations appliquées & 'art do ceordionner les
effets des aides d'aprés ces appréciations, ce que démontre ri-
goureusement votre 6° partie. Vos principes rendent, en outre,
plus intimes les moyens d'action des aides; ot, en celq, ils sont
d'accord avec les réflexions philosophiques qu'ils suggérent et
qui vous servent d'argumentation. Ces moyens aident puissam-
ment au maintien de I'harmonie entre |'impulsion équestre et
I'expression du mouvement hippigue, et, par une affinité do
forces graduée et comtimue, comtribuent au développement du
tact de I'animal et au perfectiennement de I'équilibre,

Ecarter par des régles précises les effets immodérés des aides
dont 'action de perturbation se perpétue dans |'organisme ani<
mal ; favariser, par |'union des@ertres degrevite, lalibre expres-
sion du mouvement du cheval et la puissance de direction du
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cavaier, telle est, en résumé, la lol expérimentale de votre mé-
thode rationnelle, pour assurer 1'unité d'action des deux orge-
nisations dans |'exercice du mouvernent.

Toute la science de coardination de cette unité d'action con-
siste, d'aprés vous, & provoguer de l'impulsion active-passive du
cavalier, l'action passive-active du cheval, tout en maintenant
I'appareil locomotenr dans la plus grande légéreté pessidle,
légéreté obtenue do la réduction de labase de sustentation, ol
la seulement |e cavalier peut &remaitre dellinsinct dielltarimal ;
oli 1& seulement 1'accord des aides dans lewr unité impulsive
peut exister; ol 14 seulement, enfim, elles peuvent diriger siire-
ment le mouvement du cheval qui doit surgir de son entende-
ment tactile par la secréte influence de I'impulsion motrice.
Pour arriver enfin au complément de cette connexité d'action, il
laut avoir recours v pincer diellGperon, mais uniguement lorsgue
I'accord des aides est acquis; car le contact do |'éperon dioit @@ir
non-seulement pour effet d'augmenter, par la sensation spon-
tanée qu'il produit sur le systéme nerveux musculare, |'insta-
hilité des membres, dans des proportions normal es d'équililbore,
mais encore d'accroitre I'union des centres de gravité, la con-
centration des forces, et, par conséguent, |'équililbre du cheval ;
ce qu'il serait impossible d'obtenir sans le parfait acoord des
effets des aides. L'éperon est, powr vaus, I'imstrument nécessaire
en équitation, le mécanisme indispenszble qui domne & I'unité
expressive saplus grande puissance d'action; c'est la force $op-
posant & d'autres forces avec des exigences plus minutieuses,
mais toujours dans des proportions d'équilibre nécessaires aux
mouvements concentrigues et excenmtrigues du cheval et dans
l'intérét de saléglreté.

C'est bien ainsi que je le comprends; iil ffait que I'emploi de
I'éperon satisfasse tout d'abord & la premiére condition die son
opportunité; céest-a-dire qu'an lieu de dénaturer, il reconstitue
I'équilibre des sensations, et que les @des soient : méme d'uti-
liser, an profit de la légéreté, laréaction motrice déterminée de
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la commotion produite. La est toute la puissance de l'éperon,
toute sa force réorganisatrice, leseul {fréiman sensations hostiles
de l'instinct, et, on peut l'affirmer, la base de la véritable
equitation, la source de composition des effets des aides dans la
haute école.

Je n‘exprime qu'un vamu : c'est que tous les cavaliers intelli-
gents se pénétrent bien de l'importance et de l'efficacité de ces
principes de pondération mécanique, si bien rendus dans votre
ouvrage. Jajouterai, en terminant, que le but de votre méthode
vraiment rationnelle, c'est de perfectiomner, et, en cela, elle aide
directement au progreés etacquiert ainsi de 1'autorité sur les con-
naissances actuelles, car il fallait a chague nouveau systéme re-
constituer I'équitation, le progrés serait impossible. Il n'est pos-
sible d'avancer qu'en partant du point oli se sont ariétés les
autres. Los écoles anciennes no sont donc pas moins utiles et mé-
cessaires que les innovations nouvelles ; ¢ les unes se sont arré-
tées, d'autres n'ont pas su conserver. Yous, mon cher Debost,
vous n’étes pas tombé dians cettte @mr@ir :aass, voili pourguoi vos
considérations équestres ont une grande portée. Je ne sais quel
avenir est réservé a votre ouvrage, mais je souhaite ardemment,
pour les progrés do l'art de I'équitatiom, que vous soyez écouté,
et je verrais avec plaisir que le Ministre de la guerre ordonnat
l'acquisition d'un certain nombre d’exemplaires de votre livre
pour étre mis a la disposition des écoles militaires et des offi-
ciers-instructeurs de I'armée. Tous vos principes seraient alors
révélés sans réserve, et chacun serait admis & participer aux
fruits de votre savante étude et de vos laborieux travaux. Puiisse
ce moment arriver aussi promptement que je le désire!

Recevez, mon cher Debast, I'assurance de mon vieil atta-
chement ,

Général Micuaux.






Paris, lo 23 octobre 1872.

MonstEuR ,

Yous avez bien voulu me demander mon opinion sur la tra-
vail considérable que vous avez entrepris, afin do constituer &
I'état de science méthodique I'art de 1'équitation.

Je m'empresse de vous dire qu'aprés avoir étudié, avec une
attention soutenue, les principales parties de votre mémoire, il
m'a paru, qu'au double point de vue de la pratique et de la
théorie, vous aviez complétement réussi a donner a I'équitation,
et surtout au dressage, une base rationnelle, les déplagant ainsi
des données purement empiriques sur lesquelles ils reposaient
jusqu'a présent.

VYotre méthode repose sur la psychologie du cheval et non
plus uniquement sur les chatiments irraisonnés qui provoguent
si souvent de secreétes et indomptables révoltes.

Les connaissances qui servent de point do départ a l'action,
le cheval les a acquises a l'aide des impressions venues de
Vextérieur, qui lui dictent lesmowements dont lepoirt de digpart
est & Kimtérieur. Ces impressions tactiles, auxquelles vous avez
ramené toute la Méthode, déterminent une série de modifica-
tions psychologiques qui, les facultés du cheval étant étudiées
et connues, aboutissent fatalement & un résultat voulu.

Mais pour déterminer comment un cheval sent, comment il
regoit ses sensations, comment il y répond et comment il trans-
forme on habitudes d'agir |'ensemble de ses canmissances d'im-
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pression, il vous a fallu sortir du cadre étroit qui semblait s'im-
poser & votre sujet. Vous avez compris que le cheval n‘était pas
uu étre isolé dans la nature, qu'il faisait partie d'un ensemble
vivant dont les mouvements réciproques sont réglés par d'inva-
riableslgis. @eslbois,ywousaveitentd diedéterminer le caractére,
en reproduisant les recherches scientifiques de savants et de
penseurs justement autorisés : c'est la une grande entreprise, et
j'admire comment & une époque oli I'on n'a d'estime que pour
les petits faits de détail, un homme a pu tout spontanément
concevoir un plan aussi philosophique, et a lafois aussi vrai!

Permettiez-moi donc, Monsieur, de vous féliciter et de vous
dire que, si dans la pratique du dressage les résultats sont favo-
rables & votre méthode, I'éducation du cheval aura des bases
plus scientifiques que I'éducation de I'homme entiérement voué
a la routine détestable et & I'indifférence publique.

Permettiez-moi aussi de vous remercier ; en analysant les tra-
vaux de mon pére sur la cinésiologie, et leur rendant justice
en en faisant le point de départ de vos conceptions et de votre
pratique, vous avez montré que les données les plus abstraites
trouvaient toujours, & un moment donné, un champ d'applica-
tiom, et que le philosophe devait rechercher le vrai pour le vrai,
assuré gue I'utile on ressort en temps utile.

Agréez, Monsieur, I'expression de ma parfaite estime,

Docteur Darry.
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Le monvemen| ombrasse le monde ;
la nolure, ¢'est ie mouvement.

Le mouvement est le principe de toute cause et la cause do tout
principe; son origine est d'essence divine.

Connaltre les lois do la nature, I'ordre et 1'enchainement de ses
phénoménes, l'action des forces qui agissent sur eux, et les pro-
priétés des é&tres distribués dans son ssin : lel est I'objet de la science
du mouvernent.

Malgré l'ignorance ol nous sommes de 1'essence méme diela force
originelle des éires organisés: do son affinité toute spéciale pour
certaines modifications des é&ires et des plantes quelle anime, la
science nous démontre le mouverent, communiquant sa force équi-
librante & toute la nature qu'elle remyliitt; pénétrant tous les corps,
et manifestant également son ceuvre sur la matiére avec laquelle il
paralt, on quelque sorte, s'identifier. La science, enfin, sans renier
les mystéres impénétrables de la Providence, admet le mouvement
comme le promoteur de toute vie et la source de toute puissance
génératrice,

Il est donc évident que le moumement, généraiear de 1'organisme
vivant, doit servir de base & 1'étude de toute science qui se rattache
al'analyse de |'animal.

Or, ce n'est que par les manifestations ou phénoménes du mouve-
ment, qu'il ne faut pas confondre avec les autres puissances do la
nature (attraction, dectricité, lumiére, calorique, etc.) qui on dé-
pendent, que 1'on peut se rendre compte de son action dynamique
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chez I'hnomme et les animaux, ol elle nous apparait dans toute sa
puissance; les manifestations de cette force vitale étant moins sai-
sissablesianos yeux ii mesure que 'on descend |'échelle zoslagigue.

Depuis qu'il existe des savants, on étudie les lois merveilleuses
du mouvement universdl; mais le sujet.présente, atous les points
de vue, de telles complications, qu'il est nécessaire, pour expliquer
les phénome@nes appréciables & notre intelligence, d’avoir recours a
la philosgphie, envisagée comme science des pr-incipes.

La philosgphie, production du génie humain, analyse, résume et
donne la synthése de la science du mouvement et des principes qui
la coordonnent.

Les sciences physiques ont avec la philosophie un rapport trés-
intime?! :

« La philosophie, dit M. Ck. Bénardl, doit procédier, par 12 mé-
thode des faits, & la connaissance de la mature. La méthode est
expérimentale avant d'étre rationnelle; son point de départ est le
réel et non ['abstrait.

«Or;;, le savoir ne consiste pas & se représenter les causes parti-
culiéres ou isolées Savair, c'est saisir les rapports des causes, leur
ordre et leur enchalnement, rattacher les lois et les causes partiou-
ligres & des causes plus générales, celles-ci i la cause unigue d'oly
elles émanent.

«Tielle est la science de la philosophie, ainsi qu'elle a é&é€ concue
dés l'origine.

6Ua philosophie restreinte & la considération des principes peut
se définir, comme les autres sciences, par son objet particulier ;;
hors de |&, elle n’a d'autres bornes que celles de la raisom.

«Ia philosophie, envisegée comme science des principes, jré-
sente, avec lesaulres sciences, desirgEports géméraux et diosigpports
particuliers.

«Touwes les sciences se rattachent & la philosophie par leurs
prineipes, leur méthode et leur but fiinall.

« Chaque science particuliére, dit encore M. Béaautl, sappuie
SWF un eertain nombre d'idées et diew@ités premiéres, qu'elle admet

t Py¢els lle philosophie, par Cin, BiiNAm. Paris, 1837.
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sans les approfondir ni les discuter. Los mathématiques étudient les
grandeurs ou les guantités; I'arithmétique, ['umitd; la géométrie,
Yétendue; 1@ mécanique, la foree. Ea notion des corps sert & la phy-
sique, qui étudie des propriétés, des lois, des causes. En ohimie, @ute
ces idées, apparait la conception des atomes et de Yattraction molé-
culgire, de la cohésion et de 1'affimité Dans les sciences mattwallks qui
étudient 1'organisation et la vie & lewrs différents degrés, les idées
de genre et  espéos, de cause fimale, ftanalloyie, jowent un role essen-
tieletcontinwel.. . . . . .. ... .. e

« Dans toutes ces sciences sont mélés, & ['observation et aux rai-
sonnements, des axiomes sans lesquels il est impossible de faire un
seul pas, et dont la nature et 1'origine ne sont pas davantage |'objet
d'un examen approfondi. $'il est une science qui s'occupe spécize-
ment d'analyser et de discuter les principes des autres sciences, de
les coordonner et de les réduire en systéme, il est clair que, sans
s'engager dans des recherches particuliéres, elle pénétre au cosur
de chacune d'elles et constitue leur centre commun. Toutes fiement
aelle par ce qu'elles ont de plus élevé, leurs principes. Elle repré-
sente l'unité de la sciemee qui, une dans son principe et son objet,
ne s'esti, divisée que pour répondre aux besoins de I'analyse et &la
faiblesse de 1'esprit humain.

«Hleest la science des sciences, la science premiére, d’oll elles
sont toutes sorties, comme les rameaux du méme trone,

t Toute science spéciale n'est qu'un fragment de la science uni-
verselle {la science du mouvement).

« Quand on a étudié les faits ou les vérités qui forment son di-
maine, I'on sent le besoin de réunir, de coordonner, de systéme-
tiser. Le résultat final die cette tendance systématique est winetthgarie
qui raméne tous les faits particuliers & une loi générale, et groupe
toutes les vérités de détail autour d'une vérité qui les contient et les
expligue.

«la place que chaque science occupe dans le systtme général
des connaissances humaines se trouve fixée; I'unité de la science
reparzit. Partie de 'unité, elle y retourne, Ce détail de généralisa-
tion dans toutes les sciences, et qui les couwronne, est éminemment
philosophique. »
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De tout co qui précade, nous sommes donc fondes a considérer
la science du mouvement dans ses principes particuliers et ses appli-
cations générales, comme étant d'une utilité primordiale en equi-
tation. Nous avons encore besoin de nombreuses et patientes re-
cherches des faits physiques, a l'explication des phénoménes que
la philosophie tente de découvrir. Mais, & mesure que les études
physiologiques, qui se rattachent & i'équitatiom, acquirent plus
d'importance, il devient nécessaire de donner a celle-ci une base
plus exacte.

Nous engageons donc tous ceux qui s'occupent d'équitation a
lire ce petit ouvrage avec une entigre impartialité, afin que chacun
puisse contribuer, dans la limite de sesfiowess, endffenii cette base,
la plus utile des connaissances a acquérir pour assurer les progreés
en equitation, nous voulons dire : fa science diz mouvement.

Oivservation transitoire. — A-t-on, en équitation, suifi-
samment pris en considération les phénoménes physiologiques qui
s'accomplissent dans le mouvement hippigue? A-t-on nepris en entier
le domaine du cheval et de la nature? A-t-on obsenwé ces choses au
lieu de les imaginer, an lieu de répéter et d'imiter ses prédéces-
seurs ? Nous pouvons, sans craindre d'étre contredit, répondre pale
la négative.

Telle qu'elle est encore avjourd’hui, la science de I'équitation
n'est point encore une science, c'est une simple pratique réduite it
d'étroites théories, réglementées par des principes qui enchainent,
sans aucun profit pour les progrés do I'art, lintelligence et la vo-
lonté de l'animal.

Nous allons, al'aide de notre travail, appuyer notre dire et mon-
trer, en quoi et comment les systémes théoriques et pratiques d'é-
quitation, présents et passés, pachent par la base, et prouver qu'il
y a une science positive de l'équitation; en envisageant la science
du mouvement, totalement négligée jusqu'a ce jour, pour y puiser
les principes les plus directs a la solution de la conduite du cheval.

C'est dans le cours do physiologie comparée de M. Bédadd, et
dans un ouvrage remarquable de M. Deally, traitant de la cinésio-

1 Professeur a la Faculté de médecine de Piitis, ete.
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logie ou science dix mouvement, quo nous avons puisé les principaux
matériaux de cet opuscule. C'est A ce dernier ouvrage principale-
ment, & l'élévation de ses vues, a la justesse de ses considérations,
gue nous devons d'avoir pu transformer nos appréciations, de I'état
de vague hypothése, a I'état de principes rationnels.

Voici comment s'exprime BA. Dally, dans la préface de son livre,
& propos du titre de son ouvrage :

« Pourr désigner plus spécialement L'idée de la science et dela
théorie des cinéses et de leurs rapports, le terme de ciesiologie nous
parait le plus propre.

« Les Grecs entendaient par lemet cinése, toute espéce de mouve-
ment dont la figure, le rhythme, la mesure, étaient exactement dé-

, terminés, comme dans laymartomime, la dianse et lesmailtes exercices.
Quant & l'ensemble des cindses, constituant une formule spéciale
appropriée, nous lui conserverons la dénomination d‘exevcice, dont
la vraie signification se déduit do sa racine méme, ere ou are, signe
de l'idée générale serrer, comprimer, et de ex, dehors; d'oll exercer,
desserrer, dégager les organes et les membres, oter les obstacles
qui sopposent a la liberté des mouvements naturels. Ce terme au-
rait pu aussi servir de titre & I'ouvrage, mais il nous a paru plus
convenable et plus rationnel de composer ce titre de l'élément
méme de l'exercice, c'est-a-dire du mouvement plutdt que de ses
effets.

t Les trois mots cinésie, cinésigue, cinésilechnigue, rappelent, cha-
cun, la notion de l'art ou de la science du mouvement artificiel;
mais l'idée de I'art et de la pratique y prédomine.

«Cesexyressions ne sant pas nouvelles. . . . . ... ... . ..
L'illustre Ampére a méme introduit dans sa belle classification des
sciences le terme cinethmigue pour désigner la science du mouve-
ment en général, et, depuis, on rencontre ce terme dans tous les
traités de physique et de mécanique.

«Nous avons donc adopté le titre de cinésiologie ou science du
mouvernent, et sous sa dépendance se trouvent : lkecinésie Rygiénigue,
la cinésie thérapigue, la cinésie éducationnelle, »

Ce qui précéde nous autorise, croyons-nous, & donner a notre
étude théorique et pratique d eguitation raiinnele le titre de cinésie
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éguesre, puisqu'elle comporte les mémes Eéments de science et
les mémes rapports physiologigues qu'enseigne la cinesiolagie.

Cette étude est donc destinée 2 envisager les phénomenes diu mouw-
vement dans leurs rapports anatomiques, mécaniques, physigues,
et psychologiques qui se rattachent & la physiologie et dans lewr
connexion avec la machine vivante en action.

De ces études, nous déduirons les primcijpes diell taittddd égqidation
considéré dans ses applications au dressage du chevel; et, sur ces
principes, nous essayerons, enfin, de définir le systéme le plus ra-
tionnel ol les effets des mouwvements de la locometion puissent ére
expérimentés au profit de "artt, ce qui ressartiita, & la fois, de
1'étude des mouvements naturels des agents tant intérieurs qu’exié-
rieurs de 'organisme et die I'exercice raisomé des mowerments @uxi-
lisires ow tactiles du cavalier.

Indépendamment de cet avant-propos qui donne un apercu de
Iimportance de 'étude de 1a science du mouvement, indispenssble
aux connaissances hippiques, nous avons divisé notre travail en
six parties principales, savoir ;

La premiére partie embrasse, dans des considiérations générades,
I'état actuel de 1'art die |'équitation.

La dasxiéme partie traite de la physiologie animale, et des divers
systémes de mouvement qui compasent |’ organisme.

La troisiéme partie étudie la théorie des forces impulsives, dans
lewrs rapports avec les forces motrices, selon les lois de la dyma-
migque; ainsi que des phénomeénes physiques qui exercent une im-
fluence directe sur |'organisation.

La guatriégme partie envisage les facultés sensoriales du cheve,
en wn mot la psychologie animale.

La cinguieme partie donne, d’aprés la science du mouvement na-
turel du mécanisme vivant en action, les notions du mouvement
suxiligire des aides.

Enfin, la sixiéme partie conclut, d'aprés ass@ubes, hune méiade
rationnelle dont les principes (réglés selon leur puissance, d"aprés
les eauses physiologiques et psychologiques) déterminent ce que
’en doit entendre par 1'équilibre hippo-dynamigue; ce qui nous a
amené a prouver que la conduite du cheval doit trouver ses bases
théorlgues dans la science du mouvement.
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CONSIDERATIONS GENERALES

SUR L'ENSEMBLE DES CONNAISSANCES EQUESTRES.

IBITROD U CT 1®N.

« Les destinées de la science sont celles
de ['esprit humain; comme lui, elles mar-
chent a la conqusite d'une perfection sans
limites. »

J. BECLARD,

¢« ILHomme;, dil 8. Bedard, v alsenvé et a expérimenté; il ob-
servera et expérimentera, il comparera et interprétera. » Nous avons
été li méme, pendantt vingt-cing ans, d'observer, d'@xpérimenter et
d'interpréter, ce qui nous a conduit & constater que, s'il y avait, en
équilation, plusieurs systémes qui s'excluaient les uns les autres, il
ne pouvait y avoir que la science universelle, d’ot dérivent toutes les
autres, qui pit nous guider siirement dans I'art deléquitation ; c'est
la science du mouwerment.

Quelque imposant que soit, en apparence, lkenombre des ouvrages
d'équitation, il ne s’en trouve aucum, & notre connaissance, qui
traite, d'une maniére suffisamment utile, de la théorie du mouvement
et des actes psycho-physiologigues du cheval au point de vue de toute
étude d'équitation raisonnée,

Méelgré les précieuses données que les auteurs anciens nous ont
laissées; malgré les ouvrages remarguables gu'a produits VEole de
Versailles; malgré les principes nouveaux que l'on doit, surtout, aux
savantes combinaisons du systeme Baucher; melgre tant de moyens
ingénieux, l'observation de tous les jours montre, aux moins atten-
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tifs, qu'il reste encore bien des conquétes a faire dans l'art de
I'équitation.

Chague créateur do systéme moderne pose les mémes questions &
sa manidre, et, s'imaginant avoir mis la derniére main a I'éducation
du cheval, il egpge que tous vont s'incliner devant 1'évidence de san
systéme. Hélas! sa méthode est repoussée h son tour, et remplacée
par une autre qui subit le méme sort, et ainsi de suite.

Du reste, & regarder do prés, les écrivains jouent presque tous le
role do I'abeille : ils bulinent et récoltent les idées qu'ils n'ont pas
semées et no sont, & vrai dire, que les secrétaires de leur temps,
Nouss ne prétendons nullement faire exception a [a régle.

Les idées fondamentales de cette étude appartiennent & la
science; la seule chose que nous puissions réclamer, c'est leur com-
binaison appliquée & l'art de I'équitation; ainsi que leur coordima-
tion établie an moyen dedionnées de la physiologie, et de la psycho-
logie animatéqui traite de Yeniendemen! et des facultés instinctives.

Depuis longtemps déja, nous nous sommes mis @lkercebleeche des
faits particuliers de ces deux sciences pour en découvrir les lois. Se
reproduisant sous mille phénoménes divers, elles nous envelop-
pérent en prenant chaque jour plus de place dans nos études. Elles
nous pénétrérent, enfin, en nous donnant l'explication de bien des
choses cachées, et nous monirant Ia ruine des systémes en vi-
gueur dans I'unité de leur principe.

Nous nous sommes attaché, & allier la science et I'art du présent
& la science et & l'art du passé, et 2 éclairer ainsi notre travail du
savoir de la tradition, ainsi que des lumigres actuelles que des
expériences physiolagiques ont fait surgir, et & appuyer de la sorte
nos raisonnements de dires d’hommes connus par leur mérite et
leur savoir dans la science; aussi ferons-nous, dans le cours de
nos considérations, de nombreuses citations puisées dans divers
ouvrages spéciaux.

Dans cet examen desting, avant tout, & poser des principes, nous
n’avons pu éviter des redites inévittables; mais nous avons fait en
sorte de supprimer les détails; c'était e moyen d'en rendre la
marche plus rapide et I'exposition plus claire. Nous avons cherche,
autant que possible, & nous rendre intelligible pour tout le monde,
afin d'en appeler au jugement de tous ceux qui pratiquent sérieuse-
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ment |'équitatiom; mais nous avons tenu, en méme temps, & ne rien
sacrifier, pour cela, de l'importance du sujet.

Afin d'oniienter le lecteur dans nos explorations, lui fzire apprécier
la nouveanté de nos recherches, nous allons consacrer cette pre-
miére partie & embrasser, dans des considérations générales, I'en-
semble de nos appréciations, en opposition & I'état actuel de Viégui-
tation.

I. De ’art de I’égnitation. — Les auteurs qui se sont oc-
cupés, avec quelque soin, de I'art de I'équitation et des principes
& y apporter ont, presque tous, senti la nécessité d"étayer leurs
principes sur les connaissances physiologiques.

« Comment, en effet, dit BA. Béclerd, décrire avec exactitude, ap-
précier et limiter siirement les mouvements de lamachine animale,
et déterminer le résultat de ses mouvements, si I'on ne connait pas
d'avance la- composition de sa structure et de ses propriétés? »

Chaque auteur sérieux a, par conséquent tiré de la physiologie
son systdme théorique d'enseignement, mais sans s'étre pénéiré,
parait-il, de I'harmonie des propriétés de la matiére vivante.

La majorité de ces écrivains a reconnu, avec raison, des puis-
sances distinctes dans [‘organisme aninnal, mais, au lieu de les
rendre solidaires dans leur mécanisme et leurs effets, la plupart
en ont fait des systémes particuliers et indépendants.

Le plus grand nombre a encore admis la machine animal
comme pouvant étre soumise & l'action directe des aides dlu ca-
valier, mais sans tenir aucun compte de l'influence nerveuse et des
propriétés centrales du cerveau. Certains d'entre eux ont, en outre,
accordé au cheval une certaine dose d'intelligence, dans toute I'ac-
ception de ce mot; tandis que, d'aprés la science, les facultés céré-
brales de I'animal, réduites & l'influence des sons, ne sont exereées
que sous ['ascendant de I'instinct.

Et, dans I’étroite relation que certains auteurs s'accordent & ad-
meitre en équitation entre les deux forces actives (I'une impulsive
l'autre motrice), pas un lien n'a ét¢ déterminé qui puisse les rap-
procher, les umir: rien, dans leurs considérations, en un mot, qui
puisse nous faire distinguer I'effet de la cause.

Les ouvrages les plus justement appréciés reconnaissent, il est *
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vrai, la nécessité d'étudier les conséquences dynamiques et physie-
logiques qui régissent I'organisme animal, et d'apprécier les lois
physiques et mécaniques qui gouvernent la puissance musculaire
du cheval. Mais, presque tous se contentent d’en mentionner 'inp-
portance, et se bornent & envisager le mécanisme des agents mo-
teurs de la machine et 1'action des muscles sur eux.

En vain, cependant, étudiera-t-on avec fruit les lois de 1@ locomo-
tiom, en vain mettra-t-on en relief les différentes situations dyma-
miques qu'enseignent, a juste titre, certains ouvrages; en vain vou-
dra-t-on en faire ressortir les bases d'une méthode capable de ratta-
cner les mouvements entre eux, & un ordre particulier de forces
prédominantes; tous cesaltottsmepourront aboutir qu'a un résultat
imparfait et toujours incertain, on n'aura jamais qu'une lutte do
tous les instants avec la matiére. Car, il faut non-seulement cher-
cher, au moyen de l'analyse et au point de vue dynamique, le mode
d'action de chaque organe de la locomotion indissolublement liés
les uns aux autres; mais, il faut encore les étudier dans leur en-
semble, dans leurs résultats physiologiques, et les envisager, en
outre, dans leurs conséquences et leur corrélation avec les facultés
instinctives de l'animal.

Cette double lacune des auteurs, au lieu de diminuer le nombre
des explications, ne fit que les multiplier, et devint la source d'er-
reurs et de syst&mes impossibles. C'est ainsi que s'est trouvée inter-
ceptée la seule voie slire vers le progrés de la science; ces connais-
sances étant les premiéres & acquérir pour déterminer les effets des
aides, et assurer leur puissance sur les facultés du cheval.

II. Be la science du mouvement. — Avant d'observer
et de juger, sur le fait, chacun des mouvements du cheval, ne re-
connait-on pas la nécessité de s'appuyer sur des notions fondianmen-
tales, et ne se demande-t-on pas quelles peuvent étre la nature et
I'origine du mouvement des facultés organiques de 1'animal 2@n
est loin, il est vrai, de connaitre le mouvement physiologique dans
son essence propre, d'apprécier tous les phénomeénes qui le font
paitre, et ceux qu'il détermine dans I'organisme vivant,

Cependant, «jamais, dit M. Béolard, on n'a observé la nature
sans le mouvement ; le mouvement et la matidre sont inséparabies ;
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la matiére n'est en réalité que la concentration des corps, et les
corps n'existent que par le mouvement. L'attraction, la chaleur, le
magnétisme, 1'électriciti®, phénoménes que nous présentent les
corps, ne sont que des mouvements exercés en deux sens contraires,
Or, supprimez le mouvement, et le monde est anéanti. Le mouve-
ment n'est donc pas une propriété accidentelle ou contingente, c'est
une qualité nécessaire sans laquelle le corps ne peut étre congu. »

Si, jusqu'd présent, les phénoménes du mouvement ont échappé
al'attention des écuyers les plus expérimentés, ou bien s'ils ont été
confondus par eux, sousdiwersssdénominations, avec d'autres phé-
nomeénes qui les précédent, qui les suivent ow qui les accompagnent,
et qui sont tantdt la cause, tantot l'effet, cela tient aux données sur
lesquelles se sont fondés leurs principes.

De patientes recherches, relatives aux actes de ces phénoménes,
nous ont permis de saisir, dans leurs vrais rapports, un grand
nombre do faits, dont 1'ensemble doit constituer l'une des divisions
les plus naturelles et les plus importantes de la science de I'égm-
tation.

Nous écarterons, autant que possible, de notre examen physiolo-
gique, tout ce qui ne touche pas en propre a ces considérations.
Cette élimination n'est pas facile.

nCar, dit M. Béclerd,, tout ce qui rentre dans I'étude do l'orga-
nisme animal et de ses fonctions touche plus ou moins li touties les
branches de la physiologie. »

Nous ferons en sorte, néanmoins, de rester dans des limites trés-
restreintes, mais suffisantes cependant & l’écldircissement de notre
sujet.

III. Pe Pexamen psycho-physiologique. — On admet
communément que l'étude de l'animal vivant peut étre nettement
définie par la science physiologique; mais I'examen psychologique
(mous voulons dire l'appréciation de Yentendement tactile et des
facultés instinctives de I'animal) n'enseigne-t-il rien? Si la premigre
tire, de la connaissance des orgames, tout ce qu'elle doit com-
prendre des phénoménes de l'existence, le second ne peut-il décou-
vrir et juger les déterminations instinctives, par l'observation de
I'organisme?
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C'est de celte étude connexe, envisagée rigoureusement comme
elle doit I'étre, que dépend cependant la connaissance du cheva;
la plus utile, puisqu'elle embrasse, directement ou indirectement,
et dans toutes leurs applications ou combinaisons possibles, toutes
les connaissances du mouvement hippigue.

Si les connaissances de |'organisme doivent diriger I'étude des
divers modes de locomotion, dont les mouvements restent toujours
subordonnes aux lois de I'équilibre, ne peuvent-ils étre embrassés
dans leur ensemble, et, de plus, &reconsidérés sous certains points
de vwe parficuliers des sensatioms propres & déterminer les proprié-
tés qui les font naitre?

Ces sensations ne fixent-elles pas les mouvements, n'en circom-
scrivent-elles pas la force ?mefont-elles pas voir trés-nettement par
quels rapports directs ils sont liés entre eux, et qu'ils restent tow-
jours soumis aux impressions des sens et it cette force que l'on
nomme l'instinct de conservation ?

Aussi, d&s lors que l'on a négligé I'étude des rapports qui exis-
tent entre les propriétés physiologiques et les facultés psychologigues
du cheval, ces derniéres facultés se sont trouvées forcément obscur-
cies dans le vague des suppositions et laissées & la dérive des idées
les plus extravagantes de l'imagination.

Il ne pouvait en ére autrement, du moment qu'aucun point de
rattache ne pouvait fiixer les résultats de l'observation et établir,
par I'expérience, une connexité entre ces deux forces tout  fait in-
hérentes dans leurs effets,

V. De I'analyse psycho-ipssidadgippee—Pour peu
qu'on veuille analyser, d'une facon rationnelle, les phénoménes des
mouvements de la locomotion, on veit que les déterminations du
cheval se produisent, en effet, soit d'aprés l'influence des impres-
sions sensoriales ou instinctives de I'animal, soit par la puissance
des aides exercés sur l'organe du tact par le cavalier. Or, ces divers
phénomenes & expression, partant di'un prircipe commun (le cervea),
peuvent-ils se fontre et &re ramenésiaune détermination commune?

C'est une entreprise peut-étre hardie que do chercher & analyser
les facultés instinctives de I'animal, d’envisager les impressions des
sens, de considérer chacune des causes des excitations motrices, de
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chercher enfin & déterminer ce que les pressions tactiles du cavalier
peuvent produire sur le cerveau par I'intermédiaire des nerfs, powr
assurer leur prépondérance dans les perceptions cérébrales.

C'est nous mettre en opposition ouverte, nous le savons, avec
ceux qui prétendent avoir une action dimcle sur la force motrice,
tandis que «lla sicience, dit M. le docteur E. Dally, mous enseigne et
nous démontre que tout mouvement est consécutif & une impres-
sion centripéte qui ser&lédtiit; par conséquent, une impression agit
par voie de sensation centripéte sur un point particulier du cenvesu,
toujours le méme pour une méme pression, & le cerveau réagit, par
l'intermédiaire de la moelle, sur un groupe muscul@ire correspon-
dant aux cellules cérébrales qui omt été mises en mowvemean. »

Quoique le mystére des causes premiéres nous soit impénétrable
et que nous ne puissions comprendre comment un organe remplit
sa fonction, il n'en est pas moins recomnu que nous pouvens, par
I'observation et I'imduction, apprendirediumenmantre précise les aon
ditions et l'ordre dans lesquels s'opérent les phénoménes physio-
logiques du mouvement et comment les fonctions cérébrales exer-
cent leurs influences sur lui.

Les uns ne regoivent-ils pas les impressions, ne les transmettent-
ils pas an cervenu; lequel, & son tour, no réagjt-il pas sur les sens?
Il est donc nécessaire d'envisager cette double origine pour appré-
cier sirement et déterminer efficacement le mouvement hippigue.

Si nous considérons un instant les phénoménes de la locometion,
ne remarquons-nous pas que les mouvements des organes |ocome-
teurs, s'accomplissent avec plus ou moins do facilité, et sont plus
ou moins assurés dans leur exéouttion par une série de mouvements
qui sont toujours soumis & la détermination de la volonté de 1’gnmi=
mal, et que quelques auteurs attribuent soit a la puissance exclusive
du cavalier, soit & des actes raisonnes du cheval 7

Or, I'étude de l'organisme animal peut amener la connaissence
de l'expression des samsations instinctives die méme que celle des sen-
sations transmises et, par conséquent, définir ce conflit,

Tel est i'un des problémes des plus difficiles et cependant des
plus importants & résoudre, nous voulons dire la recherche des
actes des transmissions tactiles et des actes des déterminations ims-
tinctives.
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Mais, quel que soit I'intérét qui se rattache a cette élude, nous
dirons, tout d'abord, que le cheval, comme tous les animaux, agit
fatalement en vertu de ses dispositions organiques, et que l'on peut
dire, d’'une maniére générale, que I'étendue de ses facultés est en
raison du développement du systéme nerveux, ou du degré de dres-
sage auquel le cheval est parvenu ; et que ses actes instinctifs, que
I'on attribue h son intelligence, répondent d'une maniére déterminée
et fatalement nécessaire aux impressions internes et ex}tenes; qu'en-
fin, tous les mouvements obtenus par les pressions tactiles du cava-
lier ne sont que le fruit de I'habitude et d'appels faits & la mémoire
du cheva; et qu'en un mot, selon l'expression d'un célébre physio-
logiste, I'animal est une organisation ow, mireuxcatoore,umoemachine
vivante en action.

V. De I'étude des rapports entre le cavalier et le
cheval. — Peut-on connaitre, par l'observation, les causes qui
provoquent et maintiennent les rapports qui peuvent s'établir entre
le cavalier et le cheval ? et ces rapports peuvent-ils, & leur tour,
nous fournir, par l'expérience et le raisonnement, les moyens d'ini-
tiation qui doivent &tre employés dans la direction du cheval de
selle?

Telles sont les questions que notre travail aypourhut de résoudre,
en remontant dans nos recherches jusqu'a 1'étude des phénoménes
sensitifs de I'organisation. Car, par une analyse persévérante, on
s'habitue & remonter des effets les plus simples en apparence aux
causes les plus compliquées, et & découvrir celle qui, dans chague
mouvement, donne la principale impulsion.

Il s'agit, avant tout, de chercher le lien qui réunit I'acte du mouw-
vement de deux volontés bien distinctes en une seule exécutrice :
au cavalier appartient, il est vrai, de préciser le mouvewent, d'im-
poser sa volonté, mais au cheval saul revient l'exécution.

Il faut que les deux foroes, I'une impulsive, I'antre motri ce, sedis-
tinguent, mais ne se séparent pas. Aucune initiative proprement
dite ne doit étrelaissée & I'un ou a l'autre diewafoyers, dont 'union
est la loi premiére. De cette connexité de rapport entre eux naitra
une nouvelle force d'attraction qui sera le lien nécessaire a cette
union. Ces deux foyers sattireront darsmuuellement, &, conmmelta
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physique nous l'enseigne, de leur union intime jaillira I'électricité,
la lumiére, la chalewr, en un mot, la vitadité! Par cette transforma-
tion, aucune die ags forces ne se trouvera perdue, loin de 13, toutes
les forces respectives seront concentrées et prodigieusement mowli-
pliées par leur mutuelle connexion.

Rechercher la nature, ow plutot 1'existence et les conditions de ce
lien, sera donc un des points principaux de notre étude.

On verra bientét par quelles conceptions nous avons &é guidé
dans nos recherches, et, sanstoutefois poursuivre nos imvesiigyetions
au dela des rapports das fouctions de relation entre elles. Nous dié-
velopperons successivement tous ces rapports avec les comsidifa-
lions que nous soulevons ici. Mais ce qu'il importe tout d'abord de
faire remarquer, c'est qu'elles sont sorties principalement dielléude
physiologique, & Vaide des meilleures données que la science puisse
nous fournir. Et, sans prétendre résoudre la question bien coum-
plexe de la transformation des effets tactiles en fonction d'ordre épi-
dermique, dermique, physiologique et psycholagique (instinot, vo-
lonté), mutuellement dans 1'unité des forces motrices de 1'animal,
et réciprogquement dans les pressions tactiles du cavdiier, nous
envisagerons cependant ces effets dans leurs rapports ectifs-passifs
et leurs conséquences passives-actives d'aprés les considérations les
plus importantes & éudier. Car ces connaissances constituent, selon
nous, la science de Ieguitation.

Avant d'entreprendre cette tache difficle, nous croyons devoir,
pour I'édification de nos principes, jeter un coup d'cel sur la nou-
velle Ebolle d'équitation, laissant do c6té, sans toutefois les dédizi-
gner, lesantiemes traditions dont M. D Aure a &, @nquedlgie sorte,
le représentant.

VI. De la nouvelle Ecole d'é&guitstion. — Nous ne
voulons pas formuler une appréciation exacte des diverses mé-
thodes nées du systéme Baucher, ni engager de discussion sur les
différents principes qu'elles précomisert; cela nous entrainerait
trop loin. Notre jugement définitif ressortira naturellement, nous
I'espérons du meins, de I'ensemble do notre travail.

Ce que la méthode Baucher a fourni de recherches, d'essais, de
considiérations nouvelles et d'écrits plus ou moins instructifs est
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trés-siignifficatif. Tous los travaux qu'a enfantés co systéme déposent
hautement de l'influence que ses principes exercent sur les esprits,

Il ne faut donc pas s'étonner qui'ume cavre de cet ordre, malgré
ses exagérations et ses imperfections, ait fait révolution dans P'art
de I'équitation, et qu'elle lui donne sur les méthodes anciennes une
supériorité évidente.

Aussi, depuis quelques années une nouvelle école s'est-elle érigée
sur les bases du systéme Baucher ; draque autour, selon ses vues,
aformulé un systéme qu'il présente naturellement comme le meil-
leur. Leur examen nous offre & peu prés les mémes procédés dians
la combinaison des aides. Ils ne différent, en général, que par des
appréciations diverses sur V'équilibre hippique et sur des données,
plus ou moins étendues et savantes, du mécanisme de la loco-
motion. Nous engageons le lecteur & étudier, dans les ouvrages de
BA. Raabe, cette partie importante de I'équitation.

VIi. Du systéme Baucher. — W. Baucher, sortant de la
voie dos simples effets des aides, donne pour base & son systéme
une rigueur d'observance, dans leur application, inconnue & ses
devanciers. C'est pour cela qu'il a droit d’étre considéré comme le
fondateur d'une méthode nouvelle. Nous ne devons donc pas nous
étonner que M. Baucher, comme tout novateur, ait été en butte &
I'opposition de ceux dont il remversdt les doctrines.

Ce double travail de savoir pratique et d'analyse en sens oppose
et hostile, qui s'est manifesté alors dans 1'art de 1'équitation, loin
d'affaiblir I'idée de I'utilité des connaissances physiologiques, ten-
dit, au conmtraire, a faire mieux ressortir et la nécessité de 1'étude
de ses éléments et l'importance du perfectionnement des effets des
aides.

Malgré tout, il y a peu d'ecuyers aujourd'hui qui refusent &
BA. Baucher d'avoir, plus qu'aucun die ses devanciers, mis @n lhumigre
I'équilibre du cheval. Il y en a méme un certaim nombre qui @utéécit
sur ce sujet avec une louable impartialité. Mais, & quelque hauteur
que l'on veuille placer le mérite de BA. Baucher, il est regrettable
que cette intelligence, $i vigoureuse dians'gpplication de saxmi¢hode,
ne soit pas do la méme force dans ses démonstrations. Sachant si
bien relever les erreurs de ses contradicteurs, comment n'a-t-il pas
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su combler les lacunes do ses principes par I'étude psycho-physio-
logique, totalement négligée et cependant si importante a la con-
naissance des facultés du cheva? Comment n'a-t-il pas su trouver
une synthase, une méthode de composition qui aille des principes
aux conséquences, ce qui lui et assuré une suprématie définitive
sur les écoles antérieures.

Il est vrai que, dans les derniéres éditions de ses ouvrages, il
semble faire un retour sur lui-méme. On le voit livré au doute sur
quelques-uns de ses principes et y apporter des modificatiors;
mais, irrésolu dans ses nouvelles conceptions, il fait de nombreux
essais qui attestent I'état flottant dans lequel il se débat, sans pou-
voir et sans savoir en sortir. Ces changements ne sont guére favo-
rables aux progrés hippiques, ainsi que le fait trés-judicieusement
apprécier M. Gerhardit, officier supérieur de cavalerie, dans un de
ses écritst trés-estimés avec raison par I'heureuse disposition de
leurs idées.

Quoi qu'il en soit, c'est au talent de M. Baucter qu'est di d'avoir
fondé des principes qui peuvent enchainer les rapports du cavalier
et du cheval, malheureusement sans les avoir envisagés dans leur
connexion; d'avoir précisé les effets des aides, mais sans en avoir
distingué les causes; d'avoir présenté des rapports d'équilibre qui
doivent s'établir entre 'homme et l'animal, mais sans en avoir dé-
terminé |'union intime.

Par d'heureuses combinaisons enfin, il faut le reconnaitre, ila su
s'emparer dos facultés du chewvdl; mais, il faut le dire aussi, ce ré-
sultat, par sa méthode, est exclusivement réservé aux organisations
privilégiées et des plus heureusement douées.

Du reste, quelles que soient les grandes imperfections duw systéme
Baucher, il a le mérite d'avoir attiré I'attention plus qu'un autre,
et d'avoir réussi, mieux que tout autre, a rendre I'étude du cheval
aftrayante et & provoguer les recherches méthodiques sur les apti-
tudes do I'animal.

L Vérité sur la Méthode Baucher (amcienne ef nouvelle), — Paris, 1809,
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CONCLUSION DE LA PREMIERE PARTIE.

Ces considiérations doivent suffire pour faire sentir que la science
de l'equitation a besoin d'étre encore beaucoup étudiée dans les
éléments constitutifs qui la composent et dans leurs conséquences,
et qu'au point do vue pratigue les théories anciennes, comme tant
d'autres méthodes nouvelles, pé&chent d'une maniére évidente, par
l'absence d'étude, & la fois subjective et objective, sur laquelle doit
reposer toute équitation rationnelle.

Nous entendons, par I'étude subjective, le travail incessant de
l'accord dos effets des aides dans les excitations tactiles en rapport
avec les lois delaltegomatiion),at, par 1’'examen objectif, 1'observation
scrupuleuse de l'action de ces effets sur l'organisation, ainsi que
la recherche attentive de la réaction réciproque de l'organisme mé-
canique et du cerveau, provoquée par l'impulsion motrice; c'est-&-
dire donner un soin tout particulier aux facultés physiques et psy-
cologiques, en envisageant, d’aprés un cél&bre physiologiste, dans
toute leur profondeur, les sensations diverses, pour en apprécier la
valeur relative et 1'équilibration dynamique intérieure et pour les
diriger vers cet état d'harmonie, ol I'ensemble des mouvements
présente les meilleures conditions dynamiques, oii le corps con-
tient, pour ainsi dire, la plus grande somme de force virtuelle.

Les préceptes qui ressortent des méthodes en vigueur peuvent se
résumer ainsi : une méthode de conduite du cheval étant donnée,
trouver les moyens d'y adapter les forces de I'aninnal; tandis que
notre probléme d'application théorique est celui-ci : les puissances
physiques et instinctives du cheval étant données, trouver, dans les
puissances tactiles du cavalier, le milieu qui convient au dévelop-
pement normal physiologique et psychologique de |'organisation
animale.

Aussi, déclarons-nous que toute méthode rationnelle qui adoptera
cette base de conduite ot s'établira un foyer commun de forces et
la liberté d'action nécessaire a l'expression naturelle du mowuvement,
tirera le meilleur parti possible des facultés organiques de I'ani-
mal. Gar, nous le prouverons, la conduite du cheval dépend moins
de la multiplicité des moyens que du bon emploi de ceux qui sont &
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la connaissance de tous. Et tous les prodiges de la science n'abow-
tiront ii riien, i I'on néglige le véritable but que tout auteur doit se
proposer : c'est-a-dire rendre l'art de I'équitation abordable a qui-
conque veut 1'étudier.

Nous avons donc cru nous rendre utile, en envisageant les rap-
ports d'union qui doivent exister entre le cavalier et le cheval’,
en traitant, sous un jour différent jusqu'alors, des moyens d'ac-
tion du cavalier, de leurs propriétés de concentration et de trans-
mission de forees; enfin, en discenmant, d'aprés la science, la
coordination des organes de la locomotion et la connexité du sys-
téme nerveux dans la production des mouvements musculaires; en
déterminant, on un mot, limportance de la science da mouvement
dans I'art de I"équitation.

Nous avons pensé ne pas devoir nous arréter & un simple apercu
des facultés du cheval, et a poursuivre, sans faiblir, 'examen des
phénoménes psycho-physiologiques de 'animal.

La science, comme nous le verrons, remplit cette tache avec un
plein succés; d'ou 'on peut tirer des conclusions frappantes et des
plus candiuentes au profit de I'art de 1'équitation.

Ces études ont pour objet d'enseigner les moyens d’acquérir I'art
par la science, et non pas, comme on pourrait le croire, d'inculquer
l'art lui-méme. Ce n'est donc pas pour les esprits pompeux ou pour
les insouciants gue nous écrivons, qui, s'ils ne so figurentt pas avoir
la science infuse, se font fort de s'en affranchir. Mais motre but est
daider tous ceux qui ont le désir d’acquérir les connaissances né-
cessaires, cet art, si noble et si utile.

Nous croyons, du reste, ces idées assez fortes pour se défendre
et se faire jour d'dles-mémes, et mousawvms toute confiance qu'elles
fimiront par appeler I'attention des hommes sérieux et par mériter
leur approbation.






DEUXIEME PARTIE.

DE UM PHYSIOLOGIE ANIMALE!

CHAPITRE [e.

CONSIDERATIONS GENERALES.

ARTICLE I*r.
Mooitons pra&iniinaipes.

La physiologie est lasdence de lavie animale. Toutes les sciences
physiques et psychologiques s'y rattachent. Son étude a pour but
la recherche des propriétés de la matigre vivante en action.

«[Eamimal, comme tout étre vivant, est soumis aux lois de la
matiére organisée et n'entretient son existence que par un échange
incessant avec les choses du dehors.

«Quezllamimal soit sensible aux impressions tactiles, qu'il voie,
quiil entende, qu'il sente, qu'il gotte, etc.; ces divers phénoménes,
ces instincts nés de ses besoins, tendent toujours & la conservation
de son individiu.

s Par différentes fonctions qui concourent sa conservatian,
I‘animal, doué de facultés instinctives, a la propriété de réagir sur
les éléments qui I'entourent, d‘associer ces éléments en combimai-
sons nouvelles, et de les transformer en sa propre substance. »

1 Les considerations spéciales de celle deuxiéme partie sont tirées du Tvailé de
fiijeiolegie comparée, de M. J. RifciLAnn (édittion de 1809),
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La physiologie nous enseigne de procédier, par 1'observation des
phénomeénes physiques et instinctifs, ii la recherche des effets iim-
térieurs et extérienrs, et de leur aclion cachée: die saisir et cmm-
prendre leur cause, leur origime; de surprendre et voir agir, dans
les profondeurs guelbepphidosphie tentediédiirer, leslis mmuzbles
et I'ordre harmonieux qui les dirige.

L'étude do la physiologie nous est donc indispenszble, car, avant
tout, il nous faut connaitre la nature diesjpigriétés physiques et des
fonctions arganigues de 'anime ; alors, mais seulement alors, nous
pourrons utilement considérer les facultés psychol ogiques, nous en-
tendons par 1a les phénoménes do l'ordre sensitif et instinctif de
\enmtendement de |'animal.

En insistant sur la psychologie, comme branche dielyptpsidbgie,
dit M. Bédlard, nous n'avons pas la pensée de 1'en séparer ou d'en
faire une science it partt; mais analyser ces fonctions partout liées
ensemble, etconsider les influences exercéessurclts par les agents
extérieurs qui favorisent ou entravent leur action.

Nous croyons nécessaire, pour pénétrer le mécanisme compligué
de I'organisation dos fonctions de relation, de rassemblar, sous un
certain nombre d'articles, les phénom@nes qu'elles présentemt &
I'observation, pour les envisager ensuite dans leur ensemble et dtams
lewrs rapports réciprogues.

ARTICLE II.
e 'organisme siiiimal.

Le corps de I'animal est compasé tout 2 la fois d'un certain nom-
bre d’éléments chimiques & 1'état solide, liquide et gazeux. De la
réunion de ces matidres en un méme systéme, résultent des parties
contenantes et des parties contenues. Les ftssws sont formés par un
assemblage de fibres plus ou moins régulidrement arrangées.

Les tissus, en s'arrangeant diversement, composent les organes.
Ce sont des instruments au moyen desquels la vie se manifeste ;
ehacun d'eux a une manidre d'ére spéciale en rapport avec le role
qu'il doit remplir,

Les organes qui fonctionnent dans un but commun forment des
appareils.
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On donne lemomddesystéme i I'ensemble df'wm imémotisssu: naissipon
a le systéme nerveux, lesysténemusculaire, le systéme osseux, etc.

Cet ensemble d'appareils, réunis sods une méme enveloppe et
animés d'un principe vital, phénoméne de l'existence, se nomme
organisme; lequel est divisé on un certain nombre de parties prin-
cipales ou organes.

La forme sphérique caractérise les diverses parties du corps et
I'ensemble du corps lui-méme.

Ces drganes, ces appareils sont mis en mouvement par leur spon-
tanéité propre. Cette force parait inhérente & la matiére organisée
et ne saurait en étre séparée. Elle révéle som existence par des effets
merveilleux ; sa manigre d'étre est trés-complexe. Toute action par-
tielle ou dfemsamble me peat donc étre congue sans ke secours do @lte
propriétévitele.

C’est & ce principe qu'on a donné le nom de ferce vitale, qui
anime toute metidre orgamisée. @eéliforce se manifeste sous plusieu's
modes de développement ; la sensibilité et la contractilité sont les
principaux.

La sensibilité est cette propriété que possédent ies organes vivants
do ressentir l'impression faite sur eux par les corps étrangers, et
d'en diommer le sentiment du biem-étre ou du mval-étre a 1'animal.

La contractilité est une propriété en vertu de laquelle les organes
se contractent et exécutent des mouvements.

Une sorte d'équilibre organique harmonise alors le corps de
I'animal et assujettit e jeu du systéme locomoteur & ne pas franchir
les limites compatibles avec leur développement.

Le jeu de ces fonctions {semsibilité, mouwvement), autrement dit du
syst2éme nerveux et des organes do la locomotion, ¢st astreint & des
périodicités d'action et de repas; intermittences nécessaires a cet
équilibre.

Les phénomenes de I'organisme sont trés-nombreux, leur accom
plissement exige le concours de tous ses appareils. On donne le
nem de fonctions aux actions complexes, successives ou simultanées
des organes, ou des systémes d'organes, isolément examines, pour
en connzitre les effets.
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ARTICLE II1.
Des fonctions.

On divise le grand nombre d'actions ou de fonctions de la vie or-
ganique, pour les étudier dans leurs effets, en trois classes prin-
cipales, ce sont: 1° les fonctions de relatian; 2¢ les fonctions de
nutritiom; 8° les fonctions de génération. Pour en compléer I'étude,
nous croyons devoir y joindre les fonctions de ceniralisation, qui
appartiennent ii [innervatiom.

Dans la premiére classe sont comprises les fonctions, au moyen
desquelles le cheval se met en relation avec les objets extérieurs,
possédiant, on effet, des organes propres & faire reconnaitre l'exis-
tence des corps envirommants, c'est-a-dire les semsations qui com-
prennent la vue, Youie, Yodarat, le godt, e touchsr, autrement dit le
tact.

Dans la seconde classe, sont rangées les opérations par lesquelles
le corps assimile & sa propre substance, par la formation et la trans-
formation incessantes dies parties dont le corps de 'animal est com-
posé, des matériaux capables do réparer les pertes continuelles qui
s'opérent dans le mouvement.

Dans la troisigme classe sont les fonctions de reproduction.

Aux fonctions die relation, les seulesque tedborerd ceotnt ietvail
permettent d'envisager, nous joindrons l'étude de Yinnervation,
c’est-@-dire I'ensemble des phénoménes de l'action nerveuse appré-
ciée en dle-méme et dans sesrgppurts aver lesftontivosgle relation;
le carveay, étant lefigyer @lttoutssarend et df@it vt revien, worisiitue
selon nous une fonction centrale.

Toutes ces fonctions sont tellement unies et solidaires, ainsi que
les organes qui les exécutent, que 'une ne peut s'exercer sans le
secours des autres; mais toutes les fonctions ne s'exécutent qu'au
moyen des faisceaux nerveux qui aboutissent au cervesau. L, toutes
les sensations transmises du dehors sont concentrées, percues, ap-
préciées; la puissance instinctive réagit alors, expédie, centralise,
coordonne et réalise Yunité d'action par le fait de ces fonctions de
centralisation.
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CHAMTRE 11.

DES ORGANES PASSIFS DE LA LOCOM@TIGN.

ARTICLE Ier.
Du squelette

L'étude du cheval & 'état de squelette est trés-importante pour s&
rendre compte du jeu des leviers osseux et de la puissance des
muscles qui les font mouvair.

Le squelette du cheval, comme tous ceux des animaux vertéorés,
représente, dit M. Béclard, un tout symétrique qui résulte de 1'em-
semble des os réunis entre eux par les articulations. Le squelette a
la forme e les dimensions diu @onps entier, dimensions et forme qufil
détermine en grande partie. La dureté et la rigidité des piéces qui
entrent dans la constitution du squelette lui permettent de servir de
support, de fournir des enveloppes protectrices aux centres nerveux
et vasaulaires, et aussi aux organes des sems, et surtout d'offrir des
points d'attache aux muscles. Les articul ations quii n@itert entred] ks
les diverses piéces ossewses du squelette donnent & ces piéces une
mobilité qui permet, ou des positions variées d'équilibre, ou des
mouvements, soit partiels, soit d'ensemble, dont 'étendue et la di-
rection sont déterminées par la forme des surfaces osseuses qui se
correspondent. . . . . ... ... Lo e e

.............................

ARTICLE I1.
Des apticnlations
«Uesarticulations des pidces osseuses du squelette se divisent en
plusieurs groupes selon leur destination ; celles qui doivent attirer
le plus notre attention, sont les articulations des membres qui sont
parfaitement disposées pour les mouvements do la locomotiam.

«lessssurfaces articulaires sont encro(itées de cartilage. Ces car-
tilages, compressibles et élastiques danswine certaine mesure, sont
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des coussinets protecteurs qui, par leur élasticité, mod&rent les
chocs et les frottements, et résistent aux pressions dans les divers
mouvements dielralipconwion ou dans I'équilibre de la statian; leur
existence est tout & fait indispensable it I'exercice des fonctions lo-
comotrices : ce sont eux, en effet, qui assurent et conservent la farme
des surfaces articulaires qu‘ils recouvrent, et permettent ainsi 1’ac-
complissement régulier des mouvements dévolus & chaque espéce
d'articulation. En effet, que résulte-t-il de leur disparition ?(@isse-
vons ce qui se passe surtout chez le dnexa, o |'usure des cartilages
diarthrodiaux est un résultat presque constant des efforts auxquels
il est soumis, efforts souvent disproportionnés avec la résistance
normale des tissus.

« [l arrive, quand les cartilages ont disparu, que les surfaces os-
seuses, dépouillées de leur calotte protectrice, ne peuvent résister
aux forces concentrées sur elles; elles obéissent et cédent prompte-
ment aux pressions qui tendent 2 les déformer, et qui les déforment
bientét dans des sens variés et dans une plus ou moins grande
étendue. Ces déformations apportent bientot, dans la netteté, dans
la direction et méme dans la possibilité des mouvements, des en-
traves sans reméde.

« Les surfaces articulaires sont maintenues dans leurs rapports
par des ligaments formés d'un tissu fibreux résistant, qui s'oppose
efficacement aux déplacements, et humectés comme les surfaces de
frottement des machines par wn liquidteypaticulier desting & foxiiser
les glissements. »

ARTIGLE III.
Des tissus dastigues.

« Parmii les argianes passifs de la locomotion, les tissus élastiques
annexés au squelette jouent un role des plus importants.

«lLactiion musculaire, quelque intense qu’on la suppose, est une
force essentiellement intermittemtie; tout muscle ne se contracte
gu'a la condition de se relécher. Une contraction ne dure pas quel-
ques minutes d'une maniére permanente, sans amener bient6t un
épuisement et une impuissance absolue. Une force inlermittente,
comme l'est la contraction musculaire, ne peut pas faire équilibre
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une fovee comstemie, comme l'est la pesantenr, mais un ressort
élastique {ligaments jaunes) remplit parfaitement cet office, tout en
permettant les mouvements les plus variés.

«Cestt pour la méme raison que dans les quadrupédes le, tissu
élastique est concentré A laégian cervicale de la colomne vertiérale
sous forme de ligament puissant (ligament cervical) proportiomné au
poids de la téte qu'il soutient. Le cheval, qui tient sa téte haute et
presque dans la verticale, &, indépendamment du ligament cervical
postérienr, une série de ligamentsjiaunes 2 1a colomne cervicale, qui
unit entre elles, en arrigre, les lames des vertébres, et concowrt
puissamment au maintien de la station verticale.

«Uestlissu élastique n'est pas seulementt amexé aux portions os-
seuses du squelette, on le trouve aussi dans d'autres parties, ol il
joue également le role de ressort. »

CHAPITRE III

DES ORGANES ACTIFS DE LA LOCOM@IIQ@N.

Des muedes

«Iemusscle anime? est constitué par un grand nombre de trés-
petits filaments, contractiles & volomté, qui, réunis par milliers, au
moyen des enveloppes élastiques, représentent desfbprasmuysolires
plus grosses. Celles-ci sont unies ensemble et avec les muscles au
moyen de gaines fibreuses placées 4 l'extérieur du muscle. Ils sont
en communication avec le derme et les autres couches de la peau,
ainsi qu‘avec le tissu cellulaire en général, et, si le muscle est placé
dans le voisinage des os, avec le périoste. Do plus, I'enveloppe tem-
dineuse du corps établit une plus ou moins grande connexion ar-
ganique enire les muscles du tronc et des menihres en généra. ars
les muscles pénétrent un grand nombre d'artéres, de veines et de
vaisseaux lymphatiques, et les plus petites fibrilles du tissu musou-

1 D'aprés l'ouvrage de BI. DALLy : Cinesiologie, p. 106. — Paris, 1857.
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laire se trouvent enveloppées d'un épais réseau de vaisseaux capil-
laires. Dans le muscle courent aussi des nerfs en grand nombre; ils
y prennent leur point d'attache, leur point de transition du systéme
nerveus moteur, ou systéme nerveux sensitif. Los vaisseaux ont des
membranes consigtant en tissus tendineux ; s nerfs ont des gaines
et enveloppes composées de semblables tissus. Que faut-il conclure
de ces observations? dit M. Dailly.

2 Westhiil pas clair que l'organe appelé muscle par les anatomistes
nepeut &re didimité organiguement, comme on leffaitordinairement,
et qu'il consiste pour plus de moitié en sang, en lymphe, en masse
nerveuse et on tissus tendineux, et que la plus petite partie seule-
ment est composée de fibres, qui ont en propre une contractilité
spontanée ? Le sang et la lymphe obéissent non-seulement aux lois
organiques, puisqu'ils sont animés, mais aussi aux lois hydrau-
liques; le tissu tendineux et élastique obéit également aux lois ide
I'élasticité, c'est-&-dire qu'étant comprimé il s'étend, et que, lorsgue
la pression cesse et qu'elle n'a pas duré trop longtemps, il reprend
sa longueur normale; étendu en sens contraire, il reprend aussi sa
longueur normale aussitét que la force qui le tendait cesse d'agir. .

«Jafiinilk particulidrement contractile des muscles {fibrille mus-
eulaive) parait obéir & peine aux lois physiques, mais bien aux lois
dictées par le libre arbitre au nerf moteur, et produire ensuite Iétat
que l'on appelle contraction musculcire, . C e s e

«LLes nerfs qui péndtrent dansle muscle et qui se tramsforment
partie en filaments nerveux moteurs, partie en filaments nerveux
sensitifs, appartiennent au systéme nerveux rachidien ou aux nerfs
des tuniques vasculaires; ils pénatrent avec celles-ci dans le muscle
et proviennent du systéme nerveux lymphatique. . . . .. . . . ..

« LBss muscles sont les agents actifs du mouvement, dit M Bédard
Dansles mouvements dielbal lscomdtion les os sur lesguasiesnusstbes
s'insérent en sont les leviers passifs. Ces leviers, articulés entre eux
demanidres diverses, changent de rapport les uns avec les autres,
lorsqu'ils sont mus par la contraction musculaire, et déterminent les
attitudes et les divers mouvements, En mouvant les leviers osseux
sur lesquels ils s'insérent, les muscles de lallocomotion meuvent
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d'ailleurs en méme temps toutes les parties qui, groupées autour
des leviers, constituent avec l'os lui-méme les résistances que doiit
vaincre la puissance contractile.

« Clestidync par l'intermédiaire des leviers passifs (1&s 0s) que les
muscles changent les rapports des parties dans les mouvements de
la locomotion. »

CHAPITRE IV

DES MOUVEMENTS NATURELS OU PHYSIOLOGIQUES.

Il faudrait s'arréter & tous les éléments de chaque systéme, de
chaque appareil de l'organisme, pour faire Fémumération de tous
les déplacements, de tous les mouvements spéciaux qui s'accom-
plissent dans la vie animale.

Sans toutefois préciser I'entiére solution des causes et des effets
qui engendfent les phénoménes du mouvement, on est amivé, par
des expériences physiologiques universellement admises par la
science, & en déterminer L'origine.

Des mouvements de la, locomotion. — « Les mouve-
ments qui saccomplissent dans l'économie animale, dit M. Béclard,
sont nombreux et variés. Les mouvements les plus étendus et les
plus saisissants sont les mouvements de totalité ou d'ensemble,
c'est-a-dire les mouvements de la locamotion en vertu desquels
I'animal change spontanément ses rapports avec les corps envi-
ronnants et se meut dans les milieux qui les contient {marche,
course, saut).

Les mouvements sont sous la dépendance du mouvement muscu-
laire : mouvement de camtraction, de vaccourcissement, de gonfle-
ment, etc. ; ils résultent en d'autres termes de la contraction des
muscles.

Les tissus, comme nous l'avons dit, jouent également un réle
important dans les phénoménes du mouvement.

Par le terme mouvernent, nous désignons donc I'action des mem-
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bres, par laquelle le corps du cheval, soil d'aprés le libre arbitre
de sa volonté et par les puissances des forces qui sont en lui, se
transporte d'un lieu & un autre, comme la marche, le trot, etc. ;
soit conséquemment par l'impulsion tactile des @ides du cavalier qui
détermine cette méme volonté, laquelle provoque les mémes forces
motrices & I'accomplissement des différents modes die locmmstion.

e lafiibre musculaire. — «Iacampposition intime de la
fibre musculaire {striée) est en rapport avec la nature de la contrac-
tion. Cet ordre d'élément musculaire n'apparait que dans les ani-
maux vertébrés, ol se dessine en méme temps un systéme nerveux.

On peut dire que la nature volontaire ou involontaire de la con-
traction dépend bien moins de la structure intime des muscles que
de la nature des nerfs qu'ils regoivent.

De la eontraetilité musculaire. — «La fiibme musculaire
est comtractile, c'est-a-dire que, dans certaines conditions détermi-
nées, elle rapproche ses deux extrémités, el diminue ainsi de lon-
gueur. La contractilité d'un muscle a besoin, pour entrer en jeu,
d'un excitant.

Dans la plupart des mouvements de la locomotion, tantdt I'exci-
tant du mouvement est la volonté; tantdt, en ce qui nous intéresse,
\aide du cavalier agit localement sur le muscle lui-méme, ou tout
au moins sur des points sensibles et voisins du muscle, pour pro-
duire cette volonté. Dans tous les cas, dit M. Béclard, le systéme
nerveux est l'intermédiaire obligé de la contraction. . . . . . . ..

L'étendue de la contraction d'un muscle est proportionnée a sa
longueur. . . . . . . ... e e e

En méme temps que le muscle se raccourcit, il augmente d'é-

Losqu'un muscle se raccourcit, il devient plus dur, plus ré-
sistant sous l'aide qui le presse. Il gagne en épaisseur ce qu'il
perd en longuewr; en d'autres termes, son volume absolu ne change

Le muscle ne posséde pas en lui-méme la propriété contractile;
il doit cette propriété a sa liaison avec les éléments nerveux qui le
pénétrent. Pour qu'il puisse se contracter sous I/inifluence de Va va-
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fomté, il doit communiquer d'abord avec les centres nerveux par
l'intermédiaire des nerfs.

Des muscles envisagés comme puissamce active
du mouvement. — «LLes muscles présentent la force motrice
qui, dans la machine animale, met en mouvement les leviers asseux.
Les muscles agissent, pour produire le mouvement, de maniéres
trés-diverses. Les fibres qui composent le muscle représentent une
multitude de forces partielles, dont le point d'appliicafion corres-
pond & l'insertion du tendon qui les termine . . . . ... ... ..

L'insertion des fibres charnues sur les leviers osseux, par l'inter~
médiaire des tendons, est, an point de vue mécanique, un antiifice
trés-ingénieux, on vertu duquel un grand nombre de forces se
trouvent fixées a des surfaces relativement trés-peu étendues. De
cette manidre, les diverses forces qui agissent sur les leviers osseux
peuvent étre concentrées presque entidrement autour des articu-
lations. . . . . . . . e e e e e

Les tendons qui regoivent I'effort définitif desfibres musculaires omt
une force diendsistanmeconsildrable et sont & peo prés inextensibies.

De Pintensité d’action des muscles. — «Iz détermi-
nation de la force avec laquelle les muscles se contractent nest pas
rigoureusement du ressort de la mécanique; elle ne peut étre appré-
ciée que d'une maniére approximative, attendu qu'elle dépend des
conditions multiples qui ne se prétent pas au calcul. . . . . . . .

Il est certain, toutefois, que la force déployée par la contraction
musculaire est une force énergique. Dans les efforts violents, la
contraction musculaire est assez puissante pour déterminer la rup-
ture des tendons. Ces effets donnent de la puissance maximum des
muscles une idée plus saisissante que n'en peuvent fournir ies
notions tirées de la grandeur des résistances que I'animal peut
vaincre.. . . . . . e e e e e e e e e

Bela durée de la contraction.—« Lorsqu'un excitant agit
sur les muscles, la contraction n‘arrive pas instantanément; elle
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se manifeste seulement aprés le court espace de temps nécessaire a
la transmission nerveuse. 1l en résulte que quand une aide agit
d'une maniére instantanée, la contraction ne commence que quand
I'excitant cesse dl'agjir.

« lonsgyue la contraction du muscle débute, elle est d’abord vive,
puis elle perd peu & peu de sa vitesse. Le raccourcissement atteint
son maximum; aprés quoi le muscle reprend ses dimensions pre-
miéres, et ce retour aux dimensions premi@res se fait en un espace
do temps moindre que celui qui a été nécessaire au muscle pour
atteindre son maximum de contraction. La durée de la contraction
varie avec la quantité du raccourcissement, et surtout avec larésis-
tance ou le poids que le muscle doit soutenir.

D la tonicité musculaire. — «Les muscles de 'animal,
alors méme qu'ils sont dans le relachement ou plut6t dans L'état de
non-contraction, sont dans une sorte de tension permanente. Cette
tension n'est pas aussi apparente dans les muscles des membres ou
dans les muscles du tronc qui ont leurs deux extrémités attachées
aux os que dans les muscles orbiculaires qui entourent les orifices
des ouvertures naturelles, et qui sont isolés au milieu des parties

..................................

L'intermittence est le caractre général de la contraction muscw-
laire, comme la plupart des actes qui sont sous la dépendance du
systéme nerveux.

La force tonique dans les muscles, ou plutdt dans leur état de
tension, est donc dans une liaison intime avec le systéme nerveux;
elle n'est pour ainsi dire gu'un de ses modes d'expression.

La tonicité musculaire joue, dans les divers mouvements des le-
viers osseux du squeleite, un r0le des plus importants. C'est aelle
surtout que sont dues |a régularité et la mesure dans le mouvement
des parties mises en jeu par les muscles. Par exemple, chez
I'homme, lorsque les muscles, biceps et brachial, antérieurs se
contractent pour fléchir 1'avant-bras sur le bras, le muscle triceps,
placé & la partie postérieure du bras, quoigue ne se contractant
point (cer ce muscle est extenseur), modére en quelque sorte le
mouvenient de flexion, le proportionne au but désiré, et lui donne
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la précision nécossairo aux divers actes que le membre supérieur
doit remplir. Il en esi do méme, réciproguement, quand, au lien
des muscles fléchisseurs, ce sont les extenseurs qui agissent activie-
ment ;ils trouvent dans la tonicité des fléchisseurs une résistance
graduée et en quelque sorte régulatrice.

Bu travail utile des nmsdles. — «Lansqu'un muscle ow
un groupe de muscles associés se contractent pour metire en mau-
vement les leviers sur lesquels ils Sinsérert, jameis le résultat
produit n'est égal ii la sovome dépensée par le muscle ou par les
muscles en action. La diflérence qui existe entre le résultat prodiuit
et la force réelle dépensée est due (comme dans toute machine en
mouvement) aux pertes déterminées par les résistances passives.

«lLe déchet musculaire, ou, ce qui est la méme chose, les
yésistances passives, qui absorbent une partie de la puissance déve-
loppée par les muscles, sont de diverses sortes. La plus générale,
celle qui sétend a tout le sysiéme, consiste dans les frottements des
surfaces articulaires et dans ceux des tendons sur les coulisses de
glissement. Ces frottements sont, d"aillews, comme dans nos ma-
chines, atténués autant que possible par I'numewr synovide qui
lubrifie les surfacesen contact. . . . . . . . .. .. ... ...

Dans les divers mouvements de la machine animele, il y & done
une certaine quantité de force consommée, et la contraction muscu-
laire, lorsqu'elle entre en jew, n'est pas seulement proportionnée au
travail utile, elle l'est encore au traveil résistent, expression par
laguelle on désigne, en mécanique, la somme de toutes les résis-

tANCES PASSIVES. . . . . - . - . - . e

De ’action museulsire.— I y a dans le mouvement, fait
remarquer M. Béclardl, quelque chose de plus important que la
force elle-méme : ce quoigue chose, c'est le mode du mouvement,
sa vitesse, qualités subordonnées au genre des leviers osseux, et
par conséqueit, i l'agencement dessegments dont se gomposent les
membres, »

Du reste, lorsque I'on veut se rendre compte d'une maniére trop
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minutieuse de |'action de chaque muscle, dans les divers modes de
la locomsti@n, surtout au point de vue de l'action motrice des
aides; lorsqu'on a la prétention de faire vibrer chagque muscle a
volonté et de donner cette étude comme une chose utile a l'art
de I'equitation, ainsi que l'ont fait un certain nombre d'écrivains,
on tombe forcément dans l'exagération et dans l'erreur ; tout
cela est quiafffaire d'imagination, puisgue I'on ne peut ordinaive-
ment agir que sur des groupes entiers de muscles dans les excita-
tions gymnastiques.

Telle est, d'aillears, d'aprés M. Deidly, la maniére de voir de
célébres physiologistes qui ont fait les expériences les plus soi-
gneuses, dans le but de déterminer plusieurs points obscurs relatifs
a I'action des muscles.

11 se trouve beaucoup d'autres phénoménes dus & l'action muscu-
laire, qu'il ne serait pas inutile d'envisager; mais les documents
que nous venons de produire suffisent & déterminer plusieurs points
obscurs relatifs & I'action des muscles.

Si I’on ne peut point dire absolument qu'un muscle ait une action
indépendante, tel que le fera ressortir notre étude du role du sys-
téme nerveux, on ne peut pas nier, cependant, que chacun d’eux
posséde, on quelque sorte, une action élémentaire dont les mouve-
ments soient la résultante physiologigue.

CHAPITRE V
FONCTIONS DU SYSTEME NERVEUX 1,

INNERVATION.

Propriétés générales du systiéme nerveux.

Role du systéme nmerveux. — Le systdéme nerveux, com-
posé de masses centrales et de prolongements périphériques ré-

1 Tous les extraits qui suivemt somt tirés de la Physiologie comparée de M. J. Rii-
crati. (Voir pages 758 et snivantes.) — 1859,
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pandus dans les diverses parlies de 1'organisme, est le siége de la
sensibilité générale, celui des perceptions sensoriales et des facultés
instinctives et psychologiques; il est 'agent incitateur des mouve-
ments volomtaires et involentaires de 1'organisme.

Compesition et stiructure. — Le syst®me nerveux se com-
pose d'un axe central renfermé dans le canal rachidien et dans la
cavité du créne (axe céréhrovachidievi), et de prolongements péri~
phériques {nerfts), qui établissent la communication entre les
organes sensibles ou contractiles et le centre perceptif et excitateur.
Les nerfs sont donc surtout des conducteurs.

La division dont nous parlons n'est pas aussi tranchée qu'on
pourrait le penser. En effet, les conducteurs nerveux qui partent de
I'axe eérébrowadiidien (cemesy), ou qui y anrivent, mo se perdent pas
dans la masse nerveuse, mais continuent leur trajet dans |'épais-
seur méme diell ascecemtral dw canal rachidien, de manigre i donner
fi certaines parties des cemtres nerveux le rdle de conducteurs.
D'une autre part, les nerfs eux-mémes présentent, sur leur trajet
périphérique, des masses isolées ou gengliors; organes peu volumi-
neux, il est vrai, mais qui offrent dans leur structure et leurs fomc-
tions une certaine analogie avec les centres nerveux eux-mémes.

Fubes nerveux. — Les nerfs sont composés par des éléments
microscopiques bien définis, auxquels on donne le nom de tubes
nerveur privitifs. Les tubes nerveux sont formés de trois parties :
1° une enveloppe sans structure apparemte; 2° une substance imt&-
rieure demi-liguide ou moelle nerveuss; 3° une fibre molle centrale
placée au centre do la moelle nerveuse. Les tubes nerveux, accolés
entre eux, suivant da direction longitudinale du nerf, et réunis par
un tissu cellulaire assez résistant (néurilenwne), constituent le nerf
lui-méme.

L'axe central des tubes nerveux primitifs est constitué par une
substance albuminoide, qui offre & peu prés les mémes réactions
que la fibrine; la moelle nerveuse, placée entre cet axe et la gaine
du tube nerveux primitif, est formée par une substance grasse.

Les ceniresrerveux contiennent aussi des tubes mexveux primitifs.
Ce sont eux qui composent les parties blanches des centres nerveux.

4
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Les parties griges des centres nerveux contiemmerit, outre les
tubes nerveux (qui circulent aussi dans leur épaisseur), dos élé-
ments vésiculeux : ce sont les corpuscules nerveux ou cellules ner-
veuses. Ces éléments se rencontrent également dans les ganglions.

iBu cours des tubes nerveux. — lLes tubes nerveux qui
entrent dans la composition des nerfs sont accolés les uns aux
autres, @ms gue nous l'avons vu, mais sans se communiquer. Lors-
qu'une branche se détache d'un nerf pour se porter a un autre,
c'est-a-dire lorsque dieux nerfs s'anastomosent, les tubes ne s'abou-
chent point entre eux, comme les vaisseaux sanguins; ils passent
simplement d'une branche & l'autre, en continuznt, dans la now-
velle branche a laquelle ils s'accolent, leur trajet indépendant.

On peut systématiser d'une maniére générale I'ensemble du sys-
t&me nerveux, et considérer ce systéme comme formé par une mui-
titude innombrable de tubes microscopiques accolés dans les
centres nerveux, et qui vont s'isolant a la circonférence pour se
terminer dans les divers tissus. D'aprés cette maniére de voir, les
tubes nerveux des nerfs se continuent dans la moelle épiniére, dont
ils forment la substance blanche, parviennent au cerveau, s'y épa-
nouissent, entrent on relation avec les cellules nerveuses do la
substance grise, puis redescendent par la moelle pour se reporter
dans les nerfs.

Tramsmission des impressions sensitives. — Trans-
mission de I’excitation motrice. — L’'examen le plus su-
perficiel des fonctions nerveuses démontre qu'il y a dans ce systéme
deux sortes d'actions, ou, pour expliquer la chose plus clairement,
deux sortes de courants, 'un qui marche de la périphérie vers le
centre, c'est-a-dire des organes vers les centres nerveus; l'autre,
qui marche du centre & la périphérie, c’est-a-dire des centres ner-
veux vers les organes.

Ce qui prouve que les nerfs sont bien les conducteurs do I'im-
pression sentie a la pemu; ce qui prouve quelle n'a pas cheminé
par d'autres tissus, c'est qu'il suffit que les nerfs soient divisés en
un point quelconque de leur trajet pour que cette tramsmiigsion se
trouve suspendue. La transmission n‘ayant plus lieu, limpression
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n'est plus transportée aux centres nerveux; elle n‘est plus sentie,
la douleur est comme non avenue.

Ce qui prouve que l'excitation motrice se transmet par les nerfs
aux parties contractiles, cest que, si le nerf ou les nerfs moteurs
de la partie sont divisés sur un point quelconque de leur trajet, la
volonté est devenue impuissante & faire mouvoir le membre; celui-
ci ressent encore la douleur, mais il ne peut plus s’y soustraire.

De la distinction desfiibres nervenses sensitives et
desfibres nervemsss motrices dans les nerfs rachi-
diens. — Les impressions sensitives et 1'excitation motrice che-
minent dans un sens inverse e, par deux ordres déléments diffé-
rents. Cette distinction est fondamentale dans I'étude du systéme
nerveux, et nous y reviendrons plus d'une fois. Il est néeessaire
de nous y arréter un instant et d'établir le fait reconnu incon-
testable aujourd’hui, d'aprés des données expérimentales posi-
tives.

Il est donc reconnu que les nerfs sont composés de deux sortes
de filets nerveux : filets nerveux pour la sensibilité, fflletls nerveux
pour [e mouvement.

Au sortir du canal rachidien, les deux racines des nerfs se sont
accolées et ne forment plus qu'un seul tronc commun, d'oli pro-
cedent les branches nerveuses. Dans ces branches lesdieux@ténents
sensitifs et moteurs sont intimement confondus et forment ainsi des
nerfs mixtes

Au moment de leur distribution terminale dans les organes, les
éléments nerveux d'ordre différent tendent a s'isoler. Les nerfs, pé-
nétrant dans les parties sensibles et dans les parties contractiles,
abandonnent les filets sensibles aux organes doués de sensibilité, et

+les filets moteurs aux organes contractiles (muscles). 11 ne faudrait
pas croire, cependant, que la distribution des filets sensitifs ou mo-
teurs soit exclusive. Les organes contracliles ou les museles con-
tiennent aussi des tubes nerveux de sensibilité, mais en faible pro-
portion. De méme la peau, qui regoit presque exclusivement dos
filets de sensibilité, contient aussi, parmi ses faisceaux fibreux, des
ftives musculaires lisses, qui lui donnent un eertsin degré de contrac-
tilité et do réteactilité. La proportion des éléments sensitifs ou mo-
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leurs est donc subordonnée au rdle des tissus dans lesquels ces élé-
ments vont se terminer.

Maelle épiniére. —La moelle épiniére est continue avec I'en-
céphale. Elle conduit & I'encéphale les impressions qui lui arrivent
par les racines postérieures des nerfs; elle conduit de I'encéphale
aux organes, par les racines antérieures, les incitations du mouve-
ment; elle est donc un organe de transmission. En outre, la moelle
contient, dans toute sa longueur, une masse intérieure de substance
grise; elle a donc aussi une action propre; elle est un centre d'in-
nervation.

Cerwvelet. — Le cervelet, placé & la partie postérieure et infé-
rieure div cervezay et en communication avec lamodlie @t eweclbeceer
veau, par I'intermédiaire de la moelle allongée, constitue certainement
une des parties les plus importantes de I'encéphale. Beaucoup de
tentatives omt @éfaites pour déterminer sapart ditwdiion dans lesfbone-
tions nerveuses; le rdle principal de cet organe est encore aujour-
d'hui fort obscwr. M. Flourens, comme nous le verrons plus loin,
considere le cervelet comme l'organe coordinateur des mouvements.
Cette dénomination, dit M. Béclard, expression pure et simple des
faits observés, est loin de nous donner la clef de I'influence mysté-
rieuse du cervelet.

Hémisphéres cérébraunx, ou cerveau proprement
dit. — 16e Paction croisée dans le systéme nerveux.
— Les fonctions des hémisphéres cérébraux consistent & rece-
voir les impressions ; ils sont le centre ou l'aboutissant de la sensi-
bilité, et lle point de départ de \hajatiion motrice volontaire. Pour
parler un langage plus général, les lobes cérébraux peuvent étre
considérés comme le siége deo la sensibilité¢ et du mouvement. Les
lobes cérébraux sont aussi des centres de perception pour les or-
ganes des sens, la substance nerveuse a cessé d'étre conductrice,
elle est devenue organe de perception et de volition,

On a cherché a localiser, dans des points déterminés des hémis-
phéres cérébraux, les centres de perception de chacune des sensa-
tioms; mais tous les efforts qui ont été faits dans cetie direction ont
échoué.



DE LA PHYSIOLOGIE ANIMALE. 53

L'action exercée, sur les mouvements volontaires, par les hémi-
sphéres, est généralement croisée, Cesttd-dire, en d'autres termes,
que l'incitation qui descend de I'hémisphére droit, le long de la
moelle allongée et de la moelle, pour se rendre aux nerfs, excite le
mouvement dans les muscles de la partie gauche du corps, et, réci-
proquement, I'hémisphare gauche éveille la contraction des muscles
placés a droite du plan médian du corps. Cet effet croisé dépend de
|'entre-croisement des fibres nerveuses du mouvement dans la com-
missure blanche de la moelle, dans le bulbe rachidien, et aussi dims
toute I'étendue de la protubérance annulaire.

On peut dire, d'une maniére générale, que l'intelligence est d'au-
tant plus développée que les hémisphéres sont plus volumineux. Il
ne faudrait pas, cependant, juger d'une manidre trop rigoureuse,
du degré d'intelligence d'un animal d'aprés le volume de son cer-
vesll.

Chez les animaux, le volume relatiif du cervesu, quand on le com-
pare au poids du corps, n'est pas non plus l'indice du degré d'in-
telligence de I'animal.

La forme du cervesu, le nombre et surtout la profondeur des cir-
convolutions sont des éléments an moins aussi importants que le
poidis.

Malgré toutes ces difficultés, il n’en est pas moins certain qu'en
comparant un individu & un autre individu de la méme espéce, le
développement plus ou moins considérable de la masse encépha-
ligue marche généralement de pair avec le développement intellec-
tuel.

Do tous ces faits, et de beaucoup d'autres que nous ne pouvons
transcrire ici, il résulte manifestement que le systéme nerveux doit
avoir dans l'organisme une prépondérance capitale sur tous les
autres systdmes, ce qui n'échappera & personne et ce qui laisse
pressentir qu'il y aquelque chose au digiadtos conneissances acquises
dans la science actuelle de l'équitation. Nous allons nous en con-
vaincre en envisageant, dans le chapitre suivant, I'unité du systéme
nerveux établie par M. Flourens dans ses Recherchhes expérimentales.
Paris, 1841, p. 208.
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CHAMTRE VI

UNITE DU SYSTEME NERVEWXY.

ARTICLE Ier,
Candidiérations générales

I. Chaque partie essentiellement distincte du systéme nerveux a,
comme nous l'avons v, une fonction propre et déterminée.

Les lobes cérébraux sont le siége du principe qui juge, qui s sou-
vient, qui voit, qui emiend, etc.; en un mot, qui percoit et veut. Le
cervelet détermine et coordonne les mouvements de locomotion; la
moelle allongée, ceux de conmservation; la moelle épinieré lie en

mouvements d'ensemble lescortiradi onsmusculairesi mmédiaternent
excitées par les nerfs.

H. — Mais, imdépendamment de cette action propre et exclusive
& chaque partie, il y @, pour chaque partie, une action commune,
c'est-a-dire de chacune sur toutes, de toutes sur chacune. . . . . .

NiID. —Cela posé, toute la question de YUnité du systéme nerveux
se réduit visiblemement & 1'évaluation expérimentale du rapport
selon lequel chaque partie distincte dee ce systéme concourt @&l'éner-
gie commune.

D’oii il résulte que les lobes cérébraux se bornent & vouloir le
mouvement, le cervelst il e anprtipnner, tandis guelhamod bendl bongée,
1@ moelle épiniéré, les nerfs, le produisent.. . . . . .. ... ...

Xi. —De tout ce que je viens de dire, il suit :
18 Que, malgré la diversité d'action de chacune dos parties con-

1 M. FuouneNs: Recherchies expérimentales sur les propriétés et les fiondions du
systéme nerveux. — Paris, 1845], page 208.
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stitutives du systéme nerveux, ce systéme n'en forme pas moins un
systéme unigue;

2¢ Qu'indépendamment diel'action propre de divague partie, chaque
partie a une action commune sur toutes les autres, comme toutes les
autres sur elle;

3° Que le mot paralysie, appligué a la destruction dos parties qui
veulent ou coerdonnent le mouvement, signifie simplement faiblesse,
et qu'appliqué a la destruction des parties qui Yexcitent ou \g pro-
duisent, il signifie abolition tatele;

4¢ Que l'influence de chaque partie du systéme nerveux sur laviie
générale tient particuliérement a I'ordre des mouvements (de con-
servation ou de locomotion) qui dérive d'elle;

5¢ Enfin quil y a, dans le systdme nerveux, un point placé entre
la moelle épinigre et |'encéphale, & peu prés comme le collet des vé-
gétaux l'est entre la tige et la racine; point auquel doivent arriver
les impressions pour étre percues, duquel doivent partir les ordres
delavolonté pour étre exécutés; point qui, conséquemment, con-
stitue le foyer central, le lien commun, et, comme M. de Lamarch
I'a si heureusement dit du collet dans les végétaux, le neaud vital de
ce systeme.

ARTICLE 0I.

Lais de IFaction nerveuse.

Trois grandes lois régissent I'action nerveuse:

La premiére est la spécialité d'action;

La deuxiéme est la subordination des fonctions meneuses ;
La troisiéme est ¥ unité du systéme nerveus.

ARTICLE III.
Spécialité de Paction nerveuse.

1¢° On a v, par tous les faits réunis dans ce livre, que chaque
partie essentiellement distincte du systéme nerveux a une fonction
ou maniére d'agir également distincte.

Le cerveau, proprement dit, n'agit pas comme le cervelet, ni le
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cervelet comme la moelle allongée, ni la moelle allongée comme la
moelle épiniére ou les nerfs.

29 Chaque partie du systéme nerveux a donc une action propre
ou spéciale, c'est-a-dire différente de V'action des autres, et Von a vu,
de plus, en quoi cette dijférence ou cette spécialité d'acttion consiste,

Dans les lobes cérébraux réside la faculté par laquelle I'animal
pense, veut, se souvient, juge, percoit ses sensations et commande
& ses mouvements.

Du cervelet dérive la faculté qui coordonne ou équilibre les mou-
vements dielaromdian; des tubearculesbijumeaux ouquadrijumeaux,
le principe primordial de I'action du nerf optique ou de la rétine;
de la moelle allongée, le principe premier moteur ou excitateur des
mouvements respiratoires; et la moelle épiniére enfin, la faculté de
lier ow d’associer en mouvements d'ensemble les contractions par-
tielles immédiatement excitées par les nerfs dans les muscles.

3¢ Le grand fait de la spécialité de l'action des diverses parlies
du systéme nerveux, fait & la démonstration duquel aspiraient, de-
puis longtemps les nobles efforts des physiologistes, est donc dé-

sormais un fait accompli par l'observation directe et le résultat
démontré do 'expérience.

ARTICLE IV.
Spécialités des propriétés nerveuses.

1° Il y a trois propriétés nerveuses essentiellement distinctes :
celle d’exciter la contraction musculaire; celle de ressentir et do
transmettre les impressians; celle de percevoir et de vouloir:

Yappelle la premidre de ces propriétés, excitabilité; la deuxiéme
est la semsibilité; la troisiéme est limétilgence.

26 Et chacune de ces propriétés a un siége déterming, c'est-a-
dire un organe propre.

Vi taldidivé réside dans lefiaismsau artigrieur de lamosle Epniére
gt dans les nerfs venus des racines de ce faisceau ; la sensibilité ré-
side dans le faisceau postérieur de la moelle épiniére et dans les
nerfs venus des racines de ce faiscenu; Yinteligence réside exelusi-
vement dans lecerveau proprement dit {lohesou hémisphéres eérénes).
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ARTICLE V.

Rdle spécial de chaque partie du sysiéme
nerveux dans les mouvenenis

K. — Nul mouvement ne dérive direclement de liawdborité. la ve-
lonté n'est pas la cause provocatrice de certains mouvamsnts; elle
n'est jamais la cause effective d'aucum,

Qu'un animal veuille mouvoir son bras ou sa jambe, aussitét il le
meut, mais cemidtps savabonté qui mime les muscles de 1a partie
mue, qui les excite, qui les coordonne,

Ni la production de la contraction musculzire, ni la coordination
du jeu des divers muscles, contraction et coordination indispen-
sables néanmoins pour que le mouvement s'exécut€; rien de cela
n'est sous la puissance de la volonté et, conséguemment, des lobes
ou hémisphéres cérébraux dans lesques cette volanté réside.

H. — La cause directe dies contractions musculzires réside parti-
culigrement dans la moelle épinigre et ses nerfs, la cause coardima-
trice du jeu des diverses parties réside exclusivement dans le cer-
velet.

.......
586

IXK. — Vailadonce trois jpnénomiares
un mouvement voulu =

1e Lavolition de ce mouvement, volition qui réside dtans leslobes
cérébraux;

2¢ La coordination des diverses parties concourant & ce mouve-
ment, coordination qui réside dans le carvelet;

3¢ Enfim, |'excitation des contractions musculaires, laquelle @asan
siége dans la moelle épiniére et sesnerfs.

riidlenwertt disiiots dans

IV, —Puisque ces troisgrands phénoménes, essentiellament dis-
tincts, résident dans trois organes essentidlament distincts @ussi, ©h
voit tout aussitot la possibilité de m'abolir que I'un de c&s phémno-
ménes, la volonté, par exemple, @n ltEissat subsister lesdouxaabtees,
la coordination et la contractian; ou d'abolir, & la fois, la covrdi-
nation et la volonté, en ne respectant que la cartraction.
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V. — Et Clest 12 cequenmseeypéitates ont imisdars uneditenze

VI. — Ce que je viens die dire du cervelet, par rapport aux mow-
vements coordonnés de la locomotion, on peut le dire de la moelle
allongée, par rapport aux mouvements coordonnés de comservation.

VII. — Quant & lamoelle épiniére, elle se borne a lier les con-
tractions musculaires, premiers éléments de tout mouvement, en
mouvements d'ensemble; ef, bien que d'elle partent presgue tous
les nerfs qui déterminent et ces contractions et cés mouvements, ce
n'est pourtant point en elle que réside I'admirable faculté de coor-
donner et ces contractions et ces mouvements en mouvements
déterminés: saut, marche, course, station, etc. Cette faculté réside
dans le cervelet pour les premiers, dans la moelle allongée pour
les secondis.

WVIIIL. — 1 reste une derniére considération & rappeler. Gommu-
nément les mouvements de karesgpivaion, du a1, duliEllknent, etc.,
sont appelés involontaires, par opposition aux mouvements de la
locometion qu'on appelle alors voloniaires.

On vient de voir ce qu'il faut penser de cemdtwdborizire appliqué
a certains mouvements. La volanté n'est jamals que la cause provo-
catrice éloignée, occasionnelle, de ces mouvemerts; mais, enfim,
elle peut les provoguer, en régler I'énergie, en déterminer le but;
et, ce qu'il y a d’essentiellement remarquable, elle peut cela de tout
point. Ainsi un animal peut, & son gré, se mouvoir ou hon, lente-
ment ou vite, dans telle ou telle direction qu'il lui plait. Tl est donc
maitre absolu, non pas du mécanisme de sa marche, mais de sa
marche, et, @n un mot, de tous les mouvements de la locomotion ou
translation.

La respiration, le cri, le béillement, certaines déjections, etc., an
eontraire, ne dépendent que jusgu'd un certain point, et que dans
certains cas, de la volonté En général, tous ces mouvements ont
lieu sans qu'elle s'en apergoive, sans qu'elle s'en méle, sans quielle
y participe, souvent méme, quelque opposée qu'elle y soit.
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Enfin, les mouvements du casur et desimtesting sont totalement et
absolument étrangers a la volonté.

Sous le rapport de lavolonté, comme sous le rapport du méca-
nisme, comme sous le rapport des organes du mouvement, il y a
donc trois ordires de mouvements essentiellement distincts. Les uns
sont totalement soumis 2 la volont&; les autres n'y sont soumis
qu'en partie; les autres n'y sont point soumis diu tout.

ARTICLE VI.
Subordination des fonctions nerveusss

1° Les fonctions nerveuses se subordonnent les unes aux autres.

2° [l y a, dans le systéme nerveux, des parties qui agissent spon-
tanément ou d'elles-mémes, et il y en a qui n'agissent que subardon-
nément ou que sur l'impulsion des autres.

3% Les parties subordonnées sont la moelle épinidre et les nerfis;
les parties régulatriices ou primordiales sont : |2 modliedlangte, €ége
du principe qui détermine les mouvements de respiratian; le cer-
velet, siége du principe qui coordonne les mouvements de locomo-
tiom; et les lobes cérébraux, siége, et siége exclusif de l'intelli-
gence.

ARTICLE VIL
Unité du sysiéme nerveux.

1° Nom-seulement toutes les parties du systéme nerveux sessuinor-
donnent les unes aux aitres; elles se subordonnent toutes & une,

2¢ Les nerfs et lkamoelle épiniére sont subordonnés a I'encéphale;
les nerfs, la moelle épiniére et I'encéphale sont subordonnés & la
moelle allongée, ou, plus exactement, au point vital et central du
systéme nerveux placé dans la moelle allongée.

3° C'est & ce point, placé dans la moelle allongée, qu'il faut que
toutes les autres parties diu sysiéme nerveux tiemnent pour que leurs
fonctions s'exercent. Le principe do I'exercice de l'action nerveuse
remonte donc des nerfs & la moelle épinigre et diplbamoelle épinigre
& ce poimt ; &, passé ce point, il rétrograde des parties antérieures
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de l'encéphale aux postérieures, et des postérieures a ce point en-
core.

ARTICLE WIIIL.

Unité du cerveau proprement dit, ou de I'organe,
siége de l'intelligence.

4s IL'unité du cerveau proprement dit, ou de I'organe, siége de
l'intelligence, est un des résultats les plus importants de cet ou-
vrage;

28 L'organe de l'intelligence est un;

38 En effel, non-seulement toutes les perceptions, toutes les voli-
tions, toutes les facultés intellectuelles résident exclusivement dans
cet argane; mais toutes ces facultés y occupent la méme place. Dés
qu'une d'elles disparait par la lésion d'un point donné du cerveau
proprement dit, toutes disparaissent; dés qu'une revient par la
guérison de ce poinit, tmutes reviemnent. Lia faoulié de percevoir et de
vouloir ne consiste donc qu'en une faculté essentiellement une; et
cette faculté une réside essentiellement dans un seul organe.

Il y a encore, dans l'ouvrage de M. Flourens, un autre chapitre
trés-remarquable qu'il nous importe de signaler; il est a la
page 196 : nous en détachons ce qui suit :

ARTICLE IX.

Des forces modiératrices du mouvement.

L. — 1l y a donc, soit dans les canaux semi-circulaires, soit dans
les fibres de |'encépinele, autant de forces modératviices opposées
qu'il y a de directions principales ou cardinales des mouvements.

1° Le systéme nerveux n'est donc pas seulement le principe exci-
tateur de mouvements, il en est le principe régulateur, il en est le
principe modérateur. Et remarquez que chacun de ces effets, Vefifet
excitatewr, |'effet régulateur, l'effet modératewr, est produit par une
partie distincte;



Dj LA PHYSIOLOGIE ANIMALE. 61

2° L'effet excitateur est produit par toutes les parties du systéme
nerveux qui, étant piquées ou irritées, provogquent immédiatement
des contractions musculaires : par la moelle épiniére, par la moelle
allongée, par les nerfs,

L'effet régulateur émane du cervelet,

L'effet modérateur réside enfin, tout & la fois, et dans les camaun
semi-circulaires, et dans les fibres opposées de I'encéphale.

. —1° Hy a donc, dans le systdme nerveux, des parties qui
excitent \¢ mouvement; il y en a d’antres qui le modérent; il y en a
une qui le régularise et le coardionne.

2° A considérer le systdme nerveux dans 1'ensemble die sesfoes
et de ses actions, on voit d'abord que la moitié du syst®me est af-
fectée a la mobilité et 1'autre moitié h la sensibilité,

3¢ Des belles recherches de M. Bell, il suit que cheque nerf est
composé de deux nerfs : I'un pour le sentiment, l'autre pour le
mouvement; que la moelle épiniére est composée de dewx moelles :
l'une pour la sensibilité, I'autre pour la mobiliti&; le systéme ner-
veux se composediore dedimx moitiés et dediaix moitiés & peu prés
égales : I'une pour la sensibilité, I'autre pour la mobilité.

Au-dessus de ces deux moitiés du systéme nerveux sont le grand
et le petit cerveaw, le cerveau antérieur et le cerveau postérieur, le
cerveaw proprement didi et le cervelet : le cerveau proprement dit,
siége de l'intelligence, et le cervelet, siége du principe qui régle et
coordonne les mouvements.

Enfin, dans les canaux semi-circulaives et dans les fibres oppasées
de I'encéphale, résident les forces modératiices des mouvenments,

Tels sont les points de doctrine expérimentale qu'il était néces-
saire de rapporter ici, avant de powrsuivre nos considérations sur
I'ensemble des forces motrices et des appareils do 1'organisation
animale,
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DES PHENOMENES PHYSIQUES.

CHAPITRE I=

D LA THEORIE DES FORCESg

ARTICLE e,
Du phénoméne en générsal.

Les sciences physiques el naturelles donnent le nom de phéne-
méne a l'acte, au changement, au fait, sans tenir compte de I'idée
de substance.

On ignore, disent-elles, de quelle nature sont ces phénomeénes,
comment les forces sont maintenues en activité, et enfln comment
elles agissent pour produire les phénoménes.

La foree est considérée par la science comme le fait en puigsance,
le mouvement comme le fait en réalité,

L'étude de ces deux merveilleux principes de toute unité eonduit
& admettre que les parties des éléments primitifs et de |a matiére
tendent sans cesse & se réunir, & se combiner, sous 'effet de deux
systémes de forces contraires, pour produire I'unité, Les unes répul-
sives, qui séparenit, sont dues & ce que I'on nomme la chaleur :
le mouvement qui leur correspond est destruction, Los autres attrac-
tives, qui unissent, constituent la cohésian; et le mouvement corré-
latif est formatian. Ces derniéres forces sont mutuelles, c'est-a-dire
que si un atome, une molécule ow un fluide quelconque exerce, sur
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une autre peartie de méme essence, l'action d'une ces forces; cette
autre partie exerce, & son tour, sur la premiére une action précisé-
ment égale et contraire; d'ol I'axiome qui suit :

Yi action est égale et comtraire é la réaction. Or, d'aprés la science,
«cammertiout dans I'univers est dans un état perpétuel de composi-
tion et de décomposition qui produit la vie universelle, il faut, pour
gue ce mouvement se perpétue, qu'il s'opére entre des forces com-
traires et sans cesse inégales. »

La théorie des forces est susceptible d’applications et de comsi-
dérations multiples. Nous nouws bornerons & envisager celles qui
regardent la mécanique animale, au point de vue de |'action physi-
que du cheval, sollicitée par les aides ou forces tactiles du cavalier.

Il est reconnu que les forces, quelles qu'elles soient, tombent
sous l'action de la mécanique et des mathématigues. Nous écarte-
rons cepemitarit, autant que possible, les données de ces deux
sciences pour ne pas compliguer notre examen qui comprendra
I'étude de la dynamique, en tout ce qui peut étre utile & nos consi-
dérations.

ARTICLE II.
De la dynamigue.

La dynamique est la science qui traite du mouvement des forces
et des puissances qui les régissent.

Sans recourir au principe de D'Alemiert!l, noire étude a pour
objet de considérer les lois de I'équilibre, de chercher les relations
des forces qui existent dans les divers éléments variables qui com-
posent le mouwvemarnt, afin de pouvoir apprécier les puissances
diverses qui le constibuent.

« Izsatenoediz I'harmonie du monde et die ses lois, dit M. Dally,
devint un des principaux éléments des sciences modernes. Or cette
science est applicable & la mécanique du corps animal comme &

1 DARMBERT a fail un traitd de dyrfamique appliquée, soit & la découverte
des mouvements des fluides aériformes, soit & une foule d’autres problémes, Cest
un corps de doctrine fondé pour caleuler, par lewr expression algdrigue, 1'effet
des puissances sur les masses, ou de toutes autres questions aussi compliquées.
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colle des corps célestes. Il suffit do noter que ces innombrables dé-
couvertes ont leurs identités ou leurs analogies dans les connais-
sances physiolagigques et qu'elles ont spécialement concouru au dé-
veloppement do la cinésiologie. »

Des forces. — On appelle force toute cause qui tend a pro-
duire ou & modifier le mouvement.

Mais, de méme qu'une cause peut rester sans effet, parce qu’une
opposée la neutralise; de mdme il peut y avoir des forces qui, par
le fait, ne produisent ou ne modifient aucun mouvement. En effet,
le poids du corps de I'animal est une force, l'effort quil exerce
pour supporter la surcharge du cavalier est une force, etc.; nous
dirons donc qu'on appelle force, en équitation, tout acte qui produit
ou modifie [a position ou le mouvement d'une ou plusieurs par-
ties de l'organisme animal.

De la pesanteur, du poids. — Il ne faut pas confondre
également les mots pesanteur et poids. La pesanteur est la cause in-
connue qui attire le corps vers le centre de la terre; tandis que le
poids du corps est I'effort qu'il exerce, en vertu de la pesanteur sur
l'obstacle qui le soutient. On peut donc conclure que le poids du
corps de l'animal est nne force verticall et consante,

Des forces extérieures. — On nomme forees extéviiures,
les forces autres que les foreesorganiigues : irsi, les éléments atme-
sphériques, les fluides, L'électricité, la lumiére, le calorique, ete;
enfin, toute influenceexercée sur les sens, @u tautepesssion patiquée
sur le corps de 'animal par un autre corps, est une force extérieurs,

La corrélation des forces, c’est-a-dire I'expression des rapports
de situation des forces physiologiques sous l'influence des éléments
généraux des agents extérieurs, n'est pas seulement la connaissance
des faits qui peuvent surgir dans les modifications du mouvement.
Mais cette connaissance, éclairée par I'étude de ces éiéments de
force, a pour but, en ce qui nous concerne, de fixer, par des prin-
cipes qu'enseigne la cira’sie éguesire, lle moyen de guider les forces
de l'organisme animal, que le systéme nerveux puise au dehors
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par Hintormédiaire des sars; ou do celles qui surgissent des centres
de ce systéme.

La scienge, on initiant le cavalier aux secrets do la nature,
augmente infiniment sa puissance par la connaissanco dos phéno-
ménes physiques de I'organisme et des lois de I'équilibre (tigpras
lesquels ces phénoménes se produisent.

B¢ lii force, considérée comme sphére d’actiom.—
« Une force quelconque, dit M. Daily *, doit étre considérée sous
trois rapports : son intenscité, c'est-a-dire son rapport avec l'unité
de force ; sa vitesse, ou la vitesse qu'elle imprime a I'unité de
masse; enfin la masse, ou le rapport & l'unité de masse du corps
sur lequel elles'exerce. . . . . . ... ... oo N

La force étant donc représentable sous la forme d'un sdidie,
rien n'empéche de la considérer sous la forme d'une sphére. Dans
ce cas, il suffira de prendre l'intensité pour rayon de la sphére; les
deux autres dimensions seront la masse et la vitesse. Et dans cette
hypoth&se, L'unité absolue de la force serait aussi une sphére, dont
le rayon serait I'unité d'intensité, et dont la surface serait égale a
la moitié du produit de 1'unité de masse par le double de I'unité do
vitesse. Mais cette représentation de la force donne I'avantage de
mieux faire comprendre l'action d'une force. En effet, la force
s'exercant sur un corps quelcongue, son action se fera sentir sur
ce corps par les trois éléments dont elle se compose.

Or, il est aisé, il est naturel de concevoir une force sans les
trois dimensions. En effet, si nous éprouvons uri choc, quelle qu'en
soit la puissance, nous n'en jugeons point par le corps qui le pro-
duit, mais par l'effet que nous en ressentons; il n‘en est donc pas
de méme du corps sur lequel la force s'exerce : Cest 1a que leffet
do I'action s'observe suivant doux des dimensions de la sphére, la
troisigme se propagera de la méme maniére dans l'intérieur du
corps.

1 Cinésie, page 627. IVE jiartic ; Cinesiologie, OEuvros de M. DaLLy. — Paris,
1857.
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Nous arriverons ainsi & considérer une sphére d'action, repré-
sensant |'action génératrice de l'action, et en méme temps le mode
de propagation de l'action.

Or, tout corps, toute molécule, toute substance est une agglo-
mération ou combinaison d'atomes réduits & leur derniére expres-
sion : ces atomes matériels sont 1'éther, I'agent universel. Par
I'examen des modifications que peuvent, que doivent éprouver ces
alomes, nous pouvons donc nous rendre compte de quelques-uns
des phénomenes initiaux dus aux forces.

Il est bon de remarquer que la force se décompose en parties
se divisant elles-mémes jusqu'au moment ol elles artivent & I'unité
d'action préposée. Le fait a lieu ainsi qu'il suit :

Lorsqu'une force extérieure agit sur une partie quelconque du
corps de I'animal, son effet est de déplacer seulement les molécules
de cette partie auxquelles elle est immédiatement appliquée, Nisis ce
déplacement rompant 1'équilibre naturel de la partie sollicitée, il
se développe, de la part des molécules voisines, des forces qui tem-
dent & ramener & sa position primitive les molécules déplacées, et
par conséquent, de la part de celles-ci, des réactions égales et
contraires. En vertu de ces réactions, les molécules voisines sont
elles-mémes déplacées, les suivantes le sont a leur tour, et ainsi de
suite. C'est de cette maniére que l'action de la force extérieure se
propage dans l'intérieur du corps jusqu'a l'excitation des contrac-
tions musculaires, laquelle, ainsi que nous l'avons vu, a son siége
dans lamoelle épiniére et ses nerfs, sous la dépendance de la voli-
tion du mouvement, volition qui réside dans les lobes du cerveau et
de la coordination des diverses parties concourant au mouvenysr;
coordination qui s'opére dans la moelle allongée ou dans le cer-
velet. »

Les connaissances dynamiques peuvent donc agrandir la puis-
sance du cavalier par la fiixation de principes déterminant I'action
des aides sur 1'organe du tact. Elle lui apprend avec une attention
toujours en éveil, et par une concentration de forces constamment
soutenues, a pénétrer ces phénomdmes; et a diriger les forces mus-
culaires en limitant leurs effets, et en maintenant les points d*union
gui rattachent ces mémes effets aux effets tactiles de ses aides.
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ARTICLE III.

Du centre de gravité,

La physique nous enseigne que dans un corps quelcongue de
matidres homogénes ou de matiéres différentes qui concowrent i lle
former, les forces mutuelles, en vertu de la loi de la pesantaur, se
font naturellement équilibre; du moins dans certaines parties rela-
tives des molécules attirées, ou dans certaines parties de ce corps
par ceftte force attractive qui agit incessanmment.

Nous savons par conséguent que les attractions partielles ou
d'ensemble, exercées par la pesanteur sur les molécules d'un corps
ou parties de ce corps, tendent constamment & se combiner et & se
réunir en un seul point de la masse de ce corps. C'est ce poinmt
qu'on appelle centre de grawité.

Le centre de gravité est conséguemment toujours placé dans la
direction de l'action de la pesantewr, c'est-a-dire la verticale.

On nomme donc centre de gravité le point ol se constitue inoces-
samment la résultante des forces verticales, suivant la position du
corps.

Cette résultante recoit le nom de ligne de grawitetion, par analo-
gie & l'attraction qui Sexerce entre les astres.

Nous avons vu ((page 60) que la force estiguréseritée, dit §y. Dally,
par la sphére de son actiam; cette sphére comprend ses trois élé-
ments constitutifs, et c'est 'intensité qui en est lemayon Quand wne
force agit sur un point du corps, I'action se propage dans ce corps,
suivant les trois dimensions : voil3, lla premiére conséguence & la-
quelle nows arrivons,

Mais qu'est-ce que c'est que cefte sphére d'action, cette sphére
engendrée ? De quoi la congoit-on composée sous le rapport ma-
tériel ?

Il y a d'abord le point de contact, le centre d'ébranlement, ou
plutdt le point ob s'applique la résultante de la somme des forces
moléculaires. C'est 1& un point qui méécdisstnguéisdipuis kongemps;
si la force est 1a pesanteur, c'est le centre de grawité. Ce point csp-
tral est le centre do la sphére d'actian : mais le point mathématique
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n'existe pas; le centre d'action est donc la molécule sphéroidale qui
correspond au point de passage de la force ou do sa résultante,
Cette molécule vibre sous I'action de la force. En vertu de ses ligi-
sons avec les molécules semblables qui constituent le corps, elle
transmettra ses vibrations dans tous les sens, et selon la plus ou
moins grande homogénéité du corps, c'est-i-dire selon la plus ou
moins grande uniformité de distribution de l'éther dans le corps
observé] la forme de la surface de transmission des ondes sera une
sphére ou un sphéroide. Quoi qu'il en soif, sans nous arréter &
cette différence entre les surfaces de transmission qui ne tient qu'a
des résistances variables selon la nature diucops, nous devons dire
que l'action de lamolécule centrale se propagera dans tous les sens
par ondes sphériques!. . . . . . s e e e e e e e e »

Le centre de gravité du corps du cheval &:amt lepoint ol vient se
concentrer toute 1'action de la pesantewr, il est compréhensible que
toutes les fois que ce point (centre d’équilibre) est maintenu par les
aides, par le fait de la réduction de labase de sustentation, l'action
dela pesanteur soit en partie détruite, et que le poids du corps se
trouve réparti, plus ou moins égalamerit, sur chaque partie du
corps, suivant l'action des forces extérieures et la position que
prennent les extrémités,

Si, au contraire, le centre de gravite est fixé sur deux cxtremilés
du corps (par exemple dans le cabrer), on powrra conceveir que

1 La prouvede co phanominc nous est dommée tous les jours par une experience
des plus simples = qg’on laisse tomber un corps pesant dans une ean tranquille, et
aussitot, autour du centre ou point d’entrée du corps pesant, nous voyons se pro-
pager des ondes circulaires sucoessives, changeznt de ferme & mesure qu'elles S@ai-
gnent du centre d'ébranlement. Et si, & I'aide d'un corps surnageant sur I’eaw,
nous voulons reconnaitre ce que sont ces ondes, nous observons, aprés la cessation
des ondes, que ce corps n'a pas changé de position par rapport au conire 4 ébran-
lement. Lo phénoméne de ces ondes est donc le produit do I’action intérieure, ré-
sultat du premier choc éprouve.

Mais si le centre n'est plus un poimt, s'il est une molécule sphérigue qui vibro
sous l'action do la force, cette molécule éprouvera une pression, suivie d'une ex-
pression ou dilatatiom, qu'elle transmetira & toutes les molécules voisines, puis
d'une nouvelle pression, et ainsi de suite,

Ce modo de déplacement moléculzire sous 1@ succession des dilatations et dos
contractions, c'est-a-dire des mouvements exoentriques et comaemtrigues, nous rend
eompte de l'influence que doivemt avoir lus forces transmises sur |'orgenisme.
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I'action de la pesanteur des différentes parties du corps se consti-
tue en une force unique égale, en quelque sorte, au poids de ce
corps et réunie & son centre do gravité alors ffixé & la base de sus-
tentation.

Si le corps de |'animal a trois ou quatre points d'appui, il n'est
pas nécessaire, pour qu'il soit en équilibre, que son centre de gra-
vité cofncide avec 1'un de ces points, car I'action de la pesanteur se
décompose alors en trois ou quatre forces appliquées aux points
d'appui et détruites par la résistance de ces points. La position du
centre de gravité sera forcément au-dessus de la base de sustentation,
mais dépendante de la confiiguration des mouvements involontaires
du corps, c'est-a-dire que la %yne de gravitation sera la verticale
abaissée du centre do gravité sur le sol, passant entre les points
d'appui. Ce point est toujours difficile & établir d'une maniére pré-
cise chez le cheval, méme en station; non-seulement & cause de la
forme diw corps, de la compesition des solides, des liquides et des
gaz qui le constituent, mais encore par les oscillations continuelles
qu'impriment lkesorganes de la respiration et dida masse integtinale.

De ce qui précéde nous pouvons tirer les conséguenoesssuivarits:

18 Lorsque les forces tactiles des aides du cavalier tendent & dé-
ranger |espartiesmotrices ¢ eorps de I'animal de I'état d'équilibre
des forces qui consitue sa situation, celles-¢i tendent & 1a conserver
et &y revenir. Mas ceite tendance des parties musculaires furerenir
& leur situation d'équilibre cesse lorsque le déplacement a atteimt
une certaine limite, au dela de laquelle il s'établit un nouvel étal
d'équilibre, ou bien il y a rupture et chute;

2¢ La situation du corps du cheval sera d'autant plus instable ou
dynamique que 1'espace circonscrit entre les extrémités sera plus
étroit et que le centre de gravité (point ol s'applique la résultante
de la somme des forces moléculaires) se trouvera, par comséguent,
placé plus haut et plus éloigne dellelbasede sustentation. Neturelle-
ment les conditions opposées rendront la situation des extrémités
plus stable. En effet, plus la base sera large et le centre de gravité
bas, moins le cheval aura de facilité & se mouvoir et plus il faudra
au cavelier de puissance pour obtenir la résultante de I'équililora-
tion des forces motrices.

Conséguemment, plus le centre de gravité s'abaises, moins il y adie
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concentration de forces el de facilité de translation ; la somme des
forces sollicitées est moindre que la somme des forces instinctives,
Cesforces se nuisent, se paralysent, ou, @nddautes termes, les faraas
musculaires sous la direction des aides diminuent.

Par conséguent, plus le centre de gravité s éléve, plus il y adlinsta-
bilité dans la situation du corps et de légéreté dans 1'organisation
mécanique animale : la somme des forces transmises agit en op-
position a la somme des forces motrices qui réagissent a leur tour.
Ces forces contraires et sans cesse inégales ont alors une tendance
a l'équilibre, lequel s'introduit dans les forces musculaires qui aug-
mentent.

Or, suivant que les forces se trouvent plus ou moins réparties sur
la masse, ou plus ou moins concentrées par les effets des aides,
d’aprés le plus ou moins do réduction de la base de sustentation, il
en résultera un degré plus ou moins prononcé de pondération mé-
canique, d'équilibre et de légéreté dans l'organisme logomoteur
animal.

Les propriétés des forces musculaires et de légéreté de transla-
tion, que la combinaison des forces transmises développe, dépem-
dent donc de I'application de ces principes dont 'effet est do diéter-
miner la concentration des forces par le fait do I'élévation de la
sphére d'action locomotrice : dfoli dérive la réunion des centres de
gravité de I'homme et du cheval et d'oli naft la cause immédiate
d'une entente propre a chaque mouvement. De cette union des een-
tres do gravité surgit alors I'attraction qui se constitue en raison de
leur communauté d'action. De cette attraction ressortira toujours
gette tendance & 1'équilibre (en conformité de I'état de méme ten-
danee & I'équilibre des sensations transmises et des sensations in-
stingtives), par suite do la concentration de ces forces et per le fait
de la réduction de la base de sustentation. Enfin, de 12 le lien qui
maintient cette tendance & l'unité d'action, d'oli résultent les pro-
priétés nouvelles d’harmonie et de légéreté dans les différentes
combinaisons des modes de la locomotion.
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ADTIGLE IV.
Du mouvement circulaire.

Si nous considérons maintenant le cheval, sous la puissance des
aides, manceuvrant sur une circonférence de cercle, nous remar-
quons :

i« Qu'un pareil mouvement ne peut avoir lieu que par I'interven-
tion de plusieurs faraes

2% Que la résultante des forces qui produit le mouvement cir-
culaire est évidemment dirigée dans le plan du cercle parcouru par
I'animal, et que la direction de cette résultante passe par le centre
de ce cercle;

3° Quand l'une de ces forces, perpendiculaire & I'élément du
cercle décrit par le cheval, le maintient dans le sons de la courbe;
l'autre, tangente a la circonférence, fait varier la vitesse de |'animal
dans ladirection méme du mouvement circulaire. La force, qui pro-
duit le mouvement circulaire, passe donc par le centre du cercle
décrit ;

45 Cette force, appelée cemiripéte, dirigée par conséquent dela
circonférence aw centre, tend & maintenir sur le cercle le cheval qui
réagit et tend toujours, en vertu de son inertie, & reprendre son
mouvement en ligne droite et & s'échapper de la courbe qu'on lui
fait parcourir. C'est & cette réaction qu'on donne le nom de force
centrifuge. 11 faut donc, pour maintenir le cheval sur le cercle, que
la force centripéte qui lui est imprimée ait la méme mesure que la
puissance centrifuge contraire,

Or, ainsi que nous |'enseigne la mécanigue, quel que soit le cercle
décrit par I'animal, en joignant aux forces qui le sollicitent la réac-
tion de la force centrifuge, on obtiendra une forcewmique dont I'ac-
tion pourra remplacer, au moins pendant un temps plus ou moins
déterming, l'action simultanée des deux forces données; I'une tan-
gente & I'élément décrit, l'autre diagonalement opposée & la pre-
midre, La composante tangentielle fera seule varier 1a vitesse dans
le sens die 1 circonféranae; la composante, diagonale & la tangente,
sera la force centripéte; la réaction, égale et contraire, exercée par
le centre de gravité sur le cercle, serala force aantrifuge.
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Nous aurions pu étendre nos considerations sur les notions des
trois genres de leviers, ainsi que de celles du pendule et de la théo-
rie des balances; mais ce serait sortir de notre cadre, la conduite
du cheval ne reposant pas sur les lois de la mécanique; «can, dit
M. Deiky', lorsqu'on applique les mathématiques aux phénomanes
du mouvement, on oublie trop qu'il est impossible do Cdculer ri-
goureusement les forces d'un mobile vivani, dont la nature com-
plexe, I'énergie intellectuelle, les modifications incessantes échayp-
pent incessamment A toute appréciation de cette nature.

«@maoanlculé, dit-il encore, l'effet mécanique de la pesanteur,
de l'équibre, d'une attitude, d’'une pression, d'un choc, d'une vi-
bration, d'une oscillation, de la force centripéte et de la force cen-
trifuge, d'une abduction, d'une adduction, d'une flexion, d'une ex-
tension, d'une rotation, d'un frottement, d'un mouvement quelcon-
que, soit imtérieur, soit extérieur, exécuté avec ou sans surcharge
ou résistance sur le systéme nerveux musculaire. Mais tant que le
mouvement n'a été considéré que comme un produit de mécanigue,
on ne chercha point, on ne songea pas méme a étudier ses effets
physiologiques, en un mot, on ne simagina pas de s'élever a l'idée
du mouvement, en tant que produit de la vie. »

Toutes ces connaissances de l'organisme mécanique somt, du
reste, suffisamment décrites dans les principaux ouvrages d'équita-
tion, au détriment peut-étre de ce qui aurait da préoccuper le plus
les anteurs; nous ne pouvens que le répéter : c'est la science du
mouvement physiologigue, & source véritable des principes & éguitibre
hippigue,

Il nous reste de notre examen des phénoménes physiques, qui
nous intéressent le plus & connaitre, agénéraliser les propriétés que
présentent les fluides impondérables. Il nous serait impossible de
donner lediétEl des principes qui ont servi de base a la théorie des
expériences qui ont été faites, dureste, sans résultat décisif; aussi,
nous engageons-nous a ne rien avancer de ce qui pourrait étre avec
raison contesté.

1 Cinésiologie, page 467.
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CHAIPITRE 11

DES FLUIDES.

Les fluides forment deux classes d'agents tout & fait distincts, &
raison do leur nature et diesjphénomenssqu'ils produisent. Les uns,
élastiques, divisés en permenents et non permanents, en gez et en va-
peurs, prennent la dénomination de fluides aériformes; les autres,
incoercibles, éthérés, ont été nommés impondérables, parcequann'a
pas encore pu les peser.

ARTICLE fer.
Deos fluides aériformes.

Nous n‘entrerons dans aucun détail sur la nature et les combi-
naisons des fluides aériformes qui no touchent pas on propre & nos
considiérations.

Le role important que joue l'air atmosphérique dans la nature,
par son action physique ou mécanique, est généralement commu.
C'est au ressort de la chimie qu'appartient la recherche des lois et
do la composition do cette catégarie de fluidies.

Mais, puisque nous éludions les propriétés physiques des corps
on général, tout ce que nous dirons des filuides impondérables, dont
nous no nous occuperons que d'une maniére superficielle, pourrait
aussi bien, sous certains points de vue, s'appliquer aux fluides aé-
riformes.

Gay-bussac est parvenu, du reste, ii prouver par expérience que
tous les fluides élastiques, aussi bien les gaz permanents que les
vapeurs, se dilatent et se comtractent en raison de la température;
ils ont donc une influence directe et permmanente sur l'organisme
animal.
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ARTICLE IIL
Desfiluides impondiérsbles.

Les traités spéciaux les plus accrédités enseignent qu'aprés de
nombreuses expériences, on considérerait aujourd’hui les phéno-
ménes de la chaleur, de la lumiére et de I'électricité, comme pro-
duits par le mouvement d'une substance unigue, [F@Sdklastigue,
d'une densité excessivement petite, répandue dans iout l'espace,
Femplissant les pores qui séparent les molécules des corps pom-
dérables. L'électricité, la lumigre et le calorique ne seraient donc
point des substances ducs & des fluides impondérables particuliers,
comme ou l'a prétandiu; ce serait le résultat de mouvements vibra-
toires particuliers, imprimés a ce fluide universel qui a regu lo
nom &'éiher.

Rappelons aussi que tous les corps, méme les plus denses, sont
composés de particules éminemment subtiles, d°agrégations con-
formes qui s'attirent, s'unissent et constituent ce qu'on appelle les
molécules organiques, lesquelles, i leur tour, forment les corps les
plus apparents; que ces particules, malgré leur force daffinité et
de cohésion, n'en sont pas moins perméables & |'agent universel
(force ou fluide), et qu'elles rayonnent conségquemment, selon leur
nature, une chaleur correspondante portant avec elle ['électricité, la
lumiére qui lui sont corrélatives,

Ainsi, I'homme et les animaux, les végyétaux et les minéraux, tous
les liguides et les fluides, aussi bien que les solides, enfin tout ce
gue la pature comporte se trouverait ainsi, avec toutes choses, en
état de conformité de principe constitutif do perméabilité et d’éma-
nation et assimilation do la force universelle; car I'électricité, la
lumiére et le calorique sont trois choses qui, dans des proportions
déterminées, sont également indispensables & tout ce qui est.

Le fluide éthéré admis par les physiciens serait donc partout, pé-
nétrerait partowut; il remplirait les intervalles qui existent entre les
atomes de toute substanece pondérable, Comme étresmrgarisés, nous
serions donc pénéirés par 1'éther, cxaclemenl comme toute matidre

pondérable,
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L'objet principal des recherches des physiciens sérieux est de dié-
couvrir les lois de combinaison et d'équilibre du fluide élheré, de
trouver le principe générateur de cette affimité, ainsi que les phéno-
menes de cet élément qui paraissent hors des lois de 1a nature, et
qui ne paraissent ainsi que parce que la science ordinzire est im-
puissante & les expliquer.

Dans une science aussi extraordinzire, aussi incertaine que celle
du magnétisme on général, qui ne peut s'appuyer encore sur les
principes de I'élément universel jusgu'alors @& 1'éat d'hypotheése, il
n'est pas étomnant qu'il se soit trouvé des hommes qui en aient exa-
géré ou dénaturé la puissance, et que certains méme, par des mani-
festations surfaites, aient cherché & exploiter l'inclairvoyance du
public.

D'un autre coté, il est naturel que le manque de lumiére et de
conviction se soit traduit chez un certain nombre de. savants en in-
crédulité; mais parmi eux se sont trouvés des esprits profomds et
persévérants qui se sont convaincus, par,l'évidence des faits du ma-
gnétisme animal, de la puissance de I'édément impondérable, mais
de telle essence qu'ils lui ont reconnu d'autres influences que cdles
qui régissent la matiére organisée et dont les diécouvertes bien défi-
nies pourraient un jour changer la face de lascience 1.

Nous touchons peut-étre, malgré les opinions divergentes, au mo-
ment ol lamature et les prapriétés de oeapypsmoLs serai ent révdiéss
d'une maniére certaine. Les observations, les travaux, les redar-

1 Voici l'opinion do M. DALLY sur les fluidies, page 658 ::
« L'clectricité, la lumiére et le calorigue, soit dans 1'atome organisé, soit dans
I'atome inorganisé, sont des forces et non des fluides . . . . . . .. .. ...,

......................................

« 11 mexiiste réellement pas plus de flluidke nerveux que de fluide électrique ow
magnétique; ce qui existe, c'est une foroe commumiguée dés 'origine & dregue
molécule a 1'état d'équilibre, & 1'état latent, si on veut. Le choc, I'action exté@icure
en produit la manifestation. Ainsi, rien ne flue, ne circule, ne chemine, ne se dé-
place dans le nerf, que les aiomes nutritifs;; tandis que |'dledtricité animale s'y
manifeste & chague choc moléculaire, dans le sens de 1'axe du nerf jusguia la der-
niére moléoule, A chaque choe, cette foree ge dépense et se décompose avec pro-
duction do lumiére et de calerigue, actumpaginée de combinasoms et de diémmnypo-
sitions chimims-organiques;; puis olle so recompose et se refarme en dammant liew 2
des phénoménes différents du méme ordre. Vaila ce qu'on doit entendre par cou-
rant; voila tout ce qui fhue, court, chemine : le choc, riem. »
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clics, les méditations de la science moderne aménent de jour en jimur
des connaissances nouvelles,

Et, quoique nous ne ressentions pas, d'une maniére distincte, les
effets électriques et magnétiques, il s'opérerait dans I'organisme un
certain mouvement vibratoire qui se produirait dans I'éther qui nous
pénétre. Quoi qu'il en soit, ce mouvement vibratoire existe; il est
da soit & l'action des forces nerveuses, soil & celle des fluides, ce
que personne ne peut contester aujourd’hui.

Ces lacunes, que nous signalons dans les sciences physiques, sont
autant d'obstacles qui s'opposent & ce que les physiologistes puis-
sent classer, d'une facon déterminée, la transmission du filiuks
éthéré, par la puissance magnétique végétative que I'homme pour-
rait exercer sur I'éther qui entoure et pénétre également les espaces
vides existant entre les gaz, les liquides et les solides dont le corps
de ['animal est composé.

Du magnétisme animal .— Les effidtsdécrits plus haut sont
ceux qu‘on a attribués auw magnéfisme dit animal: ici, ce mesont plus
des frottements, des dnorspuiionntliéaucartre la matiére inorganique,
supposée inerte, et la matiére organique active. Le phénoméne se
passerait entre deux étres vivarits; or, comme leur corps est dans
un état continuel de composition et de décomposition chimiques, le
mouvement vibratoire éthéré pourrait produire en eux des phé&-
nomeénes différents de ceux qui se révélent dans les corps dits inor-
ganiques. Et, du moment qu'il serait admis, par l'expérience et
I'observation, que I'influence éthérée de Ja force transmise exciterait
I'électrigitté, la lumiére et le calorique des forces organiques : la
perception pourrait naitre du contact de ces éléments entre eux;
ce serait donc par leur tendance 2 I'équilibre qu'elle sergit, qu'elle
grandirait; ce serait donc en elle et par elle que se manifesteraient
tous les attributs die I'entendement tactile de I'animal.

Disonscependant que 1'équilibre des fluides impondérables est un
principe idéal, sans existence réelle : il est bon pour servir de crite-
rivm i nos raisonnements et nous faire acquérir la valeur des rap-
ports entre les forces hippo-dynamiques que l'on considére.

De ces données particuligres, quoique vagues et indécises, nous
pouvons déduire que les fiuidies impondérables pourraient avoir une
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influence directe sur 1'organisation tant physique qu'instinctive de
I'animal. Quoi qu'il en soit, ces recherches ne seront pas perdues si
nous rattachons ces vues nouvelles aux phénomeénes déja constatés
de I'action nerveuse, qui, si elle n'est pas le fait du mouvement vi-
bratoire die F'éénerit @héré, n'en existe pas mains imcontestabl ement
comme force vibratoire initiale, ainsi que la confinmation la plus
probable des faits du magnétisme animal.

Nous allons voir maintenant si les considérations auxquelles nous
nous sommes livré dans cotte troisi&me partie se trouvent correbo-
rées par I'observation des phénoménes que présente |'étude des fa-
cultés semsoridts del'animal.
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DBS FAGULTES SHKSORBIALES DU CHEVAL.

CHAPITRE I=

DES SENS.

On entend par le mot faculté I'aptitude innée et spontanée dol’en-
céphale & recevoir les impressions des sens et h iéagir selon ces im-
pressions exercées par les agents extérieurs sur les sens,

Los plus grands efforts de l'intelligence ont, de tout temps, été
dirigés vers la connaissance des facultés sensoriales de l'animal.
Les sens sont de merveilleux instruments de l'organisme, leurs ap-
pareils sont destinés & recevoir les impressions que font sur eux les
agents extériewrs. Ces impressions, ces stimulations sont transmises
au cerveau, qui, comme nous l'avons vu, les sent, les pergoit, et
exécute des mouvements d'aprés ses sensations.

La sendibilité, dit M. Bédard, est due i l'impressionnabilité des
houppes ou papiiles menweuses qui s'épanouissent & toute la surfage
du corps et qui se réunissent par groupes pour former les sens, Ces
papilles nerveuses transmettent, par l'intermédiaire des filaments
nerveux dont elles constituent les extrémités, leur degré de sensi-
bilité, selon la structure des appareils et lés causes extérieures qui
les impressionnent, aux groupes de fibres et de cordons nerveux
qui partent des centres de ce systéme,

Des cing sens qui cconcouentia savvearder 1'existence diel'animal,
quatre, qui sont : Naeuie, kepuse, I\odorat ci le godit, sont situés si prés
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du siége des sensations, qu'on les considére communément comme
ne faisant qu'un avec lui. Quant an cinguiéme sens, le tact ou fou-
cher, il se trouve répandu dans toutes les partiesiirterssset externes
du corps, et, d'aprés la science, les divers sens ne seraient que des
modifications perfectionnées du tagt.

ARTICLE I°r.
Du toucher ou tact.

iLLe toucher, dit M. Bédardl, n'existe pas chez les animaux avec
la méme perfection que chez I'homme. Chez eux, la sensibilité, ré-
partie sur la membrane dont la surface de leur corps est couverte,
s'exerce la plupart du temps d'une maniére passive, et mérite plutot
le nom de sensibilité tactile que celui de toucher proprement dit.
Les poils, etc., qui recouvrent le corps de I'animal n'abolissent pas
la sensibilité tactile, autant qu'on pourrait le penser, car ces pearties
transmettent aux tissussansidessousijaents les @hranlemmts qu'ils
éprouvent, mais elles limitent singuligrement le nombre des notions
que |'animal peot tirer du contact des corps.

« Les solipédes, chez lesquels I'extrémité des membres est ter-
minée par un sabot, n'ont & 'aréte du pied qu'un toucher trés-im-
parfait. La sensibilité, émoussée par la substance cornée, s'accom-
mode em ¢ point avec les fiondionslocomotricss; mais elle n'est pas
cependant tout % fait abolie, et on congoit que l'animal puisse avoir
avec le pied la notion distincte de la résistance, de la sdlidité et de la
consistence. Chez les animaux dont nous parlons, la corne repose
d'ailleurs sur un derme dont 1'élément papillaire est trés-dével oppé,
et qui doit, par conséquent, ressentir avec une certaine vivacité les
ébranlements communigués par e sol ou par les corps extérieurs. »

Pour plus de développement sur le tact, et les perceptions tactiles,
voir pages 88 et 100.

ARTICLE I1.

Des tempépamants.

On remarque chez 'animal des natures privilégiées selon la race
et le sang, d'oli il g'ensuit des dispesitions physiques et psycholo-
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giques bien tranchées. Il esl recomnu, en ontre, que ces facultés se
forment et se développent en raison du perfectiomnement primitif
des organes secondaires dont 1'origine résidteddars I'encéphale.

La prédominance de tel ou tel sysiéme organique exerce son
influence sur I'ensemble des facultés physiques et constitue ce que
I'on désigne sous le nom do tempérament. On en compte cing prim-
cipaux qui expriment d'une maniére saillante 1'état général de 1'or-
ganisme animvel; ce sont : le sanguin, lo bilirux, le lymphatigue, le
musculaire et le nerveux.

Par I'observation des formes extérieures du corps, on peut facile-
ment serendre compte, a certains signes physiques, 3 certaines pré-
dispositions, de la sensibilité tactile, du tempéament du cheval et
préjuger ainsi de ses facultés sensoricles. Chez les uns, le systéme
musculaire, par son degré dediswdiggpenent, semble tout conentrer
en lui ;; chez d'autres, le systéme nerveux joue le principal réle; ©ic.
Dans certains cas alors les impressions des sens et les forces mo-
trices ne sont pas en rapports d'équililbre; de 12 résultent des par-
turbations dans les perceptions cérébrales et dans |'exécution des
mouvements de locomotian.

Le tempérament détermine donc dans |'organisme la prédomi-
nance de tel ou tel systéme de force.

ARTICLE III.
De la sensibilité&

La sensibilité différe, chez le cheval, en raison du tempérament
et diela prédisposition naturelle dissoggmes dies sars & recevoir plus
ou moins fiadllensrit I'impression des agents extériaurs.

«Tasensibillié, dit M Bédard, varie suivant le plus ou moins
grand épanouissement dermique de la fibre nerveuse. La finesse de
la pesu non plus n'est pas étrangdre & l'impressionnabilité de
'animal. »

D'autres circonstances, telles que 1'age, le sexe, la maladie, sont
autant de causes qui aménent de notables différences dans la por-
ception des sens.

Le trop ou le trop peu de développement de la sensibilité est um

défant d’organisation. Trop digvdhgnpiee, dlteebtinneause cuntinuelle
6
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d'irritabilité dans les semsations et de trouble dans les perceptions:;
ce qui améne forcément 1'irrégularité et la confusion dans les foroes
transmises, Trop limitée, elle est un obstacle & la puissance ordi-
naire des aides, et restreint les facultés de l'entendement par la
diffieulté de transmettre la sensation.

De |2 résuiltient dbesdiftécancesiznapporterddansd d degréederce des
pressions tactiles, dans I'applicafion des principes rationnels de notre
méthodle; et, par ses préceptes, on peut arriver a tirer parti d'une
trop grande sensibilité et & remédier a 'imperfection contraire.

ARTICLE V.
Be la sensatiion.

La sensation est un élément propre aux facultés des sens. La sen-
sation est inséparable de la perception. Sentir, pour I'animal, ¢'est
éprouver une impression et en avoir la conscience semtante.

Dans I'action spontanée de la puissance interne sensible, I'instinet
se révéle toujours dans la perception, quoique & des degrés diffé-
rents. [l est présent dans chaque acte et dans chaque mouve-
ment.

On n'a guére considéré, jusqu'a présent, en équitation, que les
sensations du cheval exercées par linfluence des agents naturels
extérieurs. Les impressions produites par les pressions tactiles du ca-
valier., faute d'observations assidiues, sont restées éclipsées. Et
cela, parce que les fonctions du systéme nerveux, sous la puissance
directe du cervean, dans les opérations de la locomotion, ont été
ignorées ou qu'on a dédaigné d'en tenir compte. Aussi, importe=t-il
@'en sigmaer I'erreur et de prouver que tout mouvement partiel ou
d'ensemble de la machine animale ne peut s'exercer que par T'ac-
tion de I'encéphale,

Or I'expression cérébrale étant le résultat d'une sensation pro-
duite sur 1es sens, soit 1° par les agents extérieurs; soit 20 par une
exeitalion pratiguée sur quelque partie du corps; soit 3° enfin,
par le gouvenir el I'habitude de ces impressions ou de ces excita-
tions: le eervea, dans les deux premiers cas, percoit la sensation
Ui lui est transmise, et véegit dfapres 'impression qu'il subit; dans
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le troisiéme, enfin, c'est le @arwean qui provoque le mouvement sous
la puissance de |'impression réflexe.

Il est dés lors évident qu'a lui seul appartient l'expression que
produit la sensation du bien-étre ou du mal-étre : d'ou il résulte
clairement que la conduite du cheval dépend des impressions trans-
mises au cerveau, soit par les causes extérieures, soit par les pres-
sions tactiles du cavalier,

En résumé, puisque le cerveau est le dispensateur de toute force
et de tout mouvement, nous devons donc soumeitre nos pressions
tactiles & des lois qui régissent la sensibilité de l'animel, par le
retour de sensations qui fimissent par gouverner la matiére; de ma-
niére a développer la mémoire et & accroftre la tendance & I’habi-
tude, par l'exercice régulier do séries de mouvements qui se grow-
pent en systémes harmonieux et dont les opérations se coordonnent
en un mouvement général d'ensemble.

CHAPITRE II

DE LA PSYCHOLOGIE ANIMALE.

ARTICLE [fer,
Cansidierations générales.

L'étude de la psychologie animale a pour objet la connaissance
des facultés instinctives et de leur coordination cérébrale. Nous
n'envisagerons naturellement cette science qu'au point de vue do
I'art de l'équitation.

Il y a longtemps que par psychologie, dit M. Ch. Benard !, on
n‘entend plus I'étude de la psychie, — de I'ame ou de 'esprit hu-
main, — mais celle des phénomenes instinctifs et intellectuels. Ces
phénomenes sont en rapport direct avec la physiologie; car, pour
analyser leurs fonctions et lesréunir en une chaine seisissable, pour
constater les influences exercées sur elles par les agents extérieurs

! Précis de philosophie, Paris, 1857,



84 QUATRIEME PARTIE.

qui favorisent ou entravent leur actiam, il faut avoir forcément
recours it lia physiologie.

Qui ne vait, dit I'anteur, les nombrewx points de contact
qui s'établissent entre la science de I'homme et les sciences qui
étudient la nature, surtout la nature vivante et animée ? L hamme,
par son corps, tient & la nature et subit ses influences. Ses facultés
ne se développent et ne s'exercent qu'an moyen des organes. Entre
la psychologie qui étudie I'homme moral, et la physiologie qui
cherche ia diécounrir les lais de 1'organisme et de laviiedans I'homme
physique, il existe des relations intimes. Ces deux sciences, quoique
distinctes, s'éclairent et se complétent I'une par l'autre. . . . . . .

D'on M. Bénard conclut que ;

1° Les faits que cette science étudie sont aussi réels que ceux du
corps de I'ordre physique.

2° TIs sont susceptibles d'étre observés avec la méme exac-
titude.

38 Ils sont soumis & des lois et se ramé&nent & des principes; en
un mot, on en peut faire la théorie.

Le premier pas & faire dans I'étude de la psychologie est d'ohser-
ver linstinct de 'animal, c'est-a-dire d'étudier ses mouvements en
cherchant & découvrir la cause qui les provogue et le principe qui
les détermine. »

Or, de méme que dans la science physiologique, on ne peut com-
cevoir un phénoméne sansy associer l'idée d'une force vitale, de
méme dans les connaissances psychologiques on est amené a ad-
mettre I'existence d'une faraeperticuiiiére, @n wertiudid dgoeti¢doutes
les facultés cérébrales se meuvent. Cette force particuligre ne peut
pas étre confondue avec d'autres forces constatées par les physio-
logistes, telles que Ja mémiirg hebitude, I'entemdement, auxquelles
on accorde certaines propriétés bien défimies; mais c'est & cette
force & laquelle on a donné le nom dimstinct, qu'est due 1'unité
des réactions sensoriales, expressions normales de cette vitalité.
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ARTICLE [IL
De Vinstinct.

L'instinct est 1'attribut spirituel des sens et des organes des @res
animés; c'est le principe dievitest dlemouvement de 1'organisme; cen
un mot, c'est le moi sersilble de Yanimal.

Dans ce principe sensitif et orgenique réside la faculté de diriger
par l'attention l'ensemble des facultés seasonales vers les exditia-
tions des agents extérieurs ; mais 2 cette puissance se rattachent
seulement la perception, la mémoire et le jugement des sem-
sations venant du dehors. Le jugement est la raison détermimante
d'un mouvement consécutif aux impressions et sensations centri-
pétes qui affluent au cerverw; il est toujours déterminé par le désir
d'une satisfaction des sens@upar la a@inte dela douleur. C'est cette
appréhension, le seul caractére réel de l'animalité, qui nous prouve
gue 'animal a le sentiment die son existence.

Si l'intelligence del'animal est restreinte dans les étroites limites
de I'instinct, il @ en revanche des facultés instinctives telles, qu'il
peut se suffire & lui-méme. Il a une force disponible considiérable,
un gofit exclusif pour les aliments qui lui sont propres, desimoysans
d'attaque et de défense, suivant son espéce, etc. L’instinct & done
une sphére d'activité dans laquelle est renfermée la vie de 1'étre
sentant.

il est & remarquer que l'instinct est d"antant plus développé chez
I'animal, qu'il n'est pas troublé par le raisonnement; aussi lui
accorde-t-on une sorte d'intelligence relative qui n'est autre chose
que la merveilleuse perfection de son instinct. Ainsi 'animal, sous
I'impulsion irrésistible de I'instinct, accomplit des actes surprenents
et qui surpassent ce que l'intelligence peut expliguer : ¢'est alnsi
que nous ne pouvens nous remdre compte comment certains aimi-
maux, avec la précision que peut donner une horloge, connaissent
qu'il est tel moment de lajournée et que d'autres reviennent & lewr
gite aprés en avoir été fort éloignés,

Quoique nous soyons fondés, en outre, & dlistinguer des facultés
céréorales: la sensibilité, la sensation, Yimpression et 1a peragp-
tion do celles de determinoition, do coordination et &'expresson,



86 QUATRIEME PARTIE.

nous ne pouvons concevoir l‘action de I'impulsion instinctive inté-
rieure que I'an #ttribue vulgairement a une détermination raisonnée.

Do Linstinct pas plus que de la force vitale, nous ne pouvons
donc saisir |'origine, mais ii est reconnu qu'a cette &me de l'anima-
lité, il faut l'intervention des impressions des sens pour entrer en
activité, Des lors, toutes les impressions transmises du dehors sont
concentrées, pergues, appréciées, jugées, et, aprés délibération
spontanée, le pouvoir instinctif expédie et dirige toute réaction.

De I'ensemble de ses premiéres considiérations, il suit que ['étude
des facultés psychologiques, pour artiver a accroitre ou & modifier
ces facultés, exige une connaissance approfondie de [influence
exercée par les agents extérieurs sur lkarnatwe primitive de amimal,

ARTIGLE III.
Se la mémeoire. — De Phabiitude.

La mémoire est le réservoir dos impressions instinctives et maté-
rielles des images et des souvenirs, ou des figures qui leur sont
corrélatives; elles se casent, se constituent et s’organisent dans le
cerveau, ol elles servent d’aliment & I'entendement, et fournissent
les matiéres A la perception et & la volonté; et, tout autant que les
facultés organiques du corps, elles n'échappent aux lois de [‘uniion
de l'instinct avec le corps, du mouvement avec l'organisation.

Il fandrait passer en revue l'existence entiére de I'animal et ['étu-
dier dans tous ses mouvements pour se rendre bien compte de L'in-
fluence do la mémoire et de I'habitude sur ses déterminations
instinctives.

Nous ne croyons pas nécessaire de nous étendre longuement sur
ce sujet; car tout le monde s'accorde & reconnaitre au cheval la
faculté de la mémoire & un degré surprenant. Aussi, par suite de la
répétition des mémes mouvements, ce phénomene se reproduit et
se développe au fur et ii mesure que l'animal s'associe, par I'instimct
dont il est animé, aux mouvements habituels qui sont soumis a sa
volonté, C'est donc en considérant le mouvement & sa source que
i"on peut se convaincre que, pour ramener le cheval a la docilité, il
sufffit de lle ramener a un mouvement familier,
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Par le it de la mémoire, il y a ce que I'on peut appeler la comn-
naissance de la sensation qui engendre I'habitude pour devenir en-
suite entendement.

Le cheval, comme tous les animaux, a une tendance a |'habitude
et & l'imitation, c'est-a-dire qu'il a un penchant remarquable a ré-
péter les mouvements qu'il a déja exécutés; il les répéte d'autant
plus facilement et d'autant mieux qu'il les a exécutés plus souvent.
Enfin, c'est en répétant les mémes mouvements aux mémes heures
et dans un méme ordre de succession, sagement coordonnés par
rapport aux divers modes de locomotion et suivant nos principes
rationnels, que les mouvements se classent dans le souvenir et de-
viennent familiers. C'est donc sur cette tendance a l'imitation, sur
cette puissance de I’habitude que doit se guider d'abord toute école
de dressage.

Quant aux mouvements vicieux dont certains chevaux ont |'habi-
tude, nous parlons de ces mouvements qui naissent de souvenirs, de
douleurs ou de mauvais traitements subis, d'un caractére distinct
des mouvements résultant des sensations des sens ou des pressions
tactiles des aides, ces mouvements émanent directement d’'une sen-
sation fortement imprimée dans la mémoire.

Les impressions qui se forment ensuite pendant le cours du
dressage, peuvent arriver & dominer ces fortes impressions, mais
jamais & les effacer entidrement. C'est de ces considérations qu'il
faut diome partir pour parvenir avec sucoisiaccééerune série de mou-
vements dont la prédominance soit en raison de la sensibilité et de
la mémoire de 'animal; en un mot, en raison des mouvements
acquis.

La répétition des mémes mouvements rend donc les dii vars modes
de locomotion faciles, sous le domaine do I'habitude. De I nait et
s'accroit lelbesnin impérieux des mémes mouvements, car toutes les
puissances motrices n'ont regu le principe de contraction et de ré-
action que pour recevoir les impressions et déterminer ie mouve-
ment.

De I'habitude dérivent encore, nous l'avons dit, les facultés de
I'entendement d'o0 dépend la perfectibilité de I'orgamisme animl ;
I'étude attentive de la formation et du développement de cette fa-
culté sera l'objet do I'examen suivant.
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ARTICLE INW.
De I'esitendement (oit des perceptions de lia sensibilité tactile).

On comprend généralement par entendement l'ensemble des fa-
cultés intellectuelles.

L'entendement, dit Buffom, est non-senlement une faculté de la
puissance de réfléchir, mais c'est l'exercice de cette puissance. Les
animaux n'auraient donc pas d'entendement dans l’acception du
mot.

Mgis l'entendement considéré comme puissance sensoriale, fa-
culté par laquelle les sens percoivent les sensations diverses et ac-
quiérent la connaissance de toutes les choses sensibles qui les im-
pressionnent agréablement ou déssgréablement, l'animal, emgénéral,
le posséde & un degré supérieur & I'homme; mais il ne posséde pas
comme lui la faculté de comparer les sensations mémes et d'en
former des idées.

Pour l'animal, la sensation est le point de départ de I'entende-
ment, la cessation de la sensation en est le terme.

Le phénoméne de l'entendement tactile est donc une question de
bien-étre ou de mal-étre pour le sens de l'animal qui éprouve la
sensation; une indication déterminée pour le cervean qui la pergoit.
De cette double empreinte pyscho-physiologique nait le double dié-
veloppement de la sensibilité tactile et de la connaissance tactile de
1'animal.

Nous allons tenter de découvrir les effets de |'entendement dans
les impressions de la sensibilité tactile du cheval, au point de vue
qui nous occupe, et nous verrons bientdt que les sensations réflexes
qu'ils excitent et les mouvements organiques qu'ils déterminent
émanent d'un principe unique, et que ce principe est Yinstinct de
consera@tion.

A mesure que les moyens de domination de I'écuyer augmentent,
les facultés tactiles de l'animal se développent; la mémoire se per-
fectionne, une sorte d'entendement sensorial se crée en lui; de la
l'erigine do cette exécution surprenante dans les mouvements de
haute-école.

Cette faculté de l'entendement tacile est une des plus remarqua-
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hlos facultés psycho-physiologiques du cheval, en ce qui nous inte-
resse; aussi donnerons-nous & celte partie quelque développement
et lui accorderons-nous une certaine analyse, car c'est le pivot de
notre systéme.

C'est par l'instinct, avons-nous dit, que la sensation devient, par
la sensibilité exercée, une cause de développement du double phé-
noméne dont nous avons parlé plus haut.

Or, par l'instinct, la sensation est essentiellement distincte; elle
est ou bien-étre sensible ou mal-étre sensible. Il n'y a donc pas de sen-
sation tactile des aides indifférente par le fait, bien que l'animal
puisse ne pas répondre A& certaines sensations, soit qu'il n'ait pas
I'habitude de les éprouver, soit que trop familiarisé avec ellesil y
reste indifférent, soit enfin, que son cervean, impressionné par une
autre cause, ne les ressente pas.

Dans tout état normal de lasemsilklité, le figitdiol}attbondes aides
qui détermine l'impression aboutit & un premier mouvement pure-
ment passif sur le cervesu; puis celui-ci, excité instantanément par
la sensation qu'il subit, réagit d'aprés l'effet de cette impression et
détermine un mouvement, lequel se distingue nettement de l'impul-
sion des aides, soit qu'il s'associe & cette impulsion, soit qu'il laure-
pousse,

On peut donc ramener & deux mouvements tous les phénoménes
qui résultent des sensations produites par les pressions tactiles du
cavalier; I'un ettreatif, qui S@éwe de la samsation normal e desfiorass
transmises et tond & devancer et & prévenir la cause; Fautre répalsif,
qui nait de la sensation anormale des forces impulsives et tend &
éloigner et & fuir la cause.

Telles somt les deux séries d'impressions et de mouvements d'une
nature towt & fait contraire que la sensibilité tactile de |'animal, di-
versement affectiée, développe suivant les diffiérentes sensations
qu’elle éprouve,

D'od l'on peut conclure gue le mouvement de réaction, que dé-
termine évidemment |'instinct de corssenation, varie suivant le degré
d'équilibre de cette sensation dans le cerveau, d'aprés la fagon dont
I'entendement tactile est impressionné.

Considérons donc d'abord ce qui se passe dans le mouvement
attractif des aidies.
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Il faut distinguer dans l'entendement tactile deux opérations dif-
férentes dont la premiére sert de base a la seconde et la précéde
nécessairement, ce qui peut se définir ainsi.

L’'organisation tactile de I'animal savamment mise en jeu par les
aides commence & se plier, pour ainsi dire, sous la sensation qu'elle
éprouve; elle céde comme pour accroitre en quelque sorte la force
concentrique qu'elle subit et s'y associer plus aisément. C'est la le
premier mouvement expressif. A cette premiére concession de la
sensibilité succéde bient6t I'entendement affectif; la sensibilité ab-
sorbe dés lors I'impulsion attractive des effets des aides; clic tend ii
ramener 2 elle la détermination du mouvement, h s'assimiler ['im-
pulsion pour ainsi dire.

Cette puissance invisible dans les rapports qui nous occupent
actionne les nerfs, entretient les impressions et provoque les réac-
tions; @lletempére dans lesimoucementscegueles pressions tactiles
ont de trop violent, ou supplée a leur insufffisance.

Nous ne serions pas éloigné de croire que cette puissance segige
velopperait sous l'influence de cette force encore mystérieuse a la-
quelle on donne parfois le nom de magnétisme et que comporte-
raient les pressions tactiles dans leur production d'électricité, de
lumiére et de calorique gui siimulkersitet exalterait ainsi le principe
instinetif qui anime alors le cheval sous ['action de l'écuyer.

Quoi qu'il en soit, ce fait est le résultat de mouvements réflexes,
et doit naitre de l'attraction des deux centres de gravité et par con-
séquent de ['entendement développé par cette attraction; de la cette
union intime des forces opposées qui ne forment plus alors qu'un
foyer commun. Les nerfs qui recoivent, dans ce cas, laréaction des
impressions, font agir les organes locomoteurs sans que ["amiimal en
soit averti sans lintervention, pour ainsi dire, du cerveau. Cepen-
dant I'exercice de ces mouvements par [‘action des fonctions de
centralisation influe puissamment ensuite sur laumémoire, |'habitude
enfin, sur l'entendement tactile.

Ceontrairement, lorsque I'organisation tactile est trop violemment
ou improprement excitée, elle exprime une impression tout autre et
par conséguent manifeste des mouvements d'un ordre tout & fait
oppesé. Au lieu de céder, elle se replie; le cavalier la sent se con-
tracter sous l'impression des aides ; lla contraction do I'organmisme
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est donc la premi&re conséquence do la sensation portée a faux. Ce
premier mouvement ne tarde pas a se manifester davantage; la
sensibilité fuit le mouvement attractif des aides, élle se resserre de
plus en plus pour échapper & lasouffrane cpii la menace; on la sont
se détourner des effets tactiles, se dérober a leur puissance; enfin
on voit e cheval se mettre sur la défensive pour éviter et repousser
toute agression douloureuse. (Voir Répressions.)

Ainsi, aprés avoir constaté, dans ces mouvements élémentaires,
le développement de l'entendement qui se produit dans le cerveau
par le fait de la sensation tactile; aprés avoir constaté et son point
de départ qui est la sensation, et son élément qui est la fusion des
centres diegravité, et son terme qui est la cessation de |'impression :
nous découvrons, de cet examen, I'explication qui révéle la nature
qui les anime et le lien qui les unit. La sensation n'est plus alors
un fait qui précéde le développement de I'entendement : c'est la
raison méme de ce développement; I'expression des mouvements
imqui le constituwent sous chague impulsion du caeliver, et leur en-
chalnement, tout regoit sa solution. L*unité apparait sous la variété,
et sous la tendance de ces éléments & l'équilibre. L'entendement
se réduit donc pour nous & uh mouvement qui a sa source dans
la concentration des forces motrices, sa condition dans |'oppor-
tunité de la sensation tactile transmise, son principe dans l'in-
stinct de conservation, son développement dans le bien-étre sensible
et sa loi dans la puissance de tact du cavalier.

Cette faculté do I'entendement reconnue distincte des autres im-
pressions des sens n'est prédominante, par conséquent, qu'autant
qu'elle n'affecte pas Vinstinct de conservation qui subordonne touw-
jours I’entendement.

Le cheval peut donc acquérir cet entendement, car il a le besoin,
le désir d'exécuter des mouvements. il a de plus la conscience in-
stinctive do la supériorité de I'homme. Et I'action do sa soumission,
ala juste domination du cavalier, lui donne le sentiment de bien-
&tre ou de mal-étre, de soulagement ou de souffrance dans ses rap-
ports directs et incessants avec lui.

Ces facultés, il est vrai, varient suivant la race et le degré de
dressage du cheval, mais il est constant que l'application de prin-
cipes rationnels les développe.



92 QUATRIEME PARUE.

En résumé, nous pouvens conclure que les mouvements de loco-
motion ne sexéoutent qu'en vertu desyuencgdions intérieuresinstine-
tives, ou de celles produites par les agents extérieurs sur les sens;
que le siége de ces facultés réside au cerveau, et que I'entendement
dépend naturellement de la richesse et du développement des fa-
cultés oérébrales.
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CINESIOLOGIE HIPPIQUE.

DE L'UNITE HARNWONIQUE
. DANS LES PHENOMENES mIIVSIQUES, PHYSIOLOGIQUES
ET BSYCHOLOGIQUES, OU MU MECANISME WIWANT
EN ACTION.

CHAPITRE UNIQUE

DE LA SCIENCE DU MOUVEMENT AUXILIAIRE CORRESPONDANT
A CELLE DU MOUVEMENT NATUREL.

ARTICLE I¢r.
Ttlées générales

Lorsqu'on ne considére des propriétés du mouvement équestre
que le mouvement impulsif en lui-méme, sans s'occuper du corps
auquel il est appelé & s'unir et des conditions de leur union, on ne
peut appliquer strement, au profit de la locomotion, ses propriétés
dans I'organisme animmal; n'observant du mouvement auxilizire que
ses effets en quelque sorte matériels, ce qu'on appelle d'une manigre
générale immpulsion, ne retamant, par conségoent, du mouvement hip-

1 Cetto cinquidme partio mwé tirée entiérement do 1'ouvrage de M. DacLy : (Ené-
siologie ou Seiemce dlu mouvement (Paris, 1837); nous en avons décomposé les dires
pour les approprier, de la facon la plus profitable, au développement de la science
de I'équitation.
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pigrue lui-méme cque ce qui est relatif & son ensemble ; @t négligeant
soit tout ce qui ressort du mouvement interme, également sous
la dépendance des agents extérieurs et intérieurs; soit tout ce qui
se rapporte aux facultés instinctives, principes primordiaux, cepen-
dant, des réactions organiques.

L’art de [’équitation reposerait donc, tout d'abord, sur le plus ou
moins de connexité entre les effets du mouvement auxiliaire de
locomotion et ceux des agents de toute nature concourant tous plus
ou moins au mouvement physiologique, suivant les circonstances et
d'aprés les relations d'équililbre diesfacultés physiques et imstimctives
de I'organisation.

Ces considérations font pressentir la base sur laquelle doit étre
établie la recherche de l'exercice des impulsions équestres, pour
assurer leurs pouvoirs sur les facultés de 'animal, et des conditions
physiques de cet exercice par la nature méme de ces impulsions
que nous allons envisager, et celle des attributs de ces facultés éu-
diées dans les chapitres précédents.

Le sujet de cette cinquidme partie comportera donc 1'exposé des
propriétés dans lesquelles on peut décomposer le mouvement auxi-
liaire, au point de vue surtout de la recherche des conditions orgra-
niques de son exercice sur 1'organisation animale, et la détermima-
tion des rapports psycho-physiologiques des facultés instinctives
avec le mouvement.

Ol prendre les premiéres notions du mouvement auxiliaire (ou
pression tactile) ? Dams les éléments mémes du mouvement natu-
rel, nous enseigne K. Daily.

Qu'une machine qui sort de la main de 'homme reste inactive,
elle se rouille inutile ; gu'elle fonctionne au dela de sa force réelle,
elle éclate ou s'arréte impuissante; gu'elle ne fonctionne que dans
quelques-unes de ses parties, elle se tord, se détracte et tombe en
ruine; ceerrest qu'en fandtionnant dans son umité dyramique, qu'elle
manifeste toute sa virtualité.

«Apus forte raison en est-il de méme d'une machine viwante,
infiniment plus compliquée et plus parfaite, et qui, de plus, a la
propriété de puiser incessamment, dans l'air et dans les matériaux
mémes de l'alimentation, les éléments réparateurs de ses portes im-
CESSANLES, . . . . . o . e e e e e e e e
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Ce tiravail do désassimilation el d'assimilation est un fait chi-
mique; mais c'est dans l'action physique, c'est dans les contrac-
tions musculaires déterminées par |'excitabilitc des nerfs, qu'en ré-
sidelacause. . . . .. . ... .. e

A chague organe, selon sesldesoiins, ef en propartion de sa sphere
d'activité.

Ainsi, 'excitabilite des nerfs, la contractilité des muscles et la
vascularité sont les trois principales manifestations de la vie dans
I'organisme. C'est sous l'influence de I'excitabilité des nerfs que les
muscles se contractent, mettent en jeu le mécanisme vivarit; d'a-
bord, les organes respiratoires puisent dans l'air ['oxygéne né-
cessaire ii | purification du sang. Ensuite, les valvules du caeur
cédent a I'impulsion diu sang régénéé qui porte a chacune des par-
ties do I'organisme ses éléments plastiques réparateurs,

L'équilibre se maintient et la machine fonctionne dans un
rhythme normal et harmonieux, aussi longtemps que le nerf, le
muscle et le sang conspirent, chacun selon sa destination, & fournir
la somme d'activité nécessaire a toutes les fonctions.

Il faut encore que ces conditions essentielles & la vie soient ré-
parties dans toute 1'économie d'une maniére proportionnelle aux
exigences de chaque organe. Or, cette juste répartition dépend sur-
tout du nerf, du muscle et du sang, dont les mouvements sont pri-
mordialement corrélatifs entre eux.

Sans doute, toutes les parties du mécanisme vivant sont indis-
penszbles au méme degré pour entretenir le mouvemert; mais
quand on considére |'importance des fonctions qui établissent les
rapports avec les agents extérieurs, n'a-t- @u pas le droit do regar-
der cette iimpartamce comme relativemment supérieure 2 toutes lesaw-
tres? S dtenc le merf, lremusdieét te sapg@at les parties principales
du mécanisme vivant, les deux phénomeénes corrélatifs de conasn-
tricité et Aexcemtricité, qui relient 1'animal au monde extérieur et
toutes les fonctions physiol egigues enfre @lles, en sont les deux phé-
noménes primordiaux indispensables.

Quo ces deux phénoménes se produisent d'une maniére nor-
male, il y a équilibre; tous les rapports s'accomplissent dans
un mouvement d'ensemble et d’harmonie et concourent & écarter
les causes de désordres qui pourraient s'y rencontrer. Mais si I'une
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quelconque des réactions a été impuissante, il y aura trouble dans
les mouvements, et, dans ce sens, sauffrance; en sorte que Yéguili-
bre dépend moins directement de Vimpulsion transmise gue de la
réaction ‘particulléne qui délermine le mouvement.

L& est toute la science du mouvement auxiliaire correspondant
i celle du mouvement naturel. »

ARTICLE L
De la transmission du mouvement auxiliaire.

« Nous venons, dit M. Dally, de donner un apercu de la classifi-
cation des mouvements naturels. Tous ces mouvements sont trans-
mis ou communiqués par des agents particuliers du mécanisme vi-
vant, aussi bien ceux de l'extérieur, visibles, que ceux de l'inté-
rieur, invisibles ; @aux-ci mesont, en effet, que comme les points de
départ de tous les autres ; le bras se meut, mais c'est le muscle qui
produit le mouvement qu'il a recu du nerf, qui a subi lui-méme le
mouvement du centre nerveux, qu'il a recu ou de I'instinet passif de
la spontanéité de Pétreimconscient, ou dela velanté passive de I'étre
conscient.

C'est donc par une suite non interrompue de mouvements com-
centrigues et de mouvements excentrigues, tramsmis ou communiqués
intérieurement par dies sgents intermédiiaires directs, successivement
passifs et actifs, que le mouvement du bras s'est produit & l'exté-
rieur; mais 1'agent conmunicateur indirect, I'un des plus éloignés,
c'est la spontanéité de 1'étre agissant avec ou sans conscience.

Tout mouvement serait donc concentrigue pour tout centre qui
le recoit, et excentrigue pour tout centre qui le transmet.

Examinons cette question :

Soumis & toutes les influences des éléments extérieurs, le méca-
nisme vivant a la faculté de recevoir les influences de ces élé-
ments, et de se préter, passif, & leur action ;; il a aussi la faculté do
réagir en conséquence, soit pour les repousser, nuisible, soit
pour se les approprier, utile, ason développement oua sa conserva-
tion ; et cela, selon fle degré de.l'énergie vitale dont il est pénétré,
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Ainsi le mécanisme vivant se trouve perpétuellement dans un
état de réogptivité et de spontanéité carrélative. Mais la réceptivité est
accompagnée de la passiveté, comme celle-ci I'est d'une action con-
centrigue correspondante. Il en est de méme de laspontanéité ou fa-
culté d'agir selon samature propre. La spomtanéité est suivie diellac-
tivité, comme celle-ci est suivie d'une action excentrigue également
correspondante.

Or, par les moyennes proportionnelles qui s'établissent entre ces
deux séries de phénoménes, les uns biologigues (les autres hippi-
gues), se réalisent toutes les fonctions physielegigues, chimi-
ques et psychologiques dans l'unité du mécanisme vivaant.

Toutes ces fonctions dépendent de I'instinct ou tendance invim-
cible vers tout ce qui est nécesszire au développement et & la com-
servation de |'étre selon son espéce.

ARTICLE III.

De la propagation du mouvement
auxiliaire.

8 Nous avons vu, suivant M. Daily :

Que la force peut &tre représentée par la sphére de son action;
cette sphére comprend ses trois éléments constitutifs, et c’'est l'in-
tensité qui en est le rayon. Quand une force agit sur un point d'un
corps, l'action se propage dans ce corps suivant les trois dimen-
sions. — Voilti la premi&re conséquence a laquelle nous sommes
arriveés.

Nous avons également appris ce que c'est que cette sphére d'ac-
tion (pages 66-67); de quoi anm pouvait la conceveir composée sous
le rapport matériel. Et de plus, si l'action de la force fait vibrer
une molécule sphérique, cette molécule éprouvera une pression,
suivie d'une expression ou dilatation; ce qui nousrend compte de
I'influence que dinivcertt avoir lespressions tadtiles, dlaprésle modedie
déplacement moléculaire par la succession des dilatations et des
contractions, c'est-a-dire des mouvements excentrigues et conoen-
trigues.

Entre ces dieux ssottesidonmoneameantsnaganmins, il existeune dit-
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févence de conséquences, dil M. Daily, qu'il impirte de signaler. La
voici ;

H, 3Bu iilomvesiicnt excentnifjise—«< Le mouvement excen-
trique, ddi & une cause mécanique, produira, par les vibrations de
I'éther, tauti¢ss les conséquences physiques que ['on observe dans
les actions mécaniques. Le mouvement excentrigue est donc un gé-
nérateur d'électricité, de lumiére et de calorique.—Et ce m'est jpoinit
une hypothése que nous faisons l&: les études physiques les plus
récentes ont mis hors de doute le fait remarquable de la corrétation
qui doit exister entre I'électricité, la lumiére et le calorique. Ona
déduit leur identité de ce que I'un de ces phénoménes est toujours
accompagné des dewx autres, On fiiriita, pensons-nous, par les consi-
dérer comme une sphére d'action dont I'électricité est la force cen-
trale génératrice ; lbalumigre, la force vayonnante déterminatrice de la
forme; et le calorique, la forcede surface déterminée, ou limite de
la fonme; @n sorte que un d'électricité égalerait deux de lumiére,
comme dewx de lumi&re trois de calorique.

EE. i monvemeiit eoncentrigne. —« Lemouvenreritccon-
centrigue, dd a laréaction que produisent les liaisons moléculaires,
a pour conséquences les divers phénoménes chimiques : cerire au-
tres, la production des gaz : l'azote, I'hydrogéne et l'oxygéne; le
carbone, la vapeur d'eau et |'acide carbomique; autres spinéres d‘ac-
tion, dont les expériences de M. du Bois-Raymond tendent & consita-
ter la réelle manifestation dans les courants électriques.

Nous n‘avons pas fait mention de la loi du mouvement. Comme
toutes les forces considérées (en I'équitation) sont des forces in-
termittentes, ce sera toujours la loi générale d'action ou de répul-
sion s'exercant en raison inverse du carré de ladistane.

Bil. lles mouvements doigslies. — « Ehfiim, nous n'avons
pas besoin de dire que, de méme que le corps agissant exerce son
action sur le corps qui lui est soumis, il en recoit en méme temps
une du corps sur lequel il agit. Cette dernigre force est mathémati-
que, c'est-3-dire, sous les trois dimensions, égale a celle commu-
niquée. Comme notre but a été seulement d'étudier le mode de pro-
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pagation d'action ou d'influence d‘une force sur un corps, sous un
point de vue général, nous n'avons pas a insister sur ce dernier
poiit; il nous suffit de lesigraler et d'ajouter qu'il rend compte de
Finfluence due @ux mouvements doubles.

Nous pensons en avoir dit assez pour établir que le point de dé-
part du principe du mouvement est aussi celui de la gravitation, de
I'afffinité moléculaire, de la spontanéité de I'animal.

ARTICLE IV.

Caondiitions cinésigues de tonte sphére
d’action.

« Nous rappellerons que, dans toute sphére d"action, la force
considérée comme centre est ngprésertiée)parnd électricité; comme
rayon, par deux de lumiére, et comme surface, par troisde ca-
lorique.

Nous employons ces termes pour éviter toute confusion, et sans
trop insister sur leur exactitude précise, l'une quelconque de ces
causes étant toujours suivie des deux auntres comme effet. De plus,
comme ces carsidigretianss'appliquent & Jamztre organique surtout,
nousdigshonsaassi quedcasiénominations mes’entendent queparlisa
nalogie de ces trois causes par rapport aux effets. Il indique aussi
la maniére dont la matiére argmnique se trouve affectée par ces trois
causes : électricité, lumiére et calarique organiques, avec celles gue
la physique a étudiées sur lanature inorganique.

En outre, nous acceptons cet ordre : un d'électricité, dews de
lumire, trois de calorique, parce qu'il nous semble plutét I'ordre
rationnel des causes par rapport aux effets.

Posons donc que lorsqu‘une force quelconque, considérée sew-
lement comme un de force, abstraction faite die sestrois dimensions
(page 66), agitt sur une autre sphére d'action, elleagit, selon lestimis
dimensions de cette sphére, par trois de calorique sur sa surface,
par deux de lumiére sur son rayon et par un d'électricité sur son
centre.

Ce qui nous ameéne a conclure, d'aprés M. Dally, que le mouve-
ment proviemne die Ja réaction instinctive du centre cérébral, consé-
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culivement & une sensation percue, ou qu'il provienne de l'action
d'une force extérieure, 'atome ou Linfluence, quelie qu'elie soit,
touchant, pressant, en un mot, vibremt, par un d'électricité & l'état
actif sur un atome nerveux, qui en est touché, pressé, vildré, et dans
lequel il se développe conséquemment un d'éectricité a I'état posst//:
dans I’'un et dans l'autre cas, ces deux espéces d'électricité latentes
se décomposent en deux de lumiére aux rayons et en trois de calo-
rigue & la surface de I'atome. Dans le premier ¢zs, I'action nerveuse
ondule péripolairement du centre cérébral a la périphérie, et, dans
le secandl, de la périphérie au centre cérébral,

Sensations du tact. — «\N\aii, que le mouvement provienne
de la pression villvée par le centre cérébral ou par une force exté-
rieure, I'atome nerveux qui regoit cette vibration est nécessairement
passif, et I'électricité, la lumigre et le calorique qui se développent
dans ce sphéroide atomique sont conséquemment aussi a l'état passif.

La sensafion du tact est donc toujours passive et I'acte du tou-
cher toujours actif comme les termes relatifs qui les désignenit; ou
bien le toucher est un contact dans lequelil y a un corps touchant
avec développement d'électricité active, et un corps touché avec dé-
veloppement d'électricité passive.

Le sens du tact donne & l'animal la faculté A'édtre sensible au tou=
cher. La tactilité est donc de mature essentiellement passive.

Soit, en effet, que le tact soit occasionné par le choc ou toucher
instinctif du centre cérébral ou par le choc ou toucher d'ume force ex-
térieure quelcongue, I'atome nerveux qui recoit Iaction ou du centre,
ou de la périphérie, est nécessairement dans un état passif, et sa
réaction active, de la périphérie au centre ou du centre a la péri-
phérie, donne encore une sensation de nature passive am centre cé-
rébral, ou une impression passrée sur les papillessensibles de la pé-
riphérie, impression et sensation passives comme celles des autres
sens. Que le tact soit donc considéré par rapport a l'impression ou
ala sensation, 'est toujours, en définitive, un phénomene depas-
siveté.

Le tact est le sens qui met I'animal dans sa réceptivité instinctive,
en rapport, d'un cété, avec les forces zootigues et physiques, et de
l'autre, avec les forces physigues des choses ambiantes.
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L'appareil de la tactilité est répandu par toutes les parties du
corps: dans les membranes du cervesn, du cervelet, de la protu-
bérance annulaire, do la moelle épiniére; dans toutes les tuniques
des os, des nerfs, des muscles, des veissmaux; dans toules les mem-
branes muqueuses des viscéres, enveloppes qui forment les limites
des organes intérieurs, et dans celles de 1a peau qui limite la forme
de l'animal.

L'appareil du tact est donc spécialement membraneux epider-
migue et dermiqgue, ou, comme nous l'avons déja nomme, cutanco-
respiratoire.

Plus exactement, on pourrait le nommer épidermigue, car c'est
1'épiderme, triplecoutitemenhbani forme dfardre jphysios organique,
qui regoit d'abord le toucher (¢hecs, pressions, vibrations) des trois
forces dont sont chargés lesamwnessianbiants, i 'état gazeux, fluide
ou solide, soit dans les atmosphéres intérieures du corps, soit dans
son atmosphére extérieure.

Or, c'est par leurs surfaces, c'est-&-dire par leur force calorigue,
soit statique, soit tonique, soit dynamique, que sont en contact les
atomes ambiants & I'état gazeux, liquide ou solidie.

Cet immense appareil du tect est donc de la plus grande impor-
tance. Selon Broussais et tous les anteurs, soit anciens, soit mo-
dernes, le calorique est le premier ef le plusimportent de tfous les sti-
mulents, et s'il cesse d'animer Véconomie, les autres perdent leur action
sur elle; le calorigue met en jeu la puissance qui campose les ovganes.

Aussi, toute |'aftention de la science équestre actuelle devrait-
elle é&tre principalement dirigée vers |'étude dies puissances tactiles,
qui puisent le mouvement dans les sources de Va chaleur ; et, d'aprés
M. Daily, « s sounmces de la chaleur sont dans les membranes nu-
queuses, dans toutes les tuniques de I'organisme mises en fonction
par la tactilité, et par la tactilité seule, soit intérieure, soit exté-
rieure, ow, plus exactement, per la polarité des deux especes de
calorique de nom contraire.

Des trois sphéres dynaniigues. — «111 y a donc dans
l'organisme, nous le répétons, trois sphéres diymamiques principales
d'électricité, de lumigre et do calorique du méme genre, mais
d'espéces différentes.
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1° La sphére d'action cutanée est 1'appareil passif de la semsa-
tion et de la respiratiom.

2° La sphére d'action du grand sympathigue est I'appareil de
digestion, de nutrition et de génération.

3° La sphére d'action cérébo- rachidienne est une unité cam-
posée de trois sphéres d'action concentriques complexes.

Il ne serait guére possible, dans I'&tat actuel de la science, de
prétendre déterminer la loi des fonctions auxquelles nous faisons
allusion; mais, par contre, on voit qu'il existe un certain rapport
nécessaire entre elles, et que ce rapport peut étre exprimé par trois
de calorique. Nous désirons donc que ces termes mathématiques
dont nous nous servons soient considérés comme l'indice de notre
pensée et non comme des expressions exactes des rapports qui ne
sont que pressentis.

Telles sont donc les trois sphéres d'action de calanigue, de
lumiére et d'électricité d'espéces dynamiques distinctes qui comsfi-
tuent I'animalité. La premiére est & la seconde comme elle est & la
troisidme, c'est-#-dire qu'elle procéde de la seconde comme do la
troisiame; elle est comme leur moyenne proportionnelle ou, ce qui
est la méme chose : trois de calorigue & la surface cutanée égalent
deux de lumiére an rayon grand sympathique, et un d'électricité au
centre cérébro-rachidien.

Ici encore nous ne faisons que tirer une simple conséguence du
principe mathématique diess trois farces primordiales quemossavons
posé primitivement, tout on cherchant les rapports de cette consé-
quence avec les hypothéses ou les faits adimis par la science.

Quoi qu'il en soit, ces trois forces sont donc & I'état actif ou
positif, lorsqu’elles vibrent; et passif ou négatif, lorsqu'elles sont
vibrées.

Du mécanisme nerveux. — « Quant aux conditions méea-
Rigues du systdme nerveux, c'est un principe tout mathématique
confirmé par les expériences de |'électro-magnétisme ; 1'électricité
est & 1’état actif ou jpMssif (positif ow négatif), selon que I'organe ou
& molécule-centre envoie la vibration ou la recoit: la lumiére est
toujours & I'état passivo-actif ou adivo-passif, ou doublement pessif
el doublement actif, selon que l'organe ou la molécule-rayon regoit
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I'action du centre ou de la circonférence, ou bien la leur renvoie;
le calorique est frozs fois actif ou trois fis passif, selon que I'organe
ou la molécule-surface regoit I’action du centre et du rayon de sa
propre sphére, ou d'une circonférence extérieure, ou bien qu'il la
leur renvoie; enfin ces trois forces sont nord ou sud, est ou ouest,
selon leurs positions respectives. »

Que conclure de tout cela, sinon que les aides sont spécialement
les appareils organiques extérieurs cinésigues, dont la source phy~
siologigue et la source jpsycholegigue sont dans le cerveau ?

Cela ne suffit pas; il fant encore, dit M. Daily, étudier ce que
I'on entend par impression, sensation, organes des sens, et poursuivre
l'observation dans toutes les profondieurs de ['organisme, afin d'éle-
ver, s'il est possible, ce fait nouveau au plus haut degré de certi-
tude et de précision. Toutefois, nous devons encore nous renfermer
dans les limites les plus étroites, en nous appuyant toujours sur les
observations et les dires de ['antewr.

ARTICLE Y.

De F'unité dhms la. variété.

« Kimmpression regue par l'organe du tact était arrivée, par les
effets des aides aux petites cellules du cervelet et de celles-ci
acelles du cerveau, a I'état de sensation. Cette sensation, transfor-
mée en sentiment, revient ensuite parles grandes odlules du cerveau
en mouvement-genre, par celles du cervelet on mouvement-espéos, et
par la concentration des aides en mouvement-individu, purement en-
céphalique, avant d'étre transmis hors do I'encéphale.

Nous avons déjii traité ce sujet : 1mais compléterons notre pemséé;
en décomposant ici les dires que nous croyons étre ceux de K. Dally.

§i la sphére impulsive des aides est un appareil des trois forces
primordiales & I'état psycho-physiologique, et lagphige delfimstirct,
soumise a la premigre, un autre appareil de ces trois mémes forces
du méme état physico-organique, nous sommes forcés d'admettre
que la transformation s'est faite, sous la double influence de la vo-
lonté du cavalier et de l'instinct de I'animal, entre leur calorique
de nom comiraire. Le produit do cette gpératianiiest ni I'impression,
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ni la sensation, ni 'entendement, mais un mouvement propartionnel
en fonction d'impression, de sensation et d'entendement, et repré-
sentant le mouvewent intéricur, ou Yidée du mouvement extérieur, idée
composée des propriétés de ce mouvement & l'état fixe, ou d'en-
semble d'abord, puis & I'état instinctif ou psychologique.

Ainsi, d'aprés M. Dally, I'élaboration de 1'impression du mouve-
ment, des propriétés, des qualités de l'objet se fait, dans les mémes
appareils psycho-physiologiques que celle de I'impression des sub-
stances alimentaires sapides, ou autres impressions sensorizles;
comme aussi la combinaison qui résulte du contact des dieux @tomes
chargés d'électricité de nom contraire sefait dans les appareils arti-
ficiels de puissance chimigue: et la transformation des idées, celle
des images, celle des tissus organiques et celle des mouvements,
ont leur origine dans les quatre ordres distincts des trois forces pri-
mordiales, spécifiquement différentes et génériquement identiques.

Et 13, nous retrouvons dans la similitude de production de ces
quatre ordres de phénomenes le principe d'harmonie qui unit entre
elles toutes les parties de I'organisme et tous les principes d'équi-
libre dio I'organisation équestre.

ARTICLE V1.
Comelusion de ce chapitre.

«1t* Nous rappellerons d’abord, dit M. Dally, que, lorsque nous
parlons d'électricité, de lumiére et de calorique, nous n‘entendons
point désigner par ces termes des fluides quelconques, tout subtils
qu'on puisse les supposer. L'téecricité, la lumiére et fe calorique,
quelle qu'en soit 1'essence, ne sont pas des fluides, mais des forces
différentes capables de se transformer entre elles : ce sont dies forces
qui se développent, dans chaque molécule organisée, a la suite de
vibrations, qui résultent de chocs, dee confacts ou pressions, soit exté-
rieures, sous l'action de milieux de nature diverse (et, pour nous,
sous celle des aides); soit intérieures, sous l'action des forces orga-
niques et psychologiques.

29 Nous avons vu que l'expérience démontierl! de la manigre la
plus claire, que ces forces existent dans toutes les molécules, dans
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toutes les cellules do I'organisme, soit a I'état latent ou d’équilibre
statique, soit & 1'état tonique, soit & 1'état dynamique ou de mani-
festation, et qu'elles ne manquent pas d'une certaine analogie aveg
les phénomeénes de I'électricité voltaique ou galvanique. «

Be Ia théorie cinésique appliguée & la science hip-
pique. — D'aprés ces études, il ressort que le principe d'équilibre
hippique est exactement celui de la cinésie et se constitue de la
méme sphére d'action des trois forces élémentaires, on dehors de
laquelle rien ne peut étre ni engendré, ni engendrer aucun mou-
vement; ne peut ni &tre créé, ni créer aucune harmonie; enfin ne
peut ni étre, ni exister, ni subsister.

C'est le principe, dit encore HA. Deily, que nous avons essayé
de mettre en lumiére, et qui a servi de base & toutes nos observa-
tioms, c'est le principe que nous avons appliqué i tous les systémes
qui composent l'unité de l'étre organisé.

11 nous fraut iEiienant 1'exposer soussssddormeurement hippique.

I/otganisme animal impliQueniesssaitenent :

18 Une force cantrale, ou, ce qui est la méme chose, une propor-
tion déterminée d'électricité epidermique, dermique,piiygallgigue ol
psychologigue, génératrice ou productrice d'un premier mouvement
nécessaire pour maintenir 'unité diamslltogymisme et perpétuer cette
unité comme genre dans le mouvement.

Cette force se manifesie’ainsi dans un double état, l'un actif,
lorsque d'un centre moléculzire elle fait un mouvement excentrique
vers le rayon, et l'autre passif, lorsque le rayon renvoie au centre
'action qu'il a recuwe; ce qui suppose l'élasticité des tissus, des
fluides et des gaz, c'cst-ii-dire les forces inhérentes aux molécules
organisées et les forces psychologiques.

Toute molécule centrale, comme toute force centrale, est denc
tour & tour, et incessamment, une fois active et une fois passive, et son
mouvement est une fois excentrigue et une foi's concevirigue.

28 Une farcemeyon, force virtuelle ow en puissance della forcecen-
trale, ou, ce qui est la méme chose, une proportion déterminée de
lumigre épidermique, dermiiue, physiologigue et psychologigue, né-
cessaire & l'action régulidre des gaz, des liquides et des tissus,
éléments moléculaires dont l’ensemble constitue un systéme d'af-
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fmités spontanées complexes, au moyen duquel 1'organisme crée et
développe ['unité plastique do sa substance; s'assimile les forces
transmises, et détermine le mouvement selon les limites des mem-
bres dizns l'allure. L'élaboration des formes psychologiques obéit 2
la méme loi d’action et do réaction dans la sphére céréhrale et dans
celle de l'instinct.

La fOf@Ertayon est dans un état double de celui du centre: das
le premier état, elle est passive, lorsqu'elle regoit I'actian du centre ;;
et elle est active, lorsqu’elle communique 1'action @lhecoiconlifdrrme;
dans le second état, elle est passive de la réaction de la circomfié-
rence, et active en remvoyant cette action au centre.

Ainsi, toute molécule-rayon, comme toute force-rayon, est tour &
tour, et incessamment, une fois passive et une fois active, plusune fiois
passive et une fois active ou deux fois passive et deux fois active, et son
mouvement est doux fois concentrigue et deux fois excentrigue.

39 Une forcecirconférence ou surface passive, ou, ce qui est la
méme chose, une quantité proportionnelle de calorique épidervrigus,
dermigue, physiologigue et psychologigue, principe vital ou d'union
entre la force cantirale productrice du mouvement et la force rayam-
nante qui le dirige, maintenant ainsi 1'unité de la sphére d'action
organique et instinctive de 'animal, dans le mouvement et dans
I'allure.

La force-surface est donc la moyenne entre le cantre et le rayon;
elle est dans un état triple de celui du centre ;; cHe est passive do la
double passiveté da rayon, ou trois fois passive, et elle est aussi trois
. fois active, lorsqu'en raison de sa passiveté elle réagit par le rayon
sur son coutre.

Ainsi, toute molécule-surface, comme toute force-surface, est tour
& towr, et incessamment, trois fois passive et trois fois active, et son
mouvement est trois fois concentrigue et trois foisexcentrigue.

Telles sont lesconditions dieforces proportionnellesqui consiituent
I'état d'action et d'harmonie dans |'organisme, et I'état d'éguilibre
hippe-cinésigue dans le mouvement.

Mais que, par une cause quelconque, interne ou externe, les pro-
portions de forces : électricité, lumigre et calorique, qu'impliguent
les systémes épidermigue, dermigue, physiologigue et psycholagigus,
soient changées, quelque peu seulement au delz ou en degé do leurs
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conditions normales; alors il se produira un désordre proportiommnd
dans les affimités organiques et la composition des matiéres qui
constituent I'économie; les mouvements locomoteurs des centres,
des rayons et des surfaces seront altérés dans les mémes rapports
et d'une maniére saisissable & nos moyens die conduite.

De 13, l'inévitable résultat de la perturbation des forces diont 1'har-
monie constitue laldi premigre, ’

11 nous reste maintenant & examiner les divers effets de pression
des aides agissant sur les appareils principaux do 1'organisme &t sur
l'organisme tout entier. Mais comme ces éléments mécaniques sont
corrélatifs entre eux, ainsi que leurs effets, et que tout s'y régle et
s'y détermine par des rapports nécessaires et pouwr uni but donné, il
s'ensuit quel'ardre ou le désordre do ses effets, & un degré plus ou
moins élevé, implique nécessairement une base spéciale qui doit
régler et déterminer ces rapports diansliéta physiclegiguet jpsydhe-
logique de I"animal.

C'est ce que compertera notre sixiéme partie.






SIXIEME PARTIE.

CINESIE EQUESTRE.

BRINCIPES D DRESSAGE DU CHEVAL DE SELLE.

CHAPITRE I=.

DE LA BASE METHODIQUE ET FONDAMENTALE
DE L'EQUITATION RATIONNELLIE

ARTICLE Ier,
Caxrddi&rations générales.

Les ccuyers les plus éclairés ont, avec raison, aujowrd'bui rejeté
de l'art de I'équitation toutes les pratiques barbares ou purement
mécaniquesque I'igmarence cwle dharlatanisme ot teerttéd' introduire
dans le dressage du cheval. Ilsn'ont pas eu de peine & prouver
combien les résultats en étaient désastreux pour I'organisation
animale, Il faut bien convemir que, malheureusement, plus les
moyens de domptage sont saisissants, plus ils plaisent au public,
dont la faiblesse est d'étre séduit par tout ce qui est aw deld des
moyens ordinaires, sans se rendre compte que ces moyens de domni~
nation ne peuvent que réduire 1'animal.

Aussi, motre méthode, rationnelle dans ses principes, mais simple
dans ses procédiés, toute de patience et de tact, qui n'est pas faile
pour impressiomner, mais pour convaincre, risque-i-elle d'étre trou-
vée insipide aux yeux d'un public ignorant auquel il faut toujours
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du merveilleux ; surtout qu'elle condamne impitoyablement certains
modes de dressage! encore admis de nos jours, tout aussi perni-
cieux, par les ravages qu'ils occasionnent dans |'organisme, que ces
moyens de domplage dont on a fait justice.

Nous avouerons que cela nous toucherait peu, si nous pouvions
rallier & nous les intelligences pratiques qui recommaitrarit, nous
L'espérons, que nos recherches, dirigées par une méthode vraiment
rationnelle, démontrent avec la derniére évidence que la nature
physique et instinctive de l'animal est régie par des lois qui lui sont
propres; qu'elle ne peut se soumettre aux forces compatibles avec
son organisation sans se les associer, et qu'il faut, par consé-
quent, étudier avec soin les phénoménes qu'elle offre a I'obser-
vation.

« Cetiie composition (@'aprés I'illustre F. IBacon?) et ceite structure
si délicate et si variée de I'organisme, en font une sorte d‘instru-
ment do musique d'un travail difficile et exquis, et qui perd aisément
son harmonie. Aussi, c'est avec beaucoup de raison que les poétes
réunissent dans Apollon I'art de lamusiigueet celui de la médecine,
attendu que le génie des doux arts est presque semblable, et que
I'office du médecin consiste proprement & monter, ii toucher la lyre
du corps humain, de maniére qu‘elle ne rende que des sons doux et
harmonieux. »

Ces idées no sont-elles pas aussi applicables a l'art de l'écuyer
qu'a celui du médecin ? Lart diell'@&uye ne consiste-il pas & monter
et a toucher la lyre de I'organisme animal, de maniére qu'elle ne
rende que des mouvements doux et harmonieux? Aussi, lorsque le
cavalier sera pénétré, par I'étude de 1'&tre viwartt, die I'importance die
son instrument, il prendra dés lors & coeur de toujours placer son
cheval dans des conditions favorablesd’équilibre; sattadrant, avant
toute expression de mouvement, b hanmomiser les facultés tactiles
de l'animal, par des exercices sainement congus et patiemment ob-
tenus, de maniére & en tirer constamment des mouvements harmo-

nieux.

1 Le cavegon, I'homme do bois, la martingale, etc.; lles attagues, telles qu'ellles
sont interprétées généralemet; enfin le débourrage par casse-cou, etc., ete.
2 Remarque ticée de la Cimésiclogie, p. 448.
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C'est en effet par cette étude que la puissance des pressions
tactiles et le lien méthodique dieltewrcanbhainerent peuvent Sétdilir,
et que I'on arrive & se rendre compte du résultat & obtenir ; c'est-&-
dire a saisir le principe d'équilibre qui, déterminant la possession
naturelle du centre de gravité, facilite le jeu des leviers par sa pré-
dominance sur le systéme nerveux et l'action musculaire; ce qui
permet d'arriver au dernier terme de 1'unité d'action des aides, qui
consiste & marier & leur souree |a sensatian L'impression et I'expres-
sion.

La nouvelle école, il est vrai, atenté d'introduire la position pré-
paratoire, nécessaire, dit-elle avec raison, & towte bonne exéouticon,
et d’obtenir, par le rassembler, la légereté et L'équilibre, pour quiil
n'y @it plus alors qu'une seule liberté d'action, qu'une seule volonté
dirigeante. Ce serait parfait si l'on entendait par 1a la libre expres-
sion d'action de l'animal, la seule volonté déterminante du ca-
valier.

Car, prétendre obtenir le mouvement uniguement par la puissance
automatique du cavalier, méme avec la parfaite connaissance des
lois de la locomotion et du mécanisme des aides, est aussi impos-
sible que vouloir obtenir le fait par une puissance exclusive; et,
ainsi que nous l'enseigne M. Béclard :

« Dés que 'art est dominé par la combinaison, il cherche I'étre et
devient de la science; sitdt que la science est sous I'influence de la
mise en pratique, elle cherche le mouvement et devient de l'art :
I'un ne peut que par I'autre ; » flautie d'avoir mesuré 1a part qui re-
vient & dicun, I'équilation est restée longtemps stationnaire,

Du jour oi, entre lascience qui enseigne 1'origine du mouvement
et I'art qui le détermine, il existera une conmbingison rationnelle; dée
ce jour le cavalier limitera sa sphére d'action & eequii @mcerne 'im-
pulsion, 11 cherchera & établir, par I'organo du tact, les oppositions
qui @boutiront & I'équilibre dans les impressions des sens, alors un
grand progrés sera réalisé. De ce jour, les forces concentriques et
excentriques formeront une alliance d’'oli naltra, entre la volonté
déterminante et la volonté exéeutrice, | seul et véritable équilibre
qui doive nous préoceupes.

Toute méthode rationnelle deit done, comme nous l'avons fait
entendre, avoir pour objet la direction des forces musculaires de
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I'animal par la domination des faoul tés imstimetiness; diominetion réa-
lisée de I'équilibre des sensations, par l'influence des aides sur I'or-
gane du tact, dens des conditions exigées pour la plénitude de
I'expression naturelle du mouvement de locomatian.

Le cavalier, une fois muni de connaissances suffisantes des &lé-
ments physiologiques et instinctifs du cheval, la méthode lui im-
pose le devoir de réduire la base de sustentation le plus possible,
comme point de départ, comme situation djnamidque promotrice et
indispensable & toute puissance des aides sur I'organisme sensitif.

Pénétré de 1'objet de mos considérations, peut-&tre nous somumes-
nous déja trop répét®, et nous répéterons-nous encore trop sow-
vent. Mais, si le lectewr veut préter quelque attention & |'importance
de nos principes, il se rendra compte que le point de vue sous
lequel nous considérons la conduite du cheval nous raméne & cha-
que instant & nos considérations antérieures et aux bases fomdta-
mentales diu dressage qui en sont la conséquence.

L'animal est & la fois instinct et matiére : de 13 dans cet étre
double, doit s'opérer, dans le dressage, un double développement
qui exige une double étude.

11 frautt dfmre chercher @ dimminer 1a vadlortéet adigperl lanmakiioe
et cela, simultanément, sans que 1'une souffre des impulsions faites
al'autre; et par conséquent sans dévier du principe fondamental
de la situation dynamique gpui, ssule, peut ramener 1'équilibre entre
les puissances motrices.

Que le mouvement acquis (situation dynamique) influe puissam-
ment sur l'instinct et la volonté; qu'a son tour la volonté réagisse
sur l'organisme, c'est ce que personne ne mettra en dimute; et pour-
tant, si l'influence de I'unité nerveuse ou cérébrale n'est pas com-
testée, d'oli vient que I'on agit comme si elle n'existait pas? On re-
connaitra sans peine, aussi, que les mouvements progressifs du
dressage raisonné développent sensiblement la mémoire, I'habitude
et I'entendement tactile de 1'animeél; que cet entemdement augmente
en raison des mouvements acquis (nous entendons les mouvements
obtenus de la situation dynamique). On nous objectera, peut-étre,
gue les préceptes actuels n'ont pas méconnu cet ascendant parce
gu’'on aura introdiuit, dans certains systémes, des principes d'assou-
plissement et d'équililbre; rien de plus vrai pour certaines mesures.
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Mais il est facile de voir que ces principes, sans base déterminée,
ne peuvent profiter qu'a des écuyers N@ibselbement instruits, mais
encore rompus & l'exercice du dressage du cheval.

Pourquoi laisser subsister une pareille lacune sans essayer de la
remplir ? Uine Inarmonisation entre les facultés physiques et instime-
tives de l'animal serait-elle considérée comme une utopie? Aprés
nos considiérations entendues et appréciées, nous ne le pensons pas.
Aussi, le moment nous a-t-il paru favorable pour réaliser cette idée
de progrés, puisque |'école actuelle est, en quelque sorte, préparée
a recevoir la réforme que nous proposons.

Si les diverses écoles d'équitation, au lieu de se mépriser injus-
tement les unes les autres, voulaient préter une attention moins
superficielle aux ouvrages et aux principes de leurs contradicteurs,
non pour les critiquer, mais pour en profitmr; peut-étre, que de cet
échange mutuel d'observations, naftraient ce perfectionnement et
cette simplification de l'art de I'équitation qu'on cherche vaine-
ment dans chaque école.

Nous n‘avons pas d'autre but : c¢'est-fi-diro concilier les méthodes
en vigueur dans ce qu'elles ont de rationnel; perfectionner et sim-
plifier le dressage, tout en le rendant facile et abordable & quicon-
que voudra s'astreindre rigoureusement & notre méthode d'ensei-
gnement ; et sans renverser les principes établis, les épurer natu-
rellement par la mise en pratique des situations pondératives, ol
ils se trouveront naturellement perfectionnés, et a la portée de tout
cavalier qui a le goGt de I'équitation et le désir d'acquérir les
moyens de dresser lui-méme son cheval.

Cet ouvrage a donc pour objet d’établir d'une fagon déterminée
le role actif-passif du cavalier et 1'action passive-active de l'animal
dans les mouvements de locomotion, et de distinguer en outre I'élé-
ment essentiel qui doit unir les deux organisations. Cet élément,
presque toujours effacé et jusqu'a présent méconnu, doit acquérir
une importance réelle qui n'échappera a aucun cavalier quandi—la
situation dynamique obtenue—il aura suffiscamment considéré le
travail des pressions tactiless, qui tantdt arréte, tantot ralemtit,
tantot accélere le mouvement; et cela, non-senlement dans 1'état
Hovimal mécamiique, mais encore dans les modifications dé@quilibre

gue subit I'organisation instinctive.
8
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ARTIGLE 11,
Be la méthode.

Nous entendons par méthode la maniére de faire progresser la
puissance dies itiesdans la conduite da cheval ; et de trouver, dans
cette méme puissance des aides, l'unité d’action locomotrice qui
convient le mieux au développement psycho - physiclogique des
facultés de V'animal.

Pour déterminer ce que 1'on peut savoir des rapports 2 établir
entreles effets du mouvement équestre €t leswontliitonsqu leur sorit
imposées par I'organisme du corps de 'animal auquel ils doivent
s'unir et quiils sont appelésiaftaie mouvair harmonieusement : non-
seulement il faut connaitre tous lesactes quels qu'ils saierit diu mou-
vement impulsif et toutes les causes effectives qu'il comporte avec
lui, mais ce sont surtout les effets des agents extérieurs de toute
nature, méme les moins apparents et ceux des causes intérieures
de I'organisme les plus cadnées qu'il faut apprécier; car cesorit @ss
effets—le plus étroitement liés, par leurs conditions d'émanation et
assimilation physiqueset psychdlogiques, aufonctionnement ¢zl orga-
nisme— dont I"éavyer didits'emparer en se lesassociant et enlkesiassi-
milant Asexaides. C'est ce quemousmos sommes &fffuws de démon-
trer dans la partie précédienite, traitant de la cinésiologie hippigue.

Enfin, aprés aveir prouvé que les organes du mouvement physio-
logigue sont plus particuligrement le cerveau et les nerfs, ainsi que
les muscles renfermant aussi des propriétés essentielles de vie ou
de mouvement; que la nature des fonctions locomotrices étant le
mouvement qu'apprécient les sens et letast en particulier, que celke
des réactions instinctives est le sentiment ou le fait de |'entendie-
ment qui reléve des dispositions intellectuelles et de la nature
méme du mouvement ; le moment est venu de déterminer les con-
ditions mécaniques de I'organisme animal les plus favorables &
l'exercice du mouvement équestre pour assurer sa prééminence suf
I'organe du tact.

Le tact, ce sens, dont on voit et touche les organes, dont on voit
et touche les nerfs, dont on voit et touche les liems avec le cerveau;
ce sens, enfin, par excellence, d'ol dérivent tous les autres; doit
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nous éclairer dans la recherche de la connaissance de la perception
intérieure et par conséquent de ]a semsation & imprimer dans I'exer-
cice des aides. Aussi, le mot tact désigme-t-il & la fois: et I'instinct
qui senl dans le sems, et I'appareil sans lequel il n'y a pas de sen-
satiom; car c'est le tact qui crée le mouvement et le délimite.

Ainsi, aprés avoir étudié la nature de l'animal, aprés awvoir
observé, comparé, analysé les effets des agents du mouvement sur
l'organisme, on remontant des effets physiologiques aux causes
physiques et réciproquement, nous définirons ci-aprés les effets
tactiles et les liens dynamiques qui unissent le cavalier au cheval
par [a solidarité et la connexion de ces effets entre eux et avec ceux
des autres agents du mouvemenf. Nous en tirerons de suite les
conséquences suivantes, & savoir : qug de ce qu'en principe tout ce
qui est de méme agrégation se cherche, s'aitire et s'unit, la réu-
nion des cenires de gravité sous l'influence de leur état similaire
d'attraction de forces se fergilt, dés lors que U'haimonie des
forces des deux organisations existerait en vertu de ["équilibre
dynamique obtenu. Alors I'homme et le cheval ne feraient plus
qu'un et se pénétreraient réciproquement de leurs impressions phy-
siques et instinctives, Ce serait ainsi que l'écuyer, en dehors de
toute idée de magnétisme, insinuerait ses forces d'autant plus pé-
nétratives aux éléments dans lesquels il tendrait a les assimiler que
sa force de volomté, alors toute-puissante, prévaudrait. [l serait
donc possible d‘admettre dans ces conditions une seule et méme
intelligence, celle de I'écuyer faisant mouvoir deux corps; car il y
aurait désormais assimilation de sensation, de mouvement, et tous
deux subiraient, au méme instant, l'influence de chacun d'eux.

L'homme voudrait, en équitation, pouvoir s'affranchir de toute
régle, de toute loi, de tout principe. Il voudrait suivre ses impul-
sions naturelles de domination, et, sefon son bon plaisir, soumettre
le cheval & tous ses caprices. Aussi se croit-il habile quand, par des
moyens quelconques, il est arrivé non pas & dresser, mais & haras-
ser 'animal ; a le forcer en un mot. C'était la i'équitation naturelle,
simple, primitive, sauvage; c'est encore aujourd'hui celle des ma-
quignons, mais qui ne peut suffire & I'homme intelligent.

La méthode rationnelle est donc celle qui prend, pour point de
départ, I'observation de I'animal dans son instinct et dans ses atlri-
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buts locomoteurs, et qui, dans la théorie, applique le sens imiirme
des aides au développement de ces facultés.

Par som @xaman psycho-physiologique, om serenti conpteddesapp-
ports intimes des facultés entre elles. On voit qu'ellles se touchent,
se fondent et se modifient par le plusou le moins de concentra-
tion des forces; gue tous Ves phénoménes d& la locomotion prennent leur
souree dams ['état présent des fonctions cérédvalés etiqper tous les nnae-
ments dont elle se compwse ne sont que |& résultante de Va volonté instine-
tive de ["animal.

L'étude de notre méthode réclame, il est vrai, plus qu'aucune
autre, le concours de ['observation des phénoménes diu mouvement
et la recherche des causes qui peuvent le provoquer, ainsi que la
connaissance des facultés de l'animal et la destination que ces fa-
cultés sont appelées a remplir. Mais, ces données une fois congues
et les bases d’opération une fois adoptées, les moyens de conduite
se trouvent tout & coup simplifiés. Ces réformes écartent, en outre,
un grand nombre d'idées fausses; elles montrent nettement, au ca-
valier observatewr, le véritable but auquel il doit tendre, et lui
fournissent les éléments les plus simples sur lesquels il peut, avec
certitude, établir I'accord et I'entente de ses aides.

Enfin, elles indiquent au professeur les bases les plus solides sur
lesquelles il peut appuyer ses legons; car, en partant de linfluence
du systdme nerveux sur l'organisme, en déterminant son action
directe sur le mouvement, I'écuyer peut rendre, pour ainsi dire,
palpables les principes qu'il enseigne. 11 peat encore prouver, d'une
maniére évidente, I'importance de ne pas les transgresser et faire
sentir au cavalier que les moindres actes de ses aides doivent étre
étroitement liés Allemémoire delftarima; et que lafocede I'hebitude
devient, pour lui, un besoin non moins impérieux que I'instinct de
conservation qui domine sa volonté.

Notre théorie repose donc sur le double travail objectif et sub-
jectif ; distincts dans leurs vues, quoique unis et solidaires dans
leurs rapports. Tousles efforts de I'étude objective doivent se porter,
tout d'zbard, sur I'étxt présent de 1'équililbre des sensations et des fia-
cultés organiques dieljsaninsdl posuréére dmame dessaisirlbavaiteuride
la réaction réciproque de I’organisme et du cervesu, provoguée par
l'impulsion motrice; ¢'est-&-dire, ainsi que nous le disons dans la
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conclusion de notre premiére parlie, donner un soin tout particulier
aux facultés physiques et psydhdbagipuess, cerenvisageant, diams toute
leur profondeur, les sensations diverses, peur en apprécier la va-
leur relative et 1'équilibration dynamique intérieure, afin d’amiver
adiriger les forces organiques vers cet état d’harmonie, ol I'em-
semble des mouvements présente les meillewres conditions dyma-
miques, ol le corps conti@rit, pour ainsi dire, la plus grande
somme de force virtuellie!,

D'un autre c6té, la méthode subjective renferme 1'obligation —
indépendamment du strict maintien de la situation dynamique et
de la combinaison des effets croisés des widies, jprapre aurmnineenzerit
a exécuter — d'opposer toute pression tactile, ou foree extérieure
excentrique et concentrigue, autrement All active-passive, & une forae-
rayon intérieure concentrique et excentrique ou passive-active : ce
qui conduit @ la concentrafion de ces forces et & leur alliance avec
la force centrale passivo-active et activo-passive. Cette force, partie
dominante dans un tout, centralise, apprécie, coordonne, expédie :
c'est le foyer commun passif-ectif, incessamment concentrigue et ex-
centrigue, d'oli émane toute projection motrice?.

De cette concentration de forces résultera, par 'enchalnement de
ces mouvements cinésigues, lles rapports corrélatifs entre les deux
centres de gravité, d'oil naftra |'entendement tactile die I'awimnel ; et,
conséquemment, die la parfaite précision dans les pressions tactiles
du cavaliier, surgira la libre expression du mouvesmert do cheval.

Voila la base de toute harmonie, de toute unité d'action dans les
sphéres dynamiques de la cinésie équestre.

Cet apercu suffit & faire comprendre que 'opération fomdtamen-
tale de la méthode consiste a provoquer le mouvvment de I'équilibre
des sensatiomns; que l'effet des pressions tactiles doit se rapporter,
d'une maniére rigoureuse et absolue dens leur action excentrigue-
conoenirigue et comcentrigue-excentrigue, aux principes d'observation
énoncés plus haut; et qu'il n'est aucun mouvement des diverses
allures qui ne puisse dériver de ces principes, ef, par conséquent,
maintenir I'unité d'action entre les deux organisations.

i Voir : Sensations du tact, page 100.
2 Bour l'intelligence de la propagation du mouvement auxiliaire, voir page 97
et suivantes,
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EHAPRITRE Il

DES AGENTS.

ARTICLE I*~.

Des quatre ordres d’agents extérieurs

« Et d'abord nommons agents les causes qui peuvent modifier les
proportions normales des forces inhérentes a I'orgamisme soit a
Kintérieur, soit & Yextérieur,

Voici l'ordre de classification de ces agents :

fies agents intérieurs. — Ces agents sont toutes les
forces inhérentes a la substance orgamisée, ou toutes celles qui
résultent de cette substance passée a |'état de désorganisation.

Ces agents sont les diverses espaces d'électricitté, de lumigre
et de calorique qui tendent, chacun dans sa propre spontanéité, a
altérer les conditions d'existence de I'économie animale, et contre
lesquels les foroes épidermiques, dermiques, physiologiques et psy-
chologiques, unies fortement entre elles, tendent aussi dans leur
propre spontanéité, a résister pour conserver les conditions de son
existence.

De la le sentiment de la faim, de la soif, les désirs, etc.

Des agents extérieurs. — Ces agents sont infiniment
nombreux : on peut les résumer en agents physiques, physico-mé-
caniques, physico-chimiques et physico-instinetifs.

Agents physiques. — Ce premier ordre comprend les
trois forces élémentaires, électricité, lumiére et calorique d'espéce
inorganique. — Ces agents sont en rapport par ie systéme épider-
wnigue avec le systdme dermiigue et tous les systémes de I'organisme.

Le mode d'action de chacun de ces agents se résume en une
pression correspondante & la nature des vibrations de chacun d'eux.

} D'aprés M. Dawwy, Einésie, p. 788,
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Agents chimiques. — Ce deuxidme ordre comprend les
phénoménes atmosphériques, les gaz, les vapeurs, les odeurs, les
saveurs, les influences du sol, du lieu choisi pour le travail, de la
saison, du jour, de lanuit, de I'heure, etc.

Leuwr mode d'action se résume aussi 8 une pression correspom-
dante & la nature des vibrations de chacun d'eux.

Agents mécaniquwes. — Ce troisidme ordre comprend le
choc, 1a pression, la vibration résultant de la pesanteur, d'un poids,
d'un instrument; des effets des aiies - ddela main, des jambes, d'un
mécanisme organique ou inorganique quelcongue.

Leur mode d'action est toujours une pression correspondante &
la nature des vibrations de chacun d'eux.

Agents instinctifs. — Ce quatriéme ordre d’agents com-
prend tous les agents qui intéressent L'instinet ou la volonté et le
sentiment de conservation, Ces agents opérent sur le sentiment quia
I’animal de sa force, ils vibrent en lui, en son instinct, la force de
sa valeur individuelle. Toutes ces choses vibrent comme la main
qui vibre les vibrations d'un trait,

Le mode d'action de ces agents se réduit toujours & une pres-
sion correspondante & la nature des vibrations de chacun d'eux.

Or, comme tous les agents extérieurs sont dans une activité
incessante, ['animal en regoit incessamment aussi la pression com-
plexe, multiple et variée; il en est incessamment passif, passiveté
sans laguelle I'unité vivante serait nécessairement détruite, car elle
n'aurait point a réagir.

Mais lorsque l'une quelconque de ces pressions est en exces,
en plus ow en moins, les vibrations ou mouvements gui en résulient
dans I'économie ne sont pas proportionnels ou assimil@bles & ses
vibrations ou mouvements normaux; de 13 viennent des troubles
dans I'organisme, et la réaction est impossible ou incompléte. Telle
est la premiére source des altérations fonctionnelles et des lésions
organiques; car les sphéres d'action de I'organisme sont tellement
unies entre elles que la moindre cause perturbatrice no saurait af-
fecter I'une sans réagir sur kes autres,

Mais, dit encore M. Dally, si la pression extérieure est en rap-
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port avec les conditions normales de 1'économie, l'assimilation de

cette pression a lieu selon la double série des vibrations ou mouve-

ments concentriques et excentrigues; excentriques et conoantrigues
de la surface au centre et du centre & la surface, dans un exact

rapport avec les lois biolegigues. Alors aussi, en vertu méme de
ces mouvements naturels, les phénomenes de la nutrition se sont

accomplis dans le rhythme normal et harmonieux, et ['organisme,

en vertu méme de la solidaire spantanéitédiesasiioress ssecosserve,
se répare lui-méme et contimue & se développer dans son équilibre,

sa puissance et son action.

Tel est, en résumé, |'ensemble des influences intérieures et exté-
rieures, @u point de vue dies leishidagigues qui se rapportent exac-
tement a celles psycho-physiclogiques de la cinésic équestre. De
1, conclut M. Dally, pour 1'animal, sous la direction de l'instinct,
et pour I'homme sous la direction de la volonté, I'importance de
maintenir I'étzt de lapean dans des conditions normales. Quand le
systéme épidermique fonctionne réguliérement, |'organisme répare
incessamment ses pertes incessantes; et c'est 14 ce que I'on a appelé
la force médiatrice de la nature qui nous parait étre spécialement
celle des surffaces-caloriques. »

Maintemant, si nous considérons les forces de l'organisme en
rapport avec les effets dies agents auxiliaires, nous voyons qu'elles
oscillent entre certaines limites,"et que telles pressions tactiles qui
n'aménent point de trouble dans I'organisme d'un animal peuvent
en déterminer dans celui d'un antre, si I'énergie habituelle de ses
actions mécaniques et de sa conformation est trop, @uitEstjpasassez
puissante pour réagir; il faut donc que les forces auxiliaires soient
sagement limitées dans leur mode d'action.

C'est ici que doit commencer 'étude des aides.

Examinons donc la question de prés.

ARTICLE 1.

Des agents mécaniques auxiliaires
¢ft3 mouvement.

Le cheval, par sa conformation physique, se préte facilement &la
domination de I'homme; et, par son organisation mabile et souple
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et la perfectibilité de l'organe du tadt, céde aisément aux im-
fluences des aides qui sont les agents mécaniques auxilizires de la
locomotion.

Nous nous proposons d'exposer, dens cette partie de notre ow-
vrage, la puissance d'ensemble des sides du cavalier et 'action
propre @& chacune d'elles, soit comme promotrice ou modératrice du
mouvemrit; soit qu'elles constituent, par leurs effets d'ensemble,
1'équilibre des sensations et qu'elles assurent, de la sorte, la forma-
tion et le maintien de la situation dynamique.

Quiand nous awransi imdigeé lesconditions dtestactdtddecoordination
d'apres lesquelles les aides doivent opérer la comgentration desforces
organiques, nous tacherons doe définir I'action excentrique-concen-
trigtie qu'elles doivent apporter dans le fonctionnement de leurs
pressions tactiles.

L'influence des aides sur la volonté do I'animal, par I'intermé-
diaire du tact, est si peu définie et cependant si importente; les
conditions d'accord de leurs effets sont tellement contradictoires
dans les diffiéartis sysigmess d'éuitatian, que ces lacunes, ces anti-
théses ont conduit les écoles diu passé et du présent & diénaturer 1'ac-
tion des aides, pour leur avoir accordé une puissance directement
impulisive sur la machine animale, au lieu de leur avoir laissé leur
réle auxiliaire nature! de la mécanique.

Sans doute, dans les mouvement dlucorps organiss, dit M. Daily~,
il y a de la mécanique, do la statique et de la dynamique, etc., et
ces mouvements y sont soumis aux lois de ces phénoménes; mais,
si 1'on veut appliquer le calcul ii 'appréciation des forces mises en
jeu dans I'économie animale, on n'obtient que des résultats fictifs
ou tout au moins approximatifs déduits, le plus souvent, de phéno-
ménes hypothétiques.

Pourquoi ?

C'est quil y mquelque chose de plus dans lemouremertddescoopps
organisés; et ce quelque chose, c'est la vie et ses mystéres.

On peut trés-bien, dans de certaines conditions données, déter-
miner, anatomiquement et physiologiquement, le point de départ,
la direction, les angles, lavitesse, le temps, le rhythme, 1'étendue

1 Ginesiolagie, p, {00,
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et la forme du mouvement, sa force et ses effets, — Uiiewm merci,
Cc’est assez, pourvu que l'on sache s'en servir, — mais, calculer
tous les éléments du mouvement de locomotion avec une précision
mathématigue, cela est impossible. »

Par conséquent, de ce qu'il est impossible, d'aprés la science, de
calculer les forces motrices de I'animal qui marche, qui court, qui
saute; parce que chaque mouvement intime de la vie fait varier
I'énergie de ces forces qui, en équitation, se modérent ou s'ac-
croissent en raison des oppositions des aides, qui favorisent ou en-
travent cette énergie; de ce que cette précision, dit encore M. Dally,
est tout & fait impossible, relativement & l'appréciation des forces
réparties dans chacune des fonctions intérieures de 1‘économie :

Il faut donc, en équitation surtout, délaisser ces prétentions
d'évaluation et de répartition de forces et de poids, dont l'applica-
tion ne peut que nuire & I'action du cheval; et se borner & disposer
les forces musculaires dans des conditions d'équilibre favorables
aux divers modes de locmmotion, panine appropriation mesurée des
forces impulsives assignables aux forces motrices et au maintien do
la position instable des membres. Les aidies dexartt, ttoljpaurs, semwen-
fermer dans leur rdle d’agents auxiliaires du mouvement, laissent &
l'instinct diel'animal le soim do yépartir les foraestransmises aw profit
de saloonmiion. — Ce que fait naturellement, du reste, le cheval
attelé, guidé par sa seule conservation, en s'adjoignant les forces
impulsives du véhicule qu'il traine.

Bes aides. — Les agents mécaniques de la cinésie équestre
sont ; la main, les jembes, les éperons et Y #ssiette du cavalier fixée &
propos. Nous les appelons auxiliaires parce que, selonmous ¢eartdte
consiste, par leur solidarité, leur lien, leur alliance d'action, h pré-
parer, ainsimuer le mouvement, ef manjpasiéen farcer I'exécution.

La solidarité de ces principes doit étre, en outre, en corrélation
nécessaire avec l'unité des centres do gravité de I'homme et de sa
monture.

Neus entendons donc par aides les moyens des sphéres d'action
des mains et des jambes, secondées par les éperons et |'assiette du
cavalier; leur unité d'action, dans leurseftes d'opposition croisés,
constitue Yappareil nature! extérieur hippo -cinésigue.
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Disons, toul d'abord, que I'idéal de I'unité d’action des aides au
plus haut degré de tact consiste & provoquer la réduction de la base
de sustentation et & obtenir le mouvement do I'équilibre des sensa-
tions avec le moins d'impulsion apparente possible; de telle sorte
que l'action musculaire soit libre et non forcée par les aides,
tout en restant I'expression de la volonté du cavalier.

Les aides ne sont donc que les agents mécaniques auxiliaires du
mouvement hippique, ce qui m'exclut pas, cependant, leurs roles im-
portants dans le mécanisme, ni leurs propriéiés physiologiques,
ainsi qu'on on jugera par les articles suivants,

Jusqu'a ce point de nos études, nous avons cherché & déterminer
et & classer les nombreux phénoménes qui s'opérent dans le mouve-
ment, zinsi que les actes qu'ils provoquent dans I'erganisme, L'ane-
lyse de chaque systdme organique nous a fait connaitre leur rdle
particulier - or, I'agent mécanique auxiliaire le plus propre & nous
donner le sentiment de |'ensemble admirable qui coordonne ces sys-
témes entre eux, dans la locomotion, et la merveilleuse harmonie
qui réside dans leurs fonctions et leurs propriétés motrices: c'est la
main.

ARTICLE III.
La, main {Jjes propriés physiologigues de).

Qu'est-ce que la main ?
Voici la définition gu'en donnent les auteurs? :

¢« Main, — Partie du corps humain qui termine le bras et qui
sert & la préhension dos corps et au toucher. — La main se com-
pose du earpe ou poignet, du métecarpe et des doigts. . . . .. ..

Placée i llextrémité du membre supériear, long levier mobile
qui la porte & la rencontre des divers corps, la main, formée d'un
grand nombre de petites piéces osseuses et terminée par cing ap-
pendices flexibles, se moule & la surface des objets, on embrasse les
contours, et présente, dtamnsson organisation, toutes les circomstances
favorables & I'exercice du toucher, »

1 D'apres M. Darry ; Qibésulanite, B, 600,
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« Lamain, dit M. Béelard, est un organe de toucher par excd-
lence. Lorsqu'on saisit, avec chagque main, un corps différent, ces
deux corps ne confondent point leur impression en une impression
unigue, mais ils sont percus chacun en particulier. »

«\Wai{Ehunge observation bien simple, dit M. Dally, mais trésre-
marquable. Il en résulte, en effet, que la main droite et la main
gauche, identiques quant i lleurs propriétés génériques, sont sesm-
blables ou différentes quant 2 leurs propriétés spécifiques, Et cette
identlté et cette différence se retrouvent dans tout le c6té droit ef,
corrélativement, dans tout le coté gauche du corps. Donc il existe
entre eux, des influences organiques différentes. Donc, une pression
faite avec la main droite aura un effet diifférent de celle qui serait
faite avec la main gauche. Chacun peut s'assurer de ce fait : posez
la main droite sur 1'épaule gauche d'une autre personne, et, en
méme temps, lamain gauche sur son épaule droite, cette personne
ressent un double bien-&éive; échangez les mains, la double sensa-
tion est distinctement sans effet ou désagréable.

D’'oli vient cda?

Evidemment, cela vient de la différence des propriétés spécifi-
gues des deux mains, et corrélativement des deux cotés. 11 ne peut
y avoir qu'un rapport d’identité par le genre, mais il y & mécessdire-
ment un rapport de différence dans la spécificité de leur opposition
réciproque. Cela tiendrait a la différence spécifique d'électricité, de
lumigre et de calorique animal dont seraient, naturellement, char-
gées les molécules organisées des dieux mens etdes deux cbtés, diams
chaque groupe de spheres d'actions symétriques qui les composent.
Si dionc un objet touche la main droite sur quelques-unes des par-
ties de cette main, il ne sera point touché de la méme maniére par
les mémes parties de 1@ main gauche; il devra donc produire une
sensation différente, »

Ce fait est, pour nous, d’une certaine importance, puisqu'il nous
expliquerait la puissance particuligre de chaque main dans la com-
dulte du cheval, et les sensations différentes qu'elles imprimeraient
& 'animeal dans les effets croisés.

«Qpstppar le toucher, seul, que nous pouvons acquérir des com-
naissances complétes et réelles; c'est ce sens qui rectifie tous les
autres sens dont les effets ne seraient que des illusions et ne produi-
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raient que des erreurs dans notre esprit, si le toucher ne nous ap-
prenait & juger!. »

«Ja main de I'homme, dit M. Daily, exécute sur la matiére or-
ganisée ou imarganisés, tousles mouvements déterminateurs ou oréa-
teurs de forme, dans une exacte proportion avec ceux de I'esprit
qui les engendre intellectuellement, et cela dans une parfaite unité
avec celle de I'ame qui les engendre moralement. La main est domc

1 Aussi, dans nos jugements, nous rapportons tout, dit . Bé-
clard, & la sensibilité de 1a main, au toucher, qui devient ainsi la
mesure la plus juste, l'arbitre le pluslibre.. . . . . .. ... .. »

« Il'y a plus, dit M. Daiky.

Chaque doigt représentant aussi, & lui seul, une sphére d'ac-
tion dont I'axe est le cenitrg, les muscles le rayon, ef 12 peau la cir-
conférence, il s'ensuit, nécessdiramertt, qu'en tragant ces guatre
orbites concentriques spéciaux, la surface circulaire du bout de
chaque doigt décrit, en méme temps, sdon le mouvement diedhieaun
de ces orbites, une sphére d'action subordonnée qui se meut sur
elle-méme. — Sphére dont le centre est représenté par um atome
chargé de un d'électricité, lemayunpa wn d@ome de deux de lunigre
et, & la surface, par un atome chargé de trois de calorique. . . . .

Il fandrait encore tenir comypie, dans ceite comphcmnm dle
sphéres d'action, de celle du carpe, du métacarpe et des doigts qui
s'en détachent, chacun, en trois articulations, leviers ou sphéres
d'actions mobiles, variées de structure et de grandewr et unies cha-
cune par leur axe commun. L'ongle, méme, est un plan d'appui
pour l'exactitude de la pression sur les objets explorés. Enfim, e
comme derniére remarque, la main fermée présente le plus haut
degré de force qui lui soit propre, car, la résultante de toutes les
actions produites par toutes les parties de la main passe par sa
paume. — Rian n'est & négliger, toute chose doit avoir sa part d'ac-
tion dans la production des phénoménes physiques et des phémo-
ménes chimiques que nous venons de déduire « priari du principe
mathématique de la force primordiale,

i D'aprés M. DaLty ; Hitloire naturelle de Yhenvne.
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La main gauche donnerait aussi des phénoménes semblables ji
ceux de lamain droite, mais, comme cette main, dans une dispoesi-

Mzis, c'est par 1'action nerveuse qu'ils se produisent ces phémo-
ménes; il yadonc, dans la- maim, des nerfs spéciaux chargés de ces
manifestations spéciales dans I'unité d'action de I'individiw. - . .>>

Pour ne pas nous étendre au deld de notre cadire, mows lzissarons
de coté, si intéressant qu'il soit, 1'ensemble des études sur les ren-
flements nerveux, organes du teucher, bien distincts des pepillesner-
veuses, organes du teot; et, pour |es mémes motifs, nows mégligerans
aussi 'examen de ces derniéres, si instructif qu'il puisse étre, aw
point de vue des dernidres découvertes qui ont & fisitres i leur su-
jet. Les documents que nous venons de prodiuire, d'aprés M. Daily,
suffisent pour servir de base & notre théorie qui considiére la meinm
comme un eppareil d'électricité, dehumiered de calorigued espéaship-
po-cinésigue.

ARTICLE IV.
Les aides inférieures (les jamifes).

Nous retrouvansdtans]basaitks inférieures, d'apras les déductions
que nous tirons des dires de 31 Dalhj, les mémes éléments hippo-
cinésiques de |a maim; & un degré moins perfectionné, mais com-
portant la méme projection de toute sphére d'actian, correspomndant
ii lamzture des vibrations de chacune d'elles: dians les cuissesasite
représentative de toute force concentrigue et exaeritiigue, et, primn-
cipalement dans les mollets, celle de la sphére d'activité deass
mémes forces : dlectricité, [umigre et calorigue, par laquelle nous
avons représenté les trois forces primordiales qui omt servi de base
a toutes les observations que nous avons faites jusqu'ici; lesquelles
nous autorisent a tirer la conclusion suivante : «fiin df'@ewer, s'il est
possible — suivant I'expression de M. Daily — ce fait nouveaun au
plus haut degré de certitude et de précision.
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ARTICLE V.
De I'appareil extérieur liippo-cinésique.

Si la puissance de I'homme, d'aprés M. Daily, est représentée par
une fanction desa triple foraeigpidemniigue de sa triple foree physio-
logique et de sa triple force psychique; c'est-a-dire, par une fonc-
tion olll ces quatre forces ont leurs plus hauts exposants; si |'égua-
tion de ces quatre forces est bien ce que nous appelons cinésitech-
nisme, les aides concentrant en elles, par leur spécificité d'énergie,
de toucher et de tact; ou, cequi est la méme chose, d'électricité, de
lumiére et die cdorique, & leur plus haute puissance sur 'organisme
animal ; elles en sont donc 'appareil naturel extérieur le plus puis-
sant, et jamais aucun appareil iimorganique, quelque perfectionné
qu'il puisse étre, ne paut l&s remplacer en tant qu'instruments d'art
dirigés par la sciemoe; c'esta-dire par l'intelligence de 1'esprit,
principe de la vie organique, et par celle de I'ame, principe de la
vie psychique.

Clest a ces titres, si bien exprimés par M. Dalky, que nous consi-
dérons les aides comme I’appareil naturel spécial : 1° de la forcepro-
ductive de la réduction de la base de sustentation et conséguemn-
ment de la situation dynamigue; 2¢ de la force productive d'équi-
libre dans les sensations par la pondération des forces musculaires
d'ol dérive I'unité d'action des deux organisations et, par comsé-
quent, comme |'appareil promoteur naturel spézial : 1% dtol bl Beginet&
de la machine animale et du mode d’action de ses agents moteurs;
2¢ du genre deooreemanteetld Hilue pete.; 37 anfim delTintiviibudlike
de ces mémes mouvements, c'est-d-dire de leur classification et des
applications que 1'on peut en tirer pour la haute-école. Nous al-
lons maintenant définir le role des agents naturels extériewrs de la
locomotion et lla puissance d'action qu'ils peuvent acquérir par la
science de coordination dans leurs effets tactiles croisés.

ARTICLE VII.
GCondusion de ce chapitre.

Des propriétés des agents mécaniques auxiliaires
hippo-cinésignes. — La science tactile des aides, & saplus
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haute portée, consiste & décider l'action motrice avec le moins
d'impulsion apparente des aides, lesquelles doivent toujours di-
riger et tenir en accord l'ensemble des fonctions locomotrices et
communiquer aux organes dont elles disposent leur force équili-
brante leur donnant ainsi la faculté de percevoir les impressions
transmises, de réagir sur elles et d'associer ces impulsions &
leurs forces motrices. Ces impulsions des agents auxilisires de
la locomotion résidienit, en principe, dans des pressions tactiles
’'ensemble croisées, ayant pour effet de réduire la base de sus-
tentation le plus possible; de déterminer ainsi la concentration
et la pondération des forces de la machine vivante et d'établir dela
sorte le li@niimeeqpi unit naturellement alors les centres de gra-
vité de I'homme et du cheval. Telles sont les premiéres comsé-
quences de |'art de coardonner les effets des aides, d'ot dérivent la
légéreté de 1'appareil locomoteur, dépendante de cette conoenitra-
tion, et la failii pour e cavalier d'assurer I'éguilibre entre lessen-
sations instinctives et les sensations transmises.

Mais cette 1égéreté, cet équilibre et leurs conséquences, ne peu-
vent subsister dans les évolutions dies diverses allures, qu'en maim-
tenant cette pondération des forces et en recourant incessarnment
& la mémoire, a thabitude, par le retour de ces pressions tactiles
d’ensemble des aides, & l'effet de dominer constamment les sensa-
tions du cheval ; pressions croisées auxquelles I'animal a da étre
habitué & livrer son entiére volonté. Dés lors, le savoir impulsif du
cavalier consiste & assurer, par 1'unité d'action des deux organisa-
tions, — l'ume impulsive, I'autre motrice, —la libre expression du
mouvement de locomatiion; tout en conservant la puissance de eon-
centration qu'il doit utiliser alors & amoindrir les frottements, les
chocs et les distensions dans les amculanons locomotrices.

D'un autre o€ lesypropriciss pess besadildesldorerhavoir pour
objet et pour but de découvrir dans leur sentiment: 1° les lois phy-
siologiques qui présidient dans les mouvements de I'organisme;

28 Les lois dynamiques qui régissent les rapports des forces
entre elles;

38 Les lois du développement psychologique progressif de l'en-
tendement dansle MOV

40 Les lois d'équilibre et de coordination des divers mouvements
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d'ensemble, au mzintien de I'unificztion harmonique entreles forces
impulsives et les forces motriges; d'aprés la loi de I'accord et dte
I'antagonisme des forces hippo-cinésiques.

Enfin, de percevoir, d'aprés un célébre physiologiste, k fait de la
volonté de I'animal gui a commwendé l'acte, par le trajet nerueux,
partant du cerveau et aboutissant aup muscles gui font mouwoir la
machine vivante; et le feit de I'instimat, gui a seoti l'exécution de
l'acte au moyen de ['ébranlement nerveuws au relour, que l'effort
musculaire exercé a rapporté au cerveau par le méme trajet ner-
VEUX.

Chacune des forces impulsives des aides doit entrer, simultané-
ment @tsans conflit, en oppesitiond'action révipraque par ¢t croisé,
a l'effet d’équilibrer les sensations qu'elles produisent. Elles se su-
bordonneront alors naturellement et leur unité d'action aura pour
résultante 1'équilibre des forces musculaires également suborden-
nées les unes aux autres. Quant & la réalisation de la légereté, elle
sera plus ou moins compléte, selon la nature physique de ’animal
et la puissance éguililhrante des aides du cavalier.

Car, il faut bien se pénétrer que tout se préte dans |'organisme
animal, pour lui faire prendre des positions qui peavent faciliter les
divers mouvements et le développement des allures; et que sa ve-
lonté est toujours préte a céder & tout ce qui lui est demandé par
les aides, si celles-ci ne froissent pas les lois de la locometion
qu'impose 'organisation physique, ni les puissances naturelles de
l'instinct dieaansenation

Or, puisque nous savons que l'expression de la volonté de I’ani-
mal dépend des sensations qu'il regoit des agents extérieurs, les
changements qui s'opérent diamsle mouvement, par les impresslons
des sens, peuvent donc étre modifiés par les pressions des @ides suF
organe du tact qui prédomine tous les autres. Dans toute lreon-
stance ce sera, par conséguentt, du concours des forces exean-
triques et concentriques des aides au maintien de la situation dy-
namique que résultera l'effet désiré. Ce principe, qu'il suffitd'énon-
cer pour le rendre saisissable, n'admet aucune exception : car Il'ani-
mal, dans cet état d'équilibre, obéit passivement aux impulsions
successives qui le font agir, et se complalt dans I'unité d'action de

SOn mouvement.,
a
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Aussi, faut-il non-seulement envisager sa monture & un point de
vue général qui 'embrasse dans |'ensemble de ses facultés et de ses
actes ; mais il faut encore I’étudier dans chaque mouvement et &
chaque allure, pour saisir les rapports de locomotion et d'équilibre
qui existent entre elles, et pour apprécier et domimer ainsi la sensa-
tion et I'expression simultanées qui surgissent a chaque changement
de mouvement ou d'allure. —1llest nécessaire, par conséquent, de
fixer |'attention sur [hssrédacioonsssuscltéepparcichaqe impulsion dans
les différents genres de locomotion, de maniére & pouvoir toujours
équilibrer les sensations au profit de la légéreté dans le mouvement,

En résumé, plus la combinaison des aides sera simple dans son
principe provocateur, plus elle offrira d'entendement a I'élément
exécutif. Mais il faut, dans les mouvements excentriques et concen-
triques des doux organisations, qu'il y ait un échange continuel de
production normale d"électricité, de lumiére et do calorique allant
de la circonférence au centre organique animal et du centre a la
circonférence. — C'est & ce moment do réaction, ot le foyer centra
distribue instantanément les forces néogssairesaumuusenieritiappo-
duire, que les aides, dans leur passiveté concentrigue, pergoivent
I'état de |'équilibre; puis, par de nouvelles pressions coordonnées
on raison de cette réaction, elles transmettent de nouvelles impres-
sions, de manigre a frapper la mémoire, I'habitude, et & déterminer
ainsi le mouvement désiré.

Sans cet échange incessant d’effets excentriques et concentriques
des deux sphéres d'actions, ia sensibilité s'‘émousse ou s'égare, le
centre de gravité baisse, la légéreté diminue, les rapports cessent,
le lion intime disparait, et l'équilibre des sensations reste impar-
fait; enfin la direction devient despotique et étoutife la liberté d'ac-
tion et I'expression normale du mouvement.

Il faut donc replacer les impulsions ou pressions tactiles ex-
centriques-concentriques des aides sur des bases rationnelles, fon-
damentales (ou sans elles, tout est tadtonnement, hasard, désordre),
alin d'écarter 1'état anormal du mécanisme des @ides, et pour atteim-
dre le double but du perfectionnement des facultés de l'entende-
ment et du libre développement de l'organisme animal dans le
mouvement. —C’est done de la situation dynamique que ressortira
la réalisation des accords nécessaires dies @idisspour chaque mouve-
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ment de locomolion, el que, par une combinaison soutenue et me-
surée die pressions tactiles, se maintiendra 1'equilibro et I'harmonie
dans l’allure.

Mais, avant d'aborder cet importent chapitre do la situation dy-
namique, oil mous me ferons en somme UE NOUS répéter, nous allons
exposer, selon nos principes, les régles importantes de Ia théorie
des aides.

CHAPITRE Il

DE LA THEORIE DES AIDES, AGENTS MECANIQUES
AUXILIAIRES DM B0 UVENIENT,

ARTICLE [er.
Introduction.

Pour satisfaire aujourd’hui le public, il faudrait, nous I'avouons,
résumer dans une page tous les principes d'équitation, toutes les
considérations nécesssaires & la conduite du cheval, et résoudre, en
outre, la question dio soliitiité sans exercice préalable, Sill @éteit possi-
ble.— Mais, comment @angiliter cetteinsouciance actuellediel liat; avec
les exigiencesdu savoir? car, @n@imettant qus, jpar wune gymnastique
équestre suffisante (qu’il ne faut pas confondre avec la conduite du
cheval, d'aprésFart de1"équilation), le cavalier ait acquis l'assiette
désirable & ses moyens do conduite, il lui faut encore qu'il acquigre
une sorte d'entendement, une délicatesse de tact assez développée
pour ahserver, diens 1'application desaides, lamresuredtel eurs efitats,
et apprécier le degré de sensibilité et de mobilité de I'animal qu'il
monte, pour envisager, en un mot, tout ce qui a fait 1'objet de nos
nombreuses considérations, —Les préceptes de la théorie sont donc
peu de chose, si I'on n'a pas le seatiment des rapports hippo-cimé-
siques : —quand on ne peut &tre peintre, il faut rester badigeon-
neur. — Mais, passons, et artétons-nous un moment sur les effets
primordiaux des aides,
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ARTICLE 1II.
De la Main (Des effels ciinésiques).

Les effets tactiles de la main doivent étre précis, biem déterminé
et sans movvements apparents (théorie préconisée depuis longtemps,
mais bien peu suivie).

La main, dit-on encore avec raison, a pour fonction principale de
maintenir la mobilisation de la machoire, d’améliorer la forme et
la position de I'encolure, ce qui facilite le jeu des épaules, et par=
tant de toute la mécanique animale.

De concert avec les jambes, la main ralentit l'allure et digermine
I'arrét; en un mot, s'accorde-t-ana dire, @le gouweme les actions du
cheval, et, puissamment secondée par les jambes, elle prépare kaima-
chine & l'action désirée, Légere, dans les mouvements ol le cheval
est ramené (galteson freim), tiransmsttant darsssavodbobisans effot,
elle dioit qpposerwneftowsediinettterelative quand 1a machinese dié-
trague, jusqu'a ce que la puissance des jambes ait ramené la situa-
tion instable et la répartition des forces, ol elle reprend alors sa
légéreté. — La main légére! la main légére ! ndpstietiamssans cesse
dans l'enseignement. On peut répéter encore ce commandement
pendant des milliers d'années sans en obtenir le résultat, s'il n'en-
traine, aprés lui, les prescriptions énoncées plus haut. Ce précepte,
qui paralt étre, au premier abord, la chose la plus simple & pra-
tiquer, est le probléme le plus difficile, lle plus compliqué qui soit
donné au eandlier i résoudre; car il comporte avec! ui legparthatewgp-
préciation deseffets des @idieset leconnaissance dtefacultésdu cheval ;
c'est-a-diire 'art d'équilibrer les sensations collectives par 1'assimi-
lation de tous leurs rapports.

L’action tactile excentrique ou concentrique des effiets de main de
bride, & préciser pour le mouvement, réside dans les dewrs derniers
doigts dela main dont & fixité qui didit rentte invissitlesles transmis-
siens de forces, n'en exclut pas cependant le maintien gracieux ef 1a
souplesse, qualité indispensable powr diétenmine strement seseffets

1 Ce gque neus disons du tact qui doit présider dans les effets de la main de
bride, s'applique également & celle qui tient le filet,
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Enfin, la main devient intime et savante (suivant |'expression de
la nouvelle école), dans ses actes d'agent mécanique auxiligire,
quand elle interpréte le fait de la volonté de I'animal qui a com-
mandé ['acte, par le trajet nerveux, partant du cervezu et aboutis-
sant aux muscles qui font mouvoir la machine vivenie; et, le fait de
I'instinct, qui a senti I'exécution do 'acte au moyen de I'ébranle-
ment nerveux au retour, que |'effort musculgire exercé @ reporté aw
cerveau par le moéme trajet nerveux.

Entre ces deux phénomé&nes, 'espace de.(tempsde la vibration
concerihiigue-excentrique des nerfs chargée d'électricité, de lu-
miére et de calorique, est inappréciable; le contact existe, pour
ainsi dire, au cervezu lui-méme par le trajet nerveux qui les joint.

ARTIGLE I[II.
Bies Jambes (De limpulsion cinésigue).

Les excitations tactiles des jambes, secondées par la main, ont
pour objet principal : 12%lde’éduire la base de sustentation le plus
possible; 2¢ de maintenir la sitvation dynamique & son plus haut
degré d'équilibre; 3° de préciser le mouvement avec le secours de
la réne déterminante ;; 44°dde seconder, par 'unité de leurs actions
communes excantrigues, la mobilisation de l'arriére-main dans le
mouvement préposé a l'allure; B° enfim, par leur puissance passive
concentrigue, percevoir l'état de Téquilibre et le fait de la volonté
du cheval qui a commandé I'acte, par le trajet nerveux, partant du
cerveau et aboutissant aux muscles qui font mouveir 1a machine, et
le fait de I'entendement tactile die'=nimal qui BypegLl tedéatitanded
I'acte au moyen de la réaction nerveuse au retour, que l'action
musculaire exercée a reportée au cervezn par le méme trajet ner-
veux. Puis, par de nouvelles impulsions exuentrignes«ongertrigues,
transmettre au centre organique, pour y étre incessamment vivi-
fiées et transformées, de nouvelles sensations tactiles propres &la
continuation harmonieuse du mouvement et de 1'allure.

Pendant le travail, les jambes doivent toujours étre adhérentes eux
flanes du cheval, qu'elles actionnent, en raison de la sensation &
produire.

Pour imprimer plus de vigueur excentrigue, les jambes doivent
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augmenter progressivement leur action en se glissamt au dela des
sangles, I1 est & remarquer que l'action concentrique des jambes
n'est qu'une force passive, qui regoit la réaction excentrique de
l'organisme: ctle écoute, apprécie, et, préte & réagir contre les im-
pulsions instinctives, elle maintient, autant que possible, le centre
de gravité on sa puissance,

ARTICLE 1V.
De I'Eperon (Des effels cinésigues).

L'éperon est incontestablement l'agent mécanique anxiliare le
plus puissant. 11 est destiné & suppléer & I'impuissance des jambes
par son action des plus sensibles sur I'organe du tact. I| détermine
en un mot les effets demsemble du mécanisme des aides dans la
production de concentration des forces et le maintien de la situa-
tion dynamique & toutes les@llures.

Le pincer do I'éperon a pour objet d'obtenir, par la vive sensa-
tion qu'il produit sur le systdme nerveux, répercutée dans tout le
systéme musculaire, une concentration de forces se subordomnant
les unes aux autres au centre organique. 11 fiewit diemequilllsséiiEiasse
ii la premid&re condition do pouvoir coordonner ses effets avec les
forces motrices, en raison de la réaction & produire au profit de
1'équilibre et de la légéreté. — Tout effet de 1'éperon, oppose & ce
résultat, doit étre regardé comme effet anti-équestre des plus fu-
nestes.

Le principe de la théorie militaire : I'éperan n'est pas une aide,
mais un moyen de ohitiment, a faussé et perdu 1'équitation; c'était le
contraire qu'il eit fallu dire : L'éperon est la plus puissante des aides,
mais ne doit jamai's étre employée comme moyen de chatiment?.

Car I'on ne devrait jamais perdre de we que l'effet de |'éperon
résume l'action générale des pressions excentrigues-concentrigues
des aides, & saplus haute expression d'harmonie; effet qui ne se
produira quautant que les conditions d'équilibre d'action et de

1 Voir Répressions, page 152.
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réaction nécessaires, se trouveront représentées pour engendrer
l'unité d'action dans le mouvement,

Que d'erreurs, que de préjugés encore consciencieusement admis
avjourd'hui, en un mot quelle confusion!

Ainsi, les préceptes de l'emploi de l'éperon reposent sur cette
base d'unité d‘action, la seule rationmelke; |UFS applications pew-
vent se démontrer alors avec la derniére évidence, et les avamtages
qui en résultent pour le dressage du cheval, lorsqu'il dérive do
celte régle do conduite invariable, peuvent se prouver, en quelque
sorte, mathématiquement.

« L'effet délicat et précis de l'éperon, dit M. Raabe, avec raisom,
doit se faire sentir par de petits coups secs, dus au seul jew de
l'articulation du pied. » —Mais ce qui n'est dit nulle part : Ilsaffwce
passive concentrique de la jambe, qui percoit alors la réaction im-
stantanée des faroes motrices, sera en raison de la commotion pro-
duite par l'action synthétique des aides, qui a pour objet, nous le
répétons, de restreindre la base de sustentation le plus possible et
pour but de maintenir la légdreté et I'équilibre.

L'éperon est 1'instrument nécesszire en equitation, le mécanisme
indispensable qui donne & I'unité expressive sa plus grande puis-
sance d'actiam; c'est la force s'opposant & d'antres forces avec des
exigences plus minutieuses, mais toujours dans des proportions
d'équilibre nécesssires @ mouvementsmncentrigues-excentrigues du
cheval. —Si donc I'éperon est 1'agent auxiliaire principal du méce-
nisme cinésique, les deux phénoménes corrélatifs dio concentricité et
d’excentricité, qui relient le cheval au cavalier et tous les mouve-
ments entre eux, en sont les deux phénoménes primordianx, indis-
pensables ; en sorte que Y équilibre dépend moins directement de ['im-
pulsion transmise que de [a réaction particuliére gui le détermine.

ARTICLE V.
Des effets craists.

La conduite du cheval n'est parfaite, on le sait, qu'autant que
I'harmonie des forces opposées des aides réalise un ensemble de
forces pondérateur : mm lorsque I'impulsion des aides exeraeiRule,
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mais lorsqu'elle joue le role de force déterminante, disposant alors
les farces musculaires au mouvement soumis 2 la volonté de 1"ami-
mal. L'expérience, depuis longtemps, nous a prouvé que l'action
des aides par les effels croisés, dits diagonaux, permet seule aux
forces impulsives d'agir efficezmment, en se contre-belancant dans
leur entre-croisement, pour 1'unité do l'action et do 1'équilibre.

Les prescriptions sur 1'emploi des aides sont tellement rauilliées
et confondues par les divers systémes d'équitation, que tout sous
¢e rapport est conventionnel, relatif, contradictoire, contesté pan
les uns et affimmé par lesates Aussi, avonsinous cherché & établir
les accords pratiques, entre les aides inférieures et les aides supé-
rieures, towjours restés & 1'état de probléme, sur diesdionmidesssiien-
tifiquement résolues.

Voici ce que dit M. Béclard : De [action croisée dems le systéme
neryeuxt ;
¢LIdgttion exercée sur les mouvements volontaires jar les iémis-
phéres cérébraux est généralement croisée, c'est-a-diire, en d'autres
« termes, que l'incitation qui descend de 1'hémisphére droit, le
« long de la moelle allongée et de la moelle, pour se rendre aux
« nerfs, excite le mouvement dans les muscles de la partie gauche
« du corps; et réciproguement, 1'hémisphére gauche éveille la con-
« traction des muscles placés & droite du plan médian du corps. .

-

...................................

« Cet effet croisé dépend de Fentre-croisement des fibres ner-
« veuses du mouvement dans la commissure blanche de la moelle,
« dans le bulbe rachidien, et aussi dans toute I'étendue de la pro-
t tubérance annulaire, etc. . . . . .. .. ... .. ... e
Ces simples données n'ont pas besoin de commentaires; elles
prouvent surabondamment que les effets croisés des aides sont diesti-
nés a réaliser le libre essor du mécanisme et I'harmonie générale.
Pour ajouter encore & l'évidence de leur puissance sur |'orge-
nisme, mows rappellerons ce que M.IMIZHZ mous @seigne, & SAVOir =
« Que les propriétés de la main droite et de la main gauche,
¢ identiques quant & leurs propriétés génériques, sont différentes

L Physiologie comparée, p. 840,
% Voif : Des propriétés physiologiques de la main, p. 123.
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«oquant & leurs propriétés spécifiques. Et cette identité et cette
« différence se retrouvent dans tout le coté droit et corrélativement
«dlans tout le coté gauche du corps. Donc il existe entre eux des
« influences organiques difféentes. Donc une pression faite avec la
«rmain droite aura un effet différent de celle qui serait faite avec
» la main gauche. »

Cet entre-croisement des forces motrices et des forces impulsives
dans leurs effets d’opposition croisés nous donnerait ladef del'har-
monie qui résulte de leurs forces opposées, ayant entre elles une
certaine propension harmonique, et, par conséquent, une tendance
& l'equilibre.

D'odr il ressort, pour nous, que les effets latéraux immodérés
des aides, agissant constamment dans le méme sens, ffinissent
par annihiler l'équilibre, et détruire I'narmonie des forces, au
grand détriment de |'organisation et au grand étonnement du cava-
lier dont les moyens d’impulsion et de répression, sans base déter-
minée, ne font que réduire les forces de l'animal ou le rendre rétif,
car le cheval, détourné du sens naturel et véritable de ses forces
ainsi neutralisées, lutte instinctivement et réagit contre toutes ces
fausses et impuissantes dominations créées par la routine.

D'aprés ce qui précédé, les propriétés des effets amisés se réve-
lent dans toute leur clarté, et, leurs procédés méthodiques sont
si simples, qu'ils ne peuvent échapper & la mémoire : réne droite,
Jjambe gauche, véne gauche, jpoblediaitie; c'est 1& la base de la si-
tuation créatrice du mouvement, et augmentative du développement
dos facultés organiques de I'animal.

ARTICLE WL.

De Ia situation dynamigue, ou de la pondération mécanique.

L'analyse que nous venons de donner des propriétés des agents
mécaniques auxiliaires du mouvement, dont chacun peut apprécier
la vérité et expérimenter le degré de justesse, donne une idée de la
puissance affective que peuvent avoir les aides dans leurs effets
croisés, pour obtenir d'abord la station forcée, puis la situation
dynamique. Ces effets de pondération mécanique qui imposent &
I'animal, pour se maintenir sur I'étroite base de sustentation, un
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redoublement d’effort tour i tour concentrique et excentrique, afin
do conserver son équililbre, dépendent de l'égale disposition do
forces et de poids au centre de gravité, et ne'peuvent étre mis en
ceuvre qu'aprés des exercices de flexibilité pratiqués sur les diffé-
rentes parties du cheval les premiéres & se contracter. (Voir
A ssouplissements.)

Dans le petit nombre d'effets excentrigues-comcentrigues né-
cessaires & la production de la station forcée, le cavalier doit dé-
ployer assez de tact pour I'obtenir sans effart; et, par I'accord et la
puissance de ses aides, arriver a la situation dynamique, ainsi ap-
pelée par la grande facilite de translation que donne cette situation
des membres, et qui n'est en somme que la station forcée portée a
un plus haut degré d'instabilité, — Ces florces actives-passives des
aides, si variables et cependant si simples dans leur application,
résultent toujours de pressions tactiles qui doivent agir simulta-
nément et de concert pour restreindre la base de sustentation et
exhausser le centre de gravité le plus possible; chacune de ces
forces influant par son action, non-seulement sur la partie du corps
ou elle exerce sa pression, mais encore sur toutes les parties de
l'organisme. — lLes pressions excentriques-concentriques doivent
donc, nous venons de le dire, se coordonner pour produire I'effort
passif-actif de la machine vivante, dont le premier effet est d’'obte-
nir la station forcée qui se compléte par la situation dynamique,
selon le degré de puissance d'actions excentriques-concentriques
de ces différentes forces mises simultanément en jeu.

C'est donc par une suite non interrompue d’actions excentriques
et concentrigues des aides, ou autrement dit, d’actions incessam-
ment actives- passives, que le mécanisme vivant se prétant a un
état de réceptivité et de spontanéité corrélatives, comme aussi a la
combinaison qui résulte du contact d'électricité, de lumiére et de
calorique de nom contraire que le centre de gravité est exhaussé,
que les extrémités se rapprochent, et qu'ainsi la situation dyna-
mique s'effectue.—Le produit de cette pondération mécanique n'est
ni l'impression, ni la sensation, ni I'entendement, mais un mouve-
ment proportionns, dimpression, de semsation et & entendement
tactile, représentant le mouvement extérieur, mouvement composé
d'exercices partiels de flexibilité passés a I'état d’habitude, et de
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mouvement d’ensemble, fixés dans la memoire d'abord, puis arrivés
al'état instinctif ou psychologique,

La situation dynamique résume donc toutes les opérations anté-
rieures d'assouplissement; elle est I'expression de coexistence
d’harmonie dans les rapports des deux organisations et peut seule
engendrer ['unité d'action qui dioit swibsister dans leursmbueenteiss.

Plus le mouvement d'instabilité s’accentile, plus s'accrolt I'ae-
tion concentrique, ainsi que l'intensité de forces et la facilité de
translation. On comprend, dés lors, pourquoi le mouvement excen-
trigue qui en résulte peut étre dévalgppé @n lauteur, ou en étendue;
tandis que dans la station libre, le corps neutralisé dans ses mou-
vements par la surcharge du cavalier est sans élan possible.

Apras la station libre, se place donc Ia station forcée, donnant le
privilége de combiner les forces et le mouvemenit; entre la rupture
de cet état d'équilibre et la translation du corps doit succéder une
situation plus instable : lasituation dynamique qui doit étre main-
tenue et servir de base a toute production de mouvement pendant
le travail.

CHAPITRE IV

PROGRESSION METHODIQUE.

DU DRESSAGE DU CHEVYAL DE SELLE.

ARTICLE M.
it travail preogressif.

La progression qui doit étre observée dians le dressage du cheval,
afin d'obtenir les moyens les plus propres awagiraaceda plus grande
puissance sur la machine vivante, doit &tre l'objet d'une persévé-
rance constante de la part de I'écuyer, ou de I'homme de eheval
qui entreprend ce travail.

11 doit toujours avoir en vue les fonctions principales des organes
auxquels sont confiés la locomotiom; I'unité de leurs rapports, qui



HO SIXIEME PARTIE.

sc divisent et se groupent en systémes distincts; enfli, les fonctions
de centralisation, qui exercent une influence primordiale sur tout
I'organisme. Il doit, en outre, se représenter & tout instant I’action
directe dont les aides, dans la situation forcée, disposent & leur tour
sur le systéme nerveux (lequel transmet au cerveau, centre commun
des sensations, tous Jeseffets excentriques d'électricit€, delunitiresst
de calorique des pressions facfiles, répercutés instantanément sur
tous les points de I'organisme), ce qui permet au cavalier détablir
un rapport incessant entre ses moyens d'action et lanature desphé-
noménes instinctifs, et de pouvoir guider, siirement ainsi, la volonté
de l'animal. Et cela, on se pénétrant bien que de méme que les
aides, en agissant, exercent leur action sur le corps qui leur est
soumis, elles en recoivent, en méme temps, une du corps sur lequel
elles agissemt; qu'elles n'exercent régulierement leur effet, que
moyennant l'intégrale perception de cette réaction. Or, sentir, et,
par suite, déterminer, tel doit éve ['état vespectif’ des deux organi-
saftons, pour qud chague addition ou combinaison nouvelle, Ik mouyve-
ment s'enchaine au précédent, et dérive toujours de Fétat d'équilibre
des sensations thamsmises.

Maintemant, transportons nos considérations sur les régles i of-
server dans les pressions tactiles des aides, pour que les effets des
agents mécaniques auxiliaires soient le plus directement propres &
provoquer le mouvement, en vertu desquels la machine animale doit
fonctionner par leur seule puissance.

ARTICLE II.
Des assouplissements.

Il faut, tout d’abord, pour dresser le cheval, I'habituer, en place,
& céder aux moindres pressions des aides, afin d'assouplir les arti-
culations des épaules, des hanches et du rein de l'animal.

Pour arriver a I'entier assoupllissement de ces diverses parties du
corps, il est nécessaire, il est indispensable d'obtenir, avant tout,
de la plus fégére tension de réne de bride ou de filet, la complite
mobilisation de Va méchoire. On amive facilement a ce résultat avec
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du tact et de la patience, par des flexions cjuii doivent étre prati-
quées d'abord a pied, puis le cheval monté.

Quant aux flexions d'encolure, nous en avons depuis longtemps
reconnu l'inutilité et méme le pernicieux effet qu'elles peuvent
amener sur certaines conformations.

Nous ne développerons pas ici les divers assouplissements aux-
quels le cheval doit étre soumis, ni les régles qui doivent présider
aux actions partielles des flexions dz méchoires d'abord, puis aux
opérations d'ensemble des pirouettes et du travail sur les hanches.
Tous ces mouvements et leurs principes sont parfaitement décrits
ailleors et réédités sous toutes les formes. Nous rappellerons seu-
lement ici que tout progrés important dépend, sans sortir des ré-
gles prescrites, du maintien de la station forcée et de la parfaite
exécution despramiers malkeTents, o2 & guoi anneporte générale-
ment pas assez d'attention. — Car du moment que I"aninel, & 16 sta-
tion forcée, répond & des pressions nettement précisées, méme des
plus simples, il se forme immédiatement en lui une tendance in-
stinctive & soumettre sa volonté a I'accomplissement du mouvement
sollicité.

Cen'est qu'aprés des actions réitérées que I'impression se fixe,
que I'habitude nait et que la volonté céde. Nous devons donc sou-
mettre nos pressions tactiles & des régles déterminées, et nous
préoccuper diell tediion coonesntiipueeproduite et dielbarddadtoncax@n-
trique qui en résulte,

Les mouvements- partiels ou mouvements sur plage, que 1'on
nomme communément de pied-ferme, tels que les rotations ou pi-
rouettes sur les épaules et sur les hanches, mouvements que l'on
obtient aisément avec le secours de la situation dynamique et
par des translations du centre de gravité, possédent des propriétés
d’assouplissement toutes particuliéres et fort importantes. Il est
nécessaire, pour les obtenir sans effart, de lesexiiter souvent avec
tact et précision.

Tous ces mouvements consistent, dit M. Béchard, dans le change-
ment desitudiion, les uns par rapport aux autres, des divers seg-
ments mobiles qui aampesent le squelette; chhagements desitudiion
oli les membres jouent le principal réle, quoique cependant le rein
n'y reste jamais étranger.
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Nous en dirons tout autant du reculer, qui, aprés la situation dy-
namique, est pour nous une autre base dynamique du dressage, et
qui dérive naturellement de la premieére.

ARTICLE [IL.

Ibe la mise en marche. — Régles a observer
a toutes les allures.

Nous voici amrivés a la deuxidme période du dressage. Jusque-13,
le cheval n'a été soumis & l'impulsion précise des aides que dans
les mouvements auxiliaires d'assouplissemerit, ol la mémoire et
I'habitude ont eu une large part dans les résultats obtenus, en liant
I'animal & tout ce qui a impressionné son cervesu par I'organe du
tact.

Mais comment assurer I'union entre les deux organisations (de
I'homme et de'animal) de forme spéciale quoique @ppropriée, $épa-
rées d'intelligence et d'indépendance organique, mais également
douées des mémes facultés tactiles extérieures et intérieuresde sem-
sation et de perception ?(@ug! moyen de coordination employer pour
les faire entrer en association et en communauté de mouvement,
ainsi qu'en communauté de sensation et d'expression, de maniére
& fondre, en un mot, leurs doux volontés en une seule et faire com-
verger leurs actes vers le méme but, cest-a-dire la légéreté dans
I'allure et la précision dans I'exécution du mouvemerit?

A laide, tout d'abord, de Ia station forcée (obtenue par la ré-
duction de la base de sustentation) qui crée le lien dynamique, en-
gendré et entretenu par 1'union des centres de gravité, résultant de
cette situation de l'organisme animal; situation qui doit étre com-
stamment maintenue au plus haut degré possible d'instabilité, de
fagon que l'animal soit toujours disposé d'équilibre et d'instinct &
satisfaire au mode de locomotion sollicité suivant I'aptitude do ses
facultés physiques et instinctives. —C'est ¢efte union dissccenteesie
gravité qui produit une inaltérable entente d'action et de volonté,
un accord incesszmt, une harmonie parfaite dans l'impulsion et
l'expression du mouvennent.

La station forcée & done pour objet de maintenir [es deux orga-
nisations en constante harmonie, tant au point de vue de I'éguililbre
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hippique, qu'a celui des rapports instinctifs; et pour résultat, nous
le répétons , l'union des centres de gravité, la concentration des
forces qui en dépend, ainsi que la légéreté de I'appareil locomoteur
qui en dérive—Autrement dit : de méme que le principe d'instabi-
lité des membres est 1'ame de I'équilibre de l'organisme animal, de
méme le principe deconcentration des forces ou d'union des cenires
de grravii est 1'ame die I'égpilibre des imypulsions éguesitres,—C'est &
ce foyer permanent d'union et d'incessante attraction dont ia force
rayonne sans cesse du centre a la circonférence et des organes du
tact au cerveau, que s'entretient et se développe lentienderment réci-
proque de I'nomme et du cheval, & la faveur de l'union intime des
deux argan sations—I| sensuit gueliasstaton forcée, dont le It ffivadl
est l'union des centres die graviit, lhacomssdiddaioondu liem dynamique
et deI"équililire, est 1a véritable source del‘attraction physique et die
I'entendement instinctif, en méme temps qu'il est le premier et le
plus puissant moteur de légéreté et d’harmonisation locomotrice.

Le cheval peut, dés lors, étre mis en mouvement, sous l'action
des diverses forces opposées, inséparables et solidaires du cavalier,
par l'impulsion excentrique-concentrique de ses aides, et leur uni-
fication dans la production concentrique-excentrique des forces
motrices de I'animal 3 le cavalier laissant alors a celles-ci la libre
expression du mouvement, tout en se rendant compte do L'état de
l'équilibre, et du travail psycho-physiologique qui s'opére dans le
mouvemert.—Le pas le plus fzible dans cette wais, sevaun progrés.
Glest de 1 que dépendront l'excitation normale du cavalier et |'ex-
pression naturelle du mouvement de locomation.

De cette unification d'action s'établira le lien, le rapport des cen-
tres de gravité, d'od naitra, en raison de ieur rapprochement, i'en-
tendement tactile de 1'animal, et, le tact nécesssire au cavalier,
pour I'appréciation des diversesforces & imprimer, compatibles avec
leur admission dans le mécanisme.— Sans cette admission, les aides
seraient impuissantes & rendre leurs forces solidzires; le mouve-
ment impulsif serait impuissant & transmettre son unité au mouve-
ment expressif; le mécanisme n'aurait plus de direction,

Notre méthode impligue donc, tout d‘abord, la maniére rigou-
reuse dont les aides doivent provoquer le mouvement, par la mise
en action de leurs impulsions simultanées et leurs effets tactiles
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croisés; di'gprés ce principe géméral, et unifarmément adopté comme
base excitatrice.

Par conséquent, les excitations des aides, depuis les plus mi-
nimes jusqu'aux plus énergiques, doivent exprimer une action com-
mune, active-passive, dont l'opération a, non-seulement pour but
la recherche d'unité d'action, mais encore, comme résultat fimal, la
perception des forces fiiimprimer pour la manifestation du mouve-
ment & venir, de telle sorte, enfin, que cette unité d'équilibre se
maintienne, par la circulation normale de |'agent nervewx dans la
production d'électricité, de lumiére et de calorique des effets tac-
tiles, répercutée instantanément du cerveau sur tous les points de
l'organisme; l'influence de ces différentes forces, devemant tour &
tour concentriques ou excentriques, selon les conséquences des im-
pressions internes ou externes, de manigre, en un mot, & déter-
miner chaque mouvemsnit, il iz développer, & le circomswiie, &
diriger, enfin, le foyer actif. — Grace & cette perception, la déter-
mination la plus concise, l'impulsion la plus cachée peut en un
instant se communiquer & 'animal inconscient et envahir tout son
étre.

1l est dlomne indispensable die procéder, par une gradietion progres-
sive et suivie, & I'enchainement dies mouvements de locomotion, afin
de les rendre toujours dépendants de la station forcée. Par consé-
guent les pressions tactiles doivent étre limitées en raison du degré
de légereté ou de sensibilité de I'animal; et toujoursen prévision dun
arrét que les aidles doivent éve @ méme de rendhe spontaré.—Trans-
gresser cette régle dieconduite qui @ tout avantage, ce serait mécon-
naltre I'importance die me jamais passer que diu eonnu & l'incomnu, e
cela, avec la plus grande circonspecticmn; en tenant toujours compie
de la mémoire et de I'habitudie; en un mot, ce serait provoguer imn-
considérément le mouvement sans avoir la puissance de le modifier
instantanément.

C'est donc par une suite non interrompue de mouvements concen-
trigues et de mouvements excentrigues, transmis ou communiqués
intérieurement par des agents intermédiaires directs, successive-
ment passifs et actifs, gue le mouvement se produit & |'extérieur, —
Que ces deux phénoménes se produisent d'une maniére normale, il
y a équililore; tous les rapports s'accomplissent dans un mouvement
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d'ensemble et d’harmonie et concourent & écarter les causes de dé-
sordres qui pourraient s'y rencontrer. — LLibeas toute la source de
composition des effets des aides de la véritable équitation. Sans ces
conditions d'équilibre dynamique, la perturbation s'introduit bien
vite dans la direction et dans I'exécution,

Mais quand ces conditions sont scrupuleusement observiss, la
mémoire s'éclairdilt, l'entendement s’accroit, une sorte d'affinité
d'intelligence pénétre l'animal. L'influence des pressions tactiles
devient alors, par I'habitude, un besoin pour le cheval, un principe
qu'il lui devient nécessaire d’éprouver, avant de manifester son
action.

C'est par cette rigoureuse pratique dans l'impulsion des aides
que se maintiendiront, selon ces principes, 1'expression naturelle du
mouvement et l'unité d'action au début de toute allure; comme se
maintiendira, par la situation dynamique, la méme unité d’action
dans tous les mouvements des divers modes de locometion.

L'unitéd’action digittdbnc, étre 1'objet de la combinaison desHitiss,
et avoir pour but la réalisation dietimutes les tendances:alléquilibre,
de I'harmonie, en un mot. C'est de l'arrét, parfaitement circonserit

al'éat de statiom forcée, quedigmpndra tout d'abord cette wnification
d'action dans le mouvement.

ARTICLE IV.
De I'arrét a I’état de station forcée

L'équitation rationnelle exige I'harmonie la plus parfaite dans les
effets des aides en wwe dlabtenir 1'arrét sans préjudice pouwr lesmmam-
bres, @tcomme base primordiale dfopérations, ae diart on neseaape
en aucune facon dans I'équitation actuelle. — Ce n'est cependiant
que par une juste répartition de forces et de poids que 1'arrét régu-
lier peut Sdisterir. Dans I'arét habituellement exigs, rien medigguahie
en effet les articulations comme les violents efforts opérés en
sens contraire, effectués d'un c6té per les aides détraquées du ca-
valier, et de l'autre par la résistance que I'animal oppose dans cette
lutte, ofi I'instinct de conservation se fait jouwr. Car ce mouvement

est alors, pour lui, le souvenir de mauvais traitements subis; ou
10
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tout au moins, do douleurs éprouvées par la surcharge du poids de
la masse qui @lieu sur une partie fzillle, lorsjue le cavdiier me dyear-
che pas Aamairdrir, par lapuissance de l'effet d’ensemble, I'effart
que l'animal exerce sur ses membres. Il faut donc que les aides,
par leurs effets excentriques-concentriques, produisent 1'équilibre
nécessaire 1 |la répartition normale du poidis du corps, pour ame-
ner, sans dommage pour les membres, 'arrét & I'état de station
forcée.

Disons de suite que, dans ce mouvement qui parait si simple,
le cavalier dévoile la supériorité ou l'infériorité de ses moyens de
conduite, par le plus ou le moins de précision qu'il apporte dans
les efffeis die ses aides, pour décider 1'arrét & une allure quelcongue,
Le degré die dressage du cheval y apparait tout naturellement aussi,
Celte précision, & observer dans ce principe de pondération méea-
nique, renferme cn elle toute la puissance d'action des aides, c'esi-
a-dire (par le mamtien en équilibre diesfinmssmotrices concentrées)
le pouvoir de reproduire la projection de la masse en avant ou en
arriére & |'instant voulw.

L'arrét ainsi obtemw, par l'action excenmtrique-concentrique des
aides, conduit 2 leur juste coordination. Le cavalier peut ains pro-
duire ’arrét, tout en conservant les moyens d'agir. Chague force,
réduite ou augmentée par la connexité des effets des aides, est un
accroissement % leur puissance qui grandit an fur et & mesure de
ce perfectiomenmant.

En poursuivant, ainsi, le travail d'arréts et de départs de com-
position etde recomposition des farces, dans leguel les articuations
se trouvent assouplies et mobilisées, le cavalier peut obtenir aisé-
ment le départ & toutes les allures. Enfim, pour accorder le repos,
le cavalier laisse successivement se détendre les ressorts de la
machine vivante; et, par cela méme, sans efforts et sans frotte-
ments pour les articulatiams, achdve ainsi la dernigre situation
instable.

Rien de profitable an dressage comme cette sujétion, exigée dtams
ges conditions, qui équilibre le mécanisme, réprime les mowenisis
impétueux et tempére la vivecité Mas, pour produire tout cela,
'areét doit étre, parfois, complet et de courte durée. Clest-&diire
qu'il doit &tre, dietemps 3 2utre, la cessation de toute concentration
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de forces, en isolant momentanément alors le corps de tout contact
des aides. De courte durée, disons-nous, parce qu'il doit amener
la remise de main qui est la suspension du travail, qui facilite, en
outre, au cavalier les moyens de reproduire plus siirement de nou-
vean la concentration des forces.

ARTICLE V.
De 1a remise de main.

Comme tout concourt dans L'organisme & I'exécution du mouve-
ment, et qu'il est, par conseguent, important de faire marcher de
front le double développement des facultés physiques et instinctives
de I'animndl, le travail doit @vair des limites que 'on ne peut dépas-
ser sans sexposer a voir I'animal se rebuter. Il faut donc satisfsire,
parfois, le cheval dans le besoin impérieux qu'il peut ressentir de
se mouvoir librement, si 'onmeveLt pas le voir, dérouté et a bout
de patience, se refuser aux effets des aides.

Observons encare que laprétiminance de I'unitédledtion, exercée
sur le systéme locomatteur, ne peut subsister qu'autant qu'elle ne
dépasse pas certaines séries progressives, de manidre a soutenir
I'attention et l'expression de la volonté de I'animudl, toujours au
méme degré.

Imposer le mouvement (le travail) & 1’animal qui est tourmenté du
besoin d'agir librement, ce serait transgresser les lois de la nature
et du bon sens; ce serait altérer les facultés du cheval et vouloir
qu'il serebute. Agir est, pour lui, un besoin tellement impérieux
qu'il ne doit en ére empéché sans danger pour son organisation;
plus son sang est riche, plus I'action lui devient nécessaire.

Indépendamment de ces motifs, des pius puissants, la remise de
maein, accordée 2 PIOPOS et pratiquée comme elle doit 1'étre, est une
des pratiques les plus indispensables & notre mode de dressage.

Ces remarques montrent donc la nécessité de laisser, de temps a
autre, & 1'animal, une certaine liberté d'action qui doit étre utilisée
en une sorte de répétition familidre; tout aussi utile au cava-
lier pour reprendre de nouvelles forces, qu'au cheval pour acquérir
une nouvelle aptitude d‘entendement.
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Pour cesmotifis, le cavalier accarderaen temps opportun Yamemise
de mein (quiil ne faut pas confondre avec la descente de meaim, dont
nous parlerons plus loin), c'est-g-dire quiil conduira le cheval les
sénes flsttantes en lui laissant toute liberté d'actiom, mais sevlement
a8y pas, — l'allure du trot devent toyjours émaner de la situation dyna-
migue. Le cavalier assujettira ensuite le cheval au treweil, altermant
les mouvements de sujétion avec les mouvements libres, & raison
du degré du dressage; et, en donnant toujours, pendant les pre-
niers temps, la plus large part &1a liberté d'action. Les change-
ments de direction, 1a marche circulaire, les voltes, les demi-voltes
gomposeront la série qu'il convient de demander par indications
diegonales dans la remise de main, mais toyjours eu paset les rénes
flarantes. Cet exendice sera le canevas, 1'esquisse des mouvements
ii obtenir de lasituation dynamique.

Clest allimtelirenzeds cavalier qu'il appartient d'apprécier lelaps
de temps qu'il convient de donner b chaque série de legons, et les
intervalles de repos qu'il faut laisser écouler entre elles et le
travail. Il ne doit jamais perdre de vue l'action réciprogue du corps
et du cerveau, et ledanger qu'il y aurait de fatiguer le cheval
au dressage, en le forcant, mal b propos, & une application as-
sidue.

ARTIGLE VI.
Du reculer.

Le reculer, avoms-nous dit, procdde de la situation dynamigue,
Dans I'exécution de cet asspyplissement, chaque pas rétrograde doit
étre séparé, I'un del'sutire, par un diemi-tEmpsdiErrét plus ounmins
rapproché, pour que le cavalier puisse étre en état de maintenir 1a
situation forcée qui facilite I'exécution du mouvement.

Miis examinons commant s'opére Jerenler, sens tenir compte diy
mouvement double (p. 98). Ce développement servira &’ exemple pour
apprécier ce qui se passe dans chaque mouvement hippique régu-
lier de locomotion, qui pourrait étre ainsi analysé,

Dans le mouvement rétrograde considéré a partir de la situation
dynamique , nous voyons au début du mouvement, par |'influence
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excentrigue (active-passive) prédominante des aides inféricures et
I'effet eoncentrigue (passif-actif) de la main, les foress du foyer cen-
tral devenir passives-actives sous cefte action des sidiss, lesquelles
augmentent leur puissance pour élever le centre de gravité et le
porter sur les épaules: czequi allége |'arriére-main et dispose |'ap-
pareil locomoteur au mouvement cn arriére.

Puis l'action des aides inférieures diminue, qui d'excentrigue de-
vient congentrigue, pour maintenir 1'équilibre, apprécier 1a situation
et laisser & la main le rdle excentrigue, laquelle & son tour facilite
l'exécution rétrograde des memibres, que Yeffet des forces du
pouvoir central, alors actif-passif, détermine par la projection du
centre de gravité en arriére. Le mouvement rétrograde alors s'ef-
fectue et un nouvel état d'équilibre s'établit.

Pour continuer le mouvemrit, les aides inférieures reprennent
lewr intensité premidre, afin de décider une nouvelle translation du
centre de gravité sur les épaules, par une réduction plus compléte
de la base de sustentation, et la main continue son méme role,
dabord concentrique, puis excentrique ; cé, ainsi de suite, jusgua
ce qu'elle veuille, de concert avec les jamlbes, arréter le cheval
a la situation dynamique, ou lui laisser rompre son équilibre dans
le sens habituel par la projection des forces en avant.

Le reculer, qui dérive ainsi de cette pondération mécanique,
acquiert, par elle, une régularité mathématique. La principale con-
dition de précision dans le mouvement consiste & maintenir la 1ége-
reté d'une mani&re soutenue. Cela ne peut avoir lieu qu'en rendant
la tache courte et en cherchant i me déterminer d'abord que quiel-
gues pas avec le plus d'aisance possible; deux ou trois pas seule-
ment et cesser dés que lalégpreté diminue.

ARTIGLE VIIL.
Des trais bases dynamiques de dressage.

Nous établissons donc comme bases dynamiques des plus favo-
rables au dressage du cheval :

1° V'arrét 4 l'état de station foress;

2° Fa situation dynamique;;

30 Le reculer.
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T. L'arrét & la station instable, est, comme nous venons de le
voir, la source de combinaisons nouvelles; il répare toutes les imn-
perfections des aides; il est enfin le promoteur des merveilleux
effets de la situation dynamique d'od nait 1a légéreté et 1'équililbre,
Cette théorie de I'arrét, comme base d‘opération, implique donc
dans son exécution les rapports d'union des effets tactiles : c'est
le rasembler des forues motrices; c'est en un mot le principedietout
accord des deux sphdres d'action, ainsi que le rappel & 1'équilibre
des sensations et alalibre expression des facultés physiologiques
du cheval; en un mot, it la création de lasituation dynamique.

KL. La situation dynamigue — Le chexal, & cette situation
instable, est des lors sous |'empire d'une harmonisation nouvelle
des aides; les facultés se doublent; le centre de gravité, tout en
oscillant d'une impulsion & 'autre, attire les forces éparses do
I'organisme;; une animation particulidgre actiomne |'entendement
tactile de l'animal ;; le mécanisme enfin, bénéficiant de |'antago-
nisme des forces opposées et de leur tendance & I'équilibre, se
multiplie en ralliant ii llui tous les principes de farce et de 1égéreté
que renferme l'organisatiom. Tout mouvement de locomotiom, par
I'impulsion des aidies, peut é&tre alors exigé de I'animal. La
série de mouvements obtenus d'aprés ces comdiitiors, sont de
telle nature, que chagque mouvement se trouve aprés celui qui
est sa cause et avemt celul qui est son effet. Le cheva, Sai-
dent de cette situatiom qui asservit ses mouvements aux impulsions
transmises, augmente la puissance de ses ressorts au détriment
peut-&re de la vitesse, mais & I'accroissement do sa force motrice.

IH. Le reculer. — Quant au mouvement rétrograde partice!,
troisiéme principe dynamigue d'opération, nous le considiéroms
comme une des bases motrices par excellence. Cette maxime peut
faire l'effet d'un paradoxe, mais pour expérimenter ce mode dfac-
tion aux allures vives, afin d'apprécier le nouvel élément de lége-
reté qu'il produit dans le mécanisme, il suffit de s'emparer, par
effet concentrique-excentrigue des aides, de I'équilibre mécanique
établi par la parfaite répartition de forces et de poids que la ma-
chine est physiguement obligée de réaliser lorsqu'elle reprend sa
projection en avant, pour que le cavalier ait la puissance de déia-
cher I'animal du sol & une allure quelconque & son gré.
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C'est ainsi que de ces trois bases de dressage, ol I'arrét est a la
situation dynamique ce que le reculer est a la mise en action aux
allures vives, on arrive indubitablement au doubie but de per-
fectionner la concentration des forces et les faculiés factiles de
I'homme et du cheval. On ne sera pas étonné, en utilisant ainsi ces
mouvements de pondération mécanique, des progrés rapides que
I'on obtient dans le dressage du cheval, par les rapports d'union
et d'équilibre qui s'établissent forcement alors entre les centres de
gravité.

ARTICLE VIII.

De Ia descente de main.

Nous allons entreprendre, maintenant, de démontrer en quelques
mots comment on peut confirmer le cheval dans sa soumission et sa
légereté par la descente de main qu'il ne faut pas confondre, non
plus, avec la remise de main (sorte de repos a utiliser, comme nous
l'avons vu, en répétitions de diverses séries de mouvements au pas,
les rénes flottentes).

La descente de main est une autre opération mécanique tout aussi
importante mais exclusivement réservée a I'appréciation du tact du
cavalier. — Il n'y a que lui qui puisse sentir le moment opportun
d’accroitre, par la descente de main, la légéreté et I’énergie de son
chevd; de multiplier tous ses ressorts par cette feinte d'indépen-
dance accordée a propes, qui absorbe alars, en quelque sorte,
toutes ses facultés.

A cet effet, lorsque les forces impulsives et les forces motrices
sont en harmonie et que la légéreté de la mécanique est parfaite, le
cavalier descend momentanément la main de bride vers l'encolure :
le cheval, alors, sous ce semblant do liberté qui le domine, accroit
ses forces motrices, et les livre ainsi & la puissance de concemitra-
tion qui tourne & son profit I'activité et l'ordre qu’elles établissent
dans I'équilibre.

La descente de main, toujours de courte durée, doit étre utilisée
dans tous les mouvements, dés qu'il y a répartition des forces et
légéreté3 la maim, s'imposant I'obligation de conserver la méa-
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choire mobile, et les aides inférieures celle de maintenir par lewr
concentration l'attraction réciproque des centres de gravité, dont
I'affinité corrélative remplace alors les effets des aides qui, dens
ces instarits, ne paraissent nullement se faire sentir. Cegpen-
danit, malgré cette neutralité apperente, la direction n'en existe
pas moins, et les mémes nerfs, qui portent les impressions dans
les organes du cervesu, réagissent sous l'action synthétique du
tact.

ARTIGLE IX.

Des répressions
« Pour triompher de la nature
il faut obéir & ses lois »
Bacan.

D'apres les études auxquelles nous nous sommes livrés, nous
avons appris & connziire dans 1'expression musculaire, l'impression
des sens et les modifications que le tempérament, 1'age et le sexe
peuvent y apporter.

C'est donc par 'analyse des nombreux phénoménes que présente
chaque systéme organique régi par 1'unité nerveuse, gue nous nous
sommes rendu compte qu’ils meréagissent que di'gmreés lesiirlivences
des agents extérienrs, ou des causes déterminées par les facultés
instinctives de I'animal ; ou enfim, desimpulsions rationnelles des
aides du cavalier.

Sans ces connaissances, il est impossible de se faire des notions
complétement justes des résultats & obtenir par la prépondérance
des pressions tactiles sur la machine vivante, ef, par conséguent,
sur la volonté do I'anima qui produit le mowvement.

Nous avons ['inébranlable conviction qu'en dehors de quelques
cas exceptionnels, le cavalier est la cause premiére du refus du
cheval, la cause déterminante et aggravante.

En présence d'un fait aussi général et universellement recomu,
quoi de plus utile que dedtwdieer & savoir comment @uacun si admi-
rable instrument que l'organisme animal, I'homme ait abouti & de
si déplorables résultats dans le dressage du cheval !

Envisageons donc un instant le maintien du cavalier & |'égard
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des défenses de l'animal, provemant soit d'effets de mouvements
instinctifs de conservation, soit de causes d'erreur d'entendement,
qu'il importe tout autant de réprimer que tous autres actes de
refus: ear rien n'est plus clairvoyant que I'instinct de 1'animal enge
qui concerne les concessions qui lui sont faites ou les brutalités qui
lui sont infligées. Aussi, le mode de répression i empilyger est-il
d'autant plus important & observer que les déterminations ulté-
rieures du cheval auront pour cause la nature méme des réactions
créées par les effets des répressions imprimées dans le cervezm.

Or, une défense naturelle ow provoquée, quelle quian snit duresste
la cause, doit étre, d'aprés nous, d'abord contenue, puis peu a peu
réprimée par des effets rationnels d'équilibre; contrairement a
l'usage actuel qui a pour principe die répondre & 1'éruption de I'in-
tinct par une action brutale, dite répressive, et qui donne ainsi un
libre cours aux débordements de la défense.

Dans le premier cas, suivant I'équitation rationnelle, que s opére-
t-il? Le cavalier, par un effet instantané de force d'inertie de ses
aides, renferme tout d'abord I'impression anti-harmonique ef en
triomphe en la détournant, et lui faisant subir, s'il le faut, diverses
elaborations que nous appellerons dynamiques, qui sont : lhassidon
forcée, la situation dynamique, etc., et, en fiim de compte, il par-
viendra, par la conoaritration des farces et lervttouraax mouvemerts
acquis, & dominer la cause de la défense, sans assaut dangereux et
sans préjudice pour 1'organisation animale.

Dans l'équitation actuelle, au contraire, que se passe-t-il? Los
oppositions par saccades ou éperons, toujours employées en pareil
cas, sont forcément désastreuses pour I'organisme et infailliblement
pernicieuses pour l'une et l'autre organisstion; l'assiette, aussi
rompue qu'elle soit & ce genre de lutte et d'épreuves, est surprise,
déplacée, et les actes, soit-disant répressifs, guidés par les faux
principes qui leur servent de régles, fomt cause commune avec
l'expression facheuse de la défense, |'accentuent et en aggravent les
conséquences par do nouvelles douleurs physiques qui égarent tout
i fiait I'entendement. En définitive, qu'advient-il ? Le cerveau, pour
parer A cette production insolite de chaleur nerveuse, fait, par im-
stinct, un rapide et vigourewx appel & la force vitsle, et celle-ci
répond par d'énergiques mouvements proportionnées & 'attaque,
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en somme d'aullant plus nuisible queltecoassintioarsserouvera plus
irritable, et dont les effdis de diésmgpamisation sincrusteront plus défa-
vorablement dans lanégonddedfeclidsinstinctives aing surexcitiéss.

Ainsi, des mouvements instinctifs aux actes subversifs, des actes
subversifs aux habitudes défensives, des habitudes défensives aux
conceptions désorganisatrices, et vice versa, s'établit un courant
anti-harmonique qui, en se propageant, fausse la direction, rend le
cheval rétif, et dégrade lhien vite les facultés physiques les plusheu-
reuses et les organisations les mieux douées.

En pareille matiére, plus qu'en aucune autre, les faits sont plus
forts, plus concluants que les raisonnements et les préjugés. L'er-
reur dans laquelle on tombe généralement provient de ce que 1'on
tourne dans un cercle vicieux, en prenant les effets pour les causes
et le but pour les moyens.

L'équitation actuelle recomnefitra-t-elle enfin la voie funeste qui
|'égaré et la paralyse ?

Entre une répression rationnelle, froidement élaborée, qui aymour
objet dio damine pour curtierir et diriger, dermaidéceliimuaintent in-
tacte I'organisation, et unedomination irréfléchiequi placesonoirnt
d'honneur dans la force brutale an détriment de l'organisme, il
faudrait pourtant opter !

En envisageant saimamerit] bschoses, il est aisédiswory ccpprddal,
que tout cela peut se résoudre, enuneqpéraion d'équilibre dans les
sensatiams; — certes, il faut domiireer; mais non détruire ; — c’est
donc & réprimer non-seulement le mouvement insurrectionnel qu'il
faut tendre, mais encore & ramener l'entendement dans toutes les
facultés tactiles par des effets d'assimilation et de pondération mé-
caniques, en étudiant avec tact les facultés particuligres de chaque
animal, de manizre & développer les unes et & ménager les autres
a l'aide d'effets appropriés et non identiques pour tous.

En principe, il faut bien se garder de réprimer dfune fegon vio-
lente les mouvements excentrigues du cheval mis au dressage ; nous
voulons parler surtout de ces mouvements de gaieté du jeune che-
val, produits par I'exubérance de santé et le besoin de se mouvair
gu'éprouve tout animal soumis & un travail qui ne lui ést pas habi-
tuel. Quelques inflexions de voix et des intermittences de sujétion
suffiront & calmer ces premiéres expressions instinctives.
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Exposé, du reste, & l'action continuelle des agents extérieurs qui
peuvent détourner son attention des pressions tactiles et porter
le trouble dans son entendement, le cheval peut agir sans avoir
percu l'impulsion désirée. Et, en supposant que les aides ne soient
pas limitées dans leurs effets (@2 qui martive que trop souvemnt),
leur effort isolé entratnera la confusian, ne pouvant se propager au
point d'établir I'équilibre de leurs oppesitions réciproques : l'unité
d'action cessera donc forcémarit, I'expiession conservatrice de-
viendra dominante et pourra méme devenir instinctivement dé-
fensive,

Dans cetie circonstance, il faut chercher & contre-balancer cette
influence par des oppositions mesurées des effels croisés dies aidies
qui pourront ramener 1'équilibre diars les sensations; mais, en cas
d'impuissance : déterminer instantanément l'arrét ot s'établira uno
sorte de tréve entre les doux parties, ce qui permeftra aux aides :
1% de comprimer par leur force passive-active (dite improprement
d'inertie), le mouvement instinctif du cheval ; 28 de réparer, par la
station forcée, leur imperfection dizns leccontbimaisondidofbwces auxi-
lizires; 3° de préciser leurs effets en observant la sensation, puis
l'impression, pour semparer del'expression, et reproduire ainsi la
situation dynamigue; 4° enfin, de préparer de nouveaux équilibres
par launiiseen marche au pas, et diedidteminer ensvitelemnouveanent
auquel I'animal s'était refusg en reaourant sanscesssdy I"aguililbrediss
sensations et @ux premiéres bases dw diressaye jusqu'a ce que ledtre-
val, redevenu calme et soumis, céde @ l'entiére impulsion des sidles

Les inflexions de voix, les oppositions mesurées des effets croisés
dos aides, et en dernier ressort 'arrét pour recourir aux premigres
bases d' opération et aux mouvements acquis : itdlbs sont les seules
répressions nécesseires au cheval qui a été assujetti aux assouplis-
sements et aux principes rationnels du dressage.

Diffiéremment, les répressions des aides sont artificiedles, varia-
bles selon les influences extérieures ou intérieures qui se déchai-
nent tour & tour, et qui ont pour conséguence forcée, des dépla-
cements immodérés, ou des répressions arbitraires, etc.: deld,
puissance pernicieuse, ou impuissanee désastreuse. C'est une lutte
incessente, entre les causes physiques et les causes déterminantes,
toujours fadheuse pour les faouli@s physiqueset imstinctives die | ani-
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mal, et dont le cavalier peut rarement sortir & son avenitage/ Cak
la machine sur laquelle il opére @, dés lars, d'étranges ca-
prices, desquels il ne peut &ére maitre que per d'intelligents
effarts.

Du moment qu'il est recornu que les pressions tactiles fixant 1a
sensation, qu'elles les retracent & la mémoire : c'est donc par elle
que se fonde I'habitude, et ¥ llaquelle nous devons faire appel dans
toute circonstance. Les résultats en seront d'autant plus précis que
les mouvements seront mieux coordonnés et mieux appropriés aux
facultés de 'anmimal. D'ol il résulte aussi que l'action tactile sera
d'autant plus directe et fixera d'autant mieux I'entendement que le
cheval sera neuf et de race. Mais il Wen est pas moins reconnu que
l'action répressive, 'efficacité de combinaison des aides et la con
centration des forces auront une supériorité marquée sur 1'enten-
dement, quand I'animal se trouvera dominé par 1'élément qui unit
les centres do gravité, qu'engendre la réduction de la base de sus-
tentation.

Pour que cet état subsiste dés le coommencement du dressage, et
pour éviter le trouble dans 1'entendement, il faut donc maintenir
constamment la situation dymamique, et toujourstenr compte des
influences extérieures et de la disposition des lieux qui somt aw-
tant de causes d'exaltation ou d'affaiblissement physique.

On devra donc répartir le travail en diverses séries de mouve-
ments, celles qui doivent s'exécuter dansdisslireuxcooyerts et albas
qui peuvent se demander en plein air. De telle sorte que divague sé-
rie devienne, tour & tour, le principe de déterminations nouvaibes;
que leuwr répétition fréguente agrandisse die plus em plus lecoddealdes
habitudes, et tende, sans cesse, au perfectionnement de I'entemdie-
ment tactile de |'animal.

Le travail exécuté en plein air doit donc fourmir I'examen, la ré-
pétition de celwi qui a été exécuté dans le manége. La manazuvre
au dehors, en multipliant les sensations @xi@rieires, en diversifizmt
considérablement les impressions, est d'un effet trés-utile; elle im-
prime plus d'énergie aux organes et fournit an cavalier une ample
matigre aux opérations des aides, le tenant constamment en éveil
par les sensations qu'éprouve l'animal sous l'influence do tout ce
qui 'enviromne.
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ARTICLE X.
De la hinmte-école.

Notre méthode nows conduit iéremonter d'une masse inculte et in-
soumise aux effets des aides vers une organisation assouplie et mo-
bile, qui, par notre travail de concentration, est devenue l'expres-
sion de la volonté intelligente du cavalier.

Le cheval est, des lors, en état de produire les mouvements les
plus variés, par une foule de nouvelles propriétés qui n'existaient
que pour certains chevaux et pour un certain nombre de cavaliars
privilégiés,

Mais, ces phénoménes, par nos bases de dressage, se représen-
tent & chaque pas, dans chaque mouvement, & chague allure, Car,
sous |'influence de nos principes, toutes les facultés die I'animal su-
bissent la puissance des forces attractives des aides. Tout cavalier,
par l'unité d'action que nous enseignons, peut donc obtenir des
mouvements spontanés ou continus, des plus variés et sans effart,
et, en quelque sorte, par sa seule puissance de volonté.

Mais cette unité d'action doit étre bien comprise.

C'est-adiire, l'unité dans la variété, ou autrement dit, 1'action ec-
tive-passive d'un coté, et ['action passive-active de 'autre; ou mieux
encore : — impulision prédominante du cavalier — expression nafu-
relle du cheval. Telle doit é&tre la véritable interprétation de 1'équi-
tation rationnelle pour observer le fait du mouvement; établir son
équilibre dans le cerveau et pouvoir se représenter incessamment
la sensation, 1'impression et I'exression; pour assurer enfim 1'accord
des pressions tactiles et géméraliser ainsi leur puissance d'ensemble
qui peut seule conduire & la production des mouvements de haute-
école.

A T'unité d'action, indispensable & cette production, vient bientot
s'ajouter la puissance attractive que crée le lien intime des deux
centres do gravité. D&s son apparition, la puissance dominante du
cavalier existe sans effort; le cheval se rappelle tout, se soumnet
toute impulsion; et, graduellement, rapporte les mouvements pré-
sents aux sensations antériewres; il chercheii tout comprendre, &
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tout interpréter, et modifie, par son instinct, ce qui pourrait com-
prometire son équilibre.

Nous ajouterons cependant que le chewsine peut, ne diviitt, géné-
ralement, prévoir 'impulsion a venir, qu'autent qu'il regoit le com-
mencement d’application de cette impulsion, Le cavalier, au con-
traire, peut et doit prévoir toute opposition avant qu'elle se pro-
duise ; enfin, il dioit mettre 'animal, par le retour de sensations ha-
bituelles, dans l'impossibilité de résister aux impulsions de ses
aides.

Nous pouvens donc conclure que la puissance affective des aides
est aussi réelle que l'attraction et I'affinité des centres de gravité,
mais que ces hautes facultés des doux organisations ne peuvent
avoir leur équilibre que dans I'unité d'action et de réaction synthé-
tique des aides devenant tour & tourachideset passives.

Toutes ces causes sont des liens invisibles qui rattachent 1'ex-
pression a l'impulsion et communiguent, par celle-ci, plus de va-
leur & celleli L'instinct se soumet, se livre inconscient & ces liens
invisibles, & ces mystérienx rapports; mais le tact du cavalier les
percoit par une faculté particulidre qui lui est propre.

Ce travail de coordination, d'unité et d’harmonie, conduit donc
do la puissance affective & d'autres facultés attractives, et constitue
ce que I'om peut appeler I'action synthétique du tact, qui est la base
de la haute-école.

ARTICLE XL
De I'équiliibre hippique.

Il est nécessaire de bien définir ce que l'on doit entendre par
équilibre en equitation, pour que de fausses interprétations ne puis-
sent fournir d'élément contreire & la libre expression du mouvement
de locomotion.

Si nous annibetmmsaetidnes donnéesadiug] lessay I'équillibreit p-
pigue, c'est qu'elles sont basées sur des préjugés gui peuvent eom=
duire & entraver l'équilibre des forces transmises &t des forees me-=
trices qui doivent rester solidiaires,

Nous n'entendons pas nier les effets des aides en ce qu'ils ont de
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profitable & I'équilibre diu cheval. Ce que nous combattons, c'est la
fausse interprétation de leurs effets. Lorsqu'on aura mieux compris
les lois physiologiques de I'organisme, on recornaitra aisément 1'il-
lusoire prétentiondieccettaies méthodes @wmlonrégir I'éguilibre des
forces physiques de I’animal.

Tout ce que lesaides peuvent faire, c'est d'équilibrer leurs effets
pour produire la réduction de la base de sustentation et de s'aider
de cette situation dynamique du cheval pour établir I'assimilation
des sensations; et, dans une certaine mesure, par la légéreté ac-
quise, déplacer le centre de gravité pour faciliter I'exécution du
mouvement,

Mais prétendre répartir les forces et le poids dans de justes pro-
portions serait une aberration.

Laissons a chacun son rdie, ef, par conséquent, & la nature le
soin de régulariser les forces organiques en raison du mouvement
solliciti&; ce dont elle s'acquittera & merveille si nous ne venons pas
entraver son action par des impulsions anti-harmoniques.

Car, @nequitation, équilibre est symamyme d’harmonie. Et, comme
il n'y a pas d'harmonie sans forces opposées, plus les forces trans-
mises auront de conformité d'opposition avec les forces motrices,
plus elles auront de tendance & I'équilibre, &, yar conséquent, d'as-
similation harmonique dans l'expression du mouvement.

On peut donc dire que I'action commune et remmaomiense des digux
organisations est due & la tendance a I'équilibre entre leurs forces
inégales. En effet, I'équilibre dies farces égales agissant en sens con-
traire produirait 'arrét et la cessation du mouvement. Confondre,
par conséquent, les forces contraires avec les forces opposées se-
rait une grave erreur.

L'équitation rationnel e considére dome l/'éguilibre hippique comme
dii & 1'équilibre des sensations internes qui luttent pendant un cer-
tain temps contre les sensations externes et finissent par selbesiasse-
cier, si elles ne froissent pas I'instinct de conservation. Dés que
cette assimilation se fait, le cheval est esclave de I'élément harmo-
nique qui 'onit alors aux forces attractives des aides.

Pour que les sensations externes d'ou dérivent les forces impul-
sives se trouvent complétement associées aux sensations internes
qui provoquent les forces motrices, il est nécessaire quelles soient
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limitées en raison de la puissance nerveuse de l'organisme et que
Iintensité des ferces transmises, diéterminées en sensQpResé adl ine
tendance a I'harmonie générale.

Mais anallysons ce qui se passe alors :

Toute puissance des aides, limitée en raison du systdme nerveux
et en prévision du mouvement & obtenir, suscite trois équilibres
complexes pour fixer le mouvement. (L'espace de temps de la vi-
bration des nerfs chargés de I'accomplissement de ces phénoménes
est inappréciable, masilkeesyppecat pes muimsdars 1'organisme.)

1» Une force auxiliaire, quelle qu'en soit I'intensité, aboutit & un
premier équilibre sous le nom de sensation, plus ou moins saisis-
sante et saisissable d'aprés I'opportunité de ceiie foroe et 1'état dans
lequel se trouve le sysidmemeneay.

2° Lasensation envahit le cerveau et se transforme en peragp-
tion : dbewidne équilibre qui éclaire la mémoire, I'habitude, 1'en-
tendement.

3° Un troisidme équilibre est soumisaux forces centrales:la
coordination qui s'opére dans les lobes du cerveld, et dont \expnes-
sion est la conséquence : dés lors lempuvemarnt se produit.

Or, il sensuit que I'équilibre des forces excentriques des aides et
lewr pondération dans la combinaison des forces internes et exter-
nes, seront |'expression d'équilibre des semsations transmises aw @8-
vezu, et le mouvement la représentation exacte des perceptions;
les lois dynamiques des forces organiques et d'équilibre des Im-
pressions étant toujours identiques.

Telle est, en pew diemuts, la science de 1'équilibre hippique. Celte
étude corrélative de la combinaison des sensations et de celle du
mouvement doit exercer la sagacité des écuyers qui, si érudits et s
emérites qu'ils soient, sont exposés & ségarer, faute d'apprécier
I'identité des équilibres hippo-cinésigues,

En résumé, dians les rapports possibles entre une sensation trans-
mise et une sensation 3 transmettre dans I'ensemble des facultés
organiques, C'est I'action favorable delkeftoreeexcitative qul, Séqui-
librant dans les oppositions des forces sensoriales, devient sense-
tion prédominante, puis perception en se fiixant dans le eerveay,
lequel, nous le sauars, gEnéralise toutes les forces & 1a reproduction
du mouvesment,
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Le mouvement est donc I'expression d'équilibre des facultés céré-
brales. [l représente ['unité des sensations attractives et des sense-
tions répulsivesqui, s'opposant & d'autres fionmadntérieures devenues
mémoire, habitude, s'équilibrent, sharmonisent et déveoppent Il'en
tendement tactile de I'homme et de sa monture, du perfectiomne-
ment duquel dépend l'exécution des mouvements de haute-école.
— Entre le cavalier et le cheval, il 'y a plus seulement alors les
équilibres partiels d'ol résultent la sensetion, Vimpression et I'ex-
pression, effets de 1a mémoire et de I'habitude, il y a encore les
équilibres d'ensemble entre les forces transmises et les forces mo-
trices : l'attraction est remplacée par |'affimitié; 1’entendement est
remplacé par une sorte d'intuition inconsciente; le mouvement ex-
pressif est personnifié dans |'étre affectif, d’ou résulte une harmonie
parfaite dans l'impulsion et I'expression.

C'est ainsi que l'appréciation de |'équilibre hippo-cinésique, rap-
porté & I'harmonie des forces sensoriales, leraméne & 'unité de per-
ception, comme elle raméne la multiplicité des mouvements de
haute-école a l'unité expressive. D'oti résulte, par la synthése de
composition des impulsions des aides, I'équilibre des facultés in-
stinctives et des forces orgmniques de I'animal.

L'équilibre hippique, c'est-&-dire I'harmonie dans les impulsions,
les sensations et les forces motrices, ou autrement dit I'unité dans
la variété, doit donc étre le but de tous les actes de I'équitation ra-
tionnelle et l'objet de toutes les recherches de la cindsie éguestre.






CONCLUSION.

L’art do Vquilalion est UN.

C'est ainsi que, par I'élude des lois immuables de la hature, nous
avons été amené, en remontant fi la notion du mouvement physio-
logique, — voie la plus utile et la plus téconde aux connaissances
hippiques —, approfondir toutes les importantes questions do la
cinésie équestre, qui se rattachent a la structure tant imtéricue qu'ex-
térieure de 1'organisation animale: aux propriétés musculaires, aux
fonctions nerveuses, aux phénoménes physiques, physiologiques et
psychologiques, & l'enchainement de ces phénoménes entre eux, &
la volonté do l'animal, a la force de l'instinct de conservation, & la
puissance de la mémoire et de I'habitude, a la perfectibilité de l'en-

tendement tactile, enfin ikllallianze de la sensation, de l'impression
et de la perception qui détermine le mouvement.

Ce qui nous a conduit & définir les principes fondamentaux de
Veguitation rattonnelle qui a pour base tous ces éléments de science,
et qui se compose : de la théorie des aides; de la transmission et
de la propagation du mouvement auxiliaire ; des conditions prépe-
ratoires mécaniques de I'organisme animal ; des moyens & employer
pour faire entrer les deux organisations en association et en com-
munauté d’action; de la production de la station forcée et de la si-
tuation dynamique par la réduction de la base de sustentation ; ¢k
I'organisation des forces impulsives parlles effets croisés; de I'uti-
lité de la remise de main, & I'allure du pas seulement; du mode de
répressions lejplusefiiteace; de la coordination des forces motrices
par 1'union des centres de gravité; de la confirmation de la pou-
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dération mécanique et dela légéreté de I'appareil locomoteur par
descente dle m@im; enfui, comme complément d‘unité d'action et
d'équilibre entre les forces transmises et les farces molrices, dans la
continuité du mouvement hippique, de linfluence prépondérante des
aides du cavalier dans la [ibre expression des mouvements du cheval.

Il résulte donc de ce simple exposé que Tequitation & 1'état de
science pratique n'est point renfermée dans les éroites limites des
facultés impulsives du cavalier. Elle a pour domaine la nature en-
tiére, et implique & l'écuyer qui l'exerce, et qui ne veut pas se
tenir en opposition constante avec leslois de la nature, le devoir
primordial, en raison de la supériorité de son organisation, d'em-
ployer non-seulement toutes les ressources de ses aides et de son
intelligence tactile, mais encore celles de l'entendement tactile de
I'animal qui est en communauté d'action directe avec lui.

Aussi, demeurons-nous profondément convaincu qu'en dehors
de ces principes rationnels, I'écuyer, comme le cavalier, restera
toujours impuissant & diriger stirement la machine vivante. Il comn-
tinuera a perdre un temps précieux a se débattre, sans cesse, entre
la résistance et l'impulsion; & lutter, dans l'impuissance, entre
deux forces qui s'épuisent; & sacrifier ainsi les plus belles organi-
sations physiques. — Car c'est en vain que, dans plusiewrs me-
thodes, on a essayé d'introduire des principes d’assouplissement ;
de statuer sur la position du ramener; de déterminer les effets d’en-
semble, pour obtenir le rassemitler; de tracer certaines conditions
d'équilibre indispensable & la légéreté; d'indiquer l'accord des
aides dans les mouvements des diverses allures; de rendre sé&-
rieuse la puissance de |'éperamn; de réformer, enfin, certains pré-
ceptes introduits par I'ignorance et la routime; de fonder, en un
mot, une école raisonnée, d'aprés les lois mécaniques de la loce-
motion.

Tout cela ne peut suffire & l'art de I'équitation et & la réalisation
de ces progrés, si difficilement acquis par le manque de prinelpes
certains et de vérité méthodique dans les pratiques actuelles, — 1l
faut, si I'on veut que l'équitation se reléve comme sclence posi-
tive et véritablement utile, et qu'elle ne tombe pas davaniage dens
l'indifférence et le discrédit public, qu'une nouvelle base de com-
duite soit donnée & ces progrés d'une incontestable valeur, mais
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évidemment insuffisants, par de sérieuses réformes dans |'interpré-
tation des pihénmménes du mouvement physiologique, propres éaftaite
revivre le gofit de I'équitation et & conduire, enfim, & une direction
rationnelle d'une application générale.

Mais la direction rationnelle, quelle est-elle?

La direction rationnelle est celle qui, se pénétrant des connais-
sances du mouvement physialegifue, existe en vertu des bases
dynamiques d'opération de la cinésie éguestre, énoncés plus haut, et
les observe strictement pour ebtenir instantanément 'arrét & toutes
les allures, sans A&k e ressoitt; c'est celle qui puise sa force
dans la coordination des aides & la station forcée et fonctionne
sans efforts nuisibles pour les meniires & 1'aide de lessttuaitondiyna-
mique; c'est celle qui harmonise toutes les forces de 1'organisme
dans I'unien des centres de gravité et imprime a la masse le plus
de légéreté possible; c'est celle qui s'identifie au mécanisme de la
machine animale, et embrasse et équilibre le plus grand nombre
de facultés physiques et instinctives de 1'organisation; c'est celle,
enfiin, qui éléve ses moyens de conduite au plus haut degré de
force symthétique et de tact; en unmot, c'est le cavalier fait centaure.

— Midis, dans ce systéme, a chacun sa part d'action en raison
de son organisation : —coordination absolue, expression [ibre; alors
plus d'antagonisme stérile, plus d'efforts perdius; toutes puissances
concentrées, toutes forces utilisées !

La nouvelle école, pensousmous, en adoptant cette base de
conduite, ne tarderait pas & changer de face. —IHltejpotrrait enfin
épurer ses moyens de direction et perfectiomner le mécanisme des
aides, si défectweux encore aujouwrd’hui, qu'il neutralise plus de
forces qu'il n'en produit. Elle pourrait enfin donner & I'armée une
théorie rationnelle dlediussage qui |ui serait Si nécessaire, Ellepor-
rait enfin assurer 1'équilibre, par l'unité d'action, entre les forces
transmises et les forces motrices, ol I'harmonisation mangque. —Et
cela, par Vinffuence prédominante des aidles dans la direction et par
| intégrale et naturelle expression des agents moteurs de la machine emi-
male dans le mouvement.

Tels sont les derniers termes de Néguitation rationnelle.

Pour nous résumer et affemir le point do vue duquel l'art de
I'équitation doit étre @miisags, mausreproduirons, em I'appropriant
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la cinésie équestre, la parfaite définition de M. Dally sur l'art cine-
sique qui s'applique identiquement & I'art de I'équitation.

L'art de I'équitation, en tant que rationnel, c'est=A-dire fondé sur
I'anatomie et la physiologie, sur la science de la mécanigue de ['or-
ganisme vivant, en un mot sur la science de la vie, est un, comme
sa base scientifique ; les éléments et les combinaisons du mouve-
ment, c'@8t:addire le systéme, est également fondé sur I'unité orge-
nigue; keumarigre générale die provétier digpes lesystéme, Cestibdire
la méthode, est une aussi. Sans doute la méthode, le systémeet |'art
sont perfectibles comme les sciences auxquelles ils empruntent
teurs principes et leur raisom; mais, comme il n'y a pas deux arts
d'équitation différents, il n'y & pas non plus deux systémes, ni deux
méthodes différentes. Tout mouvement qui n'est pas scientifique-
ment déterminé diams sa cause e diansses effets anatomiques et phy-
siologiques, dans son principe et dlansssssconnsédguaces, n'est pas wn
mouvement ¢guestre. less différences qui peuvent se rencontrer ne
sont donc ni dans le syst&me, ni dans la méhode. Elles somt diens les
applications particulidres.

C’est ici seulement que naissent les différances; et ces différences
ne résultent pas de la doctrine, mais bien du savoir, de |'habileté,
en un mot du taet du cavalier. De la, en équitation, comme en pein-
ture et en médecine, des différences &'écoles, mais non de systéme
et de méthode.

En effef, soit que lewneice s'applique au dressage du cheval de
guerre, de course, ou de haute-école, le mouvement vt toujours éga-
lement fondé sur les mémes principes scientifigues; mais ses séries
sont spécifigues, eu égard au résultat & obtenir.

Certes, chague école, chaque individu peut avoir, outre sa ma-
niére, ses classifications spéciales et sa méthode ou ses procédés
particuliers : tant de voies différentes, ol chacun peut errer & sa
guise! — Mais il y @ un systéme et une méthode primordiale et fon-
damentale ; la nature, indépendante de la science de I'homme et que
la seience de I'écuyer doit incessamment interroger, pénétrer, inter-
préter et représenter dans chacun de ses actes. C'est lalegrand tra-
vall elnésigue que toute école nouvelle doit entreprendre et cher-
cher & perfectionner,
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OU RESUME

DES SBERIES PROGRESSIVES DHENUITATION RpiTIONNELLE.

Disons tout d'abord, 1° que nous ne pouvens que nous répéter
dans ce chapitre additionnel qui résume d'une maniére trés-suc-
cincte la progression & suivre dans |'application des principes d'é-
quitation rationnelle; 2° que les préceptes d'équilibration de forces
et de pondération mécanique qu'elle enseigne pour tout mouvement
de locomotion (a provoguer, de l'action passive-active des farces mo-
trices de I'animal, sous l'impulsion des diverses forces inséparables
solidiaires des aides du cavalier, également soumises aux mémes
principes d'action active-passine; & |'effet d'obtenir I'unité expressive
dans le mouvement de ces diverses forces opposées mises simulta-
nément en jeu) sont toujours les mémes dans l'exécution des divers
mouvements des séries de lecons progressives & fournir pour arriver
au prompt et complet dressage du cheval de selle.

Il est impossible do déterminer le temps i dlonner aux diverses
séries progressives et créatrices des rapports corrélatifs des centres
de gravité entre eux, d'ol nait I’enchainement des mouvements d'a-
preés I'entendement de l'animal et la perception tactile du cavaliier;
car le laps de temps, & comseu@ra chaque série, dépend naturelle-
ment et du savoir de celui-ci et des progrés de conception du
cheval.

Nous pouvons affinmer, cependant, que tout cavalier qui voudra
s'astreindre rigoureusementt aux bases d'opération de notre méthode
dressera n'importe quel cheval en moins de 30 jours; & la condii-
tion, toutefois, de ne jamais transgresser ce précepte sine qué non
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qui consisle ; A ne jamais provoguer un mouvement de locamotion, un
seul, sans &re & méme de le cvconstrire, de fe modifier, ou dobtenir
instantanément ['arrét & 'état de sttation forcée.— Sans cetteddtliigafion
infranchissable il n'y aurait pes de dressage rationnel possible, ce
serait retomber dans les errements actuels ot tout est hasard, dé-
sordre; oil l'expression du mouvement est livrée & Iinfluence des
agents extérieurs, ou des causes intestines des facultés instinctives
de l'animal.

Cela bien compris, et une fois pour toutes adopté, nous rappelle-
rons ici @e que nous disions dans notre Introduction, & sawsir : Que,
contrairement aux préceptes des méthodes en vigueur, qui se ré-
sument & trouver les moyens d'approprier les forces du cheval &
une méthode de conduite arrétée a l'avance, notre systéme d'appli-
cation théorique consiste i trouver dans les pressions tactiles du
cavalier I'unité d'action locomotrice qui convient le mieux au déve-
loppement physiologique et psychologique des facultés du cheval.
—Que c'est de cet examen connexe, constamment présent & 1'esprit,
que dépend la conduite du cheval, étude la plus utile, puisqu'elle
embrasse directement ou indirectement toutes les connaissances du
mouvement dans loutes ses combinaisons et applications pos-
stbles; et cela, en se pénétrant bien que de méme que les aides, en
agissant, exercent leur action sur le corps qui leur est soumis, ellgs
en regoivent, en méme temps, une du corps sur lequel elles agis-
senit; qu'elles n'exercent réguliérement leur effet, que moyennant
lintégrale perception de cette réaction. Or, sentir, &, par suite, déler-
miner, tel doit élre I'état respectiif des dewx organisations, pour qu'd
chague addition ou combinaison nouvelle, le mouvement s'enchaine au
précédent, et dérive toujours de U'érat d'éguililbre des sensalions wans-
mises. —Le pas le plus faible dans cette voie sera un progrés. C'est
de la que dépendra l’excitation normale du cavalier et I'expression
naturelle du mouvement de locomotion.

Nous allons maintenant donner un apercu de la progression a
observer dans les mouvements des trois séries d'exercices, & suivre
pendant les 30 jours de legons qui peuvent suffire au dressage du
cheval.
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1re SERIE.

Du travail au pas {dews séances par jour, chague séance d'une
demi-heure environ).

1°— e lmrepéition du {ravail d'assouplissement (p: 4141).
23— BDe |la mise en marche au pas (p. Hb), ef de 'areét (p. 145).
3°— De la remise de main (p. 147).

4 —Des divers mouvements a obtenir de la silualion dynamigue (p. 138).
6°=Du reculer comme base d’opération (p. 150).

1°—Il est de toute importance diecnsacter les dix premires mi-
nutes de chaque séance de cette premiére série de lecons et les dix
derniéres it Il répétition du travail d'assouplissement depiet! ferme :
flexions de méchaire; rotationssur lesliandtes et surltsépaules, etc.

20— Lorsque lecheval, par osswssoupissements, cédetla maimndire
pression du mors de bride et du filelt; que 1'encolure devient liante
par suite des diverses flexiams; que 1'on obtient, des membres éga-
lement assouplis, par I'effet de la réduction de la base de sustenta-
tion, les diverses pirouettes de pied ferme, ce qui constitue, comme
nous l'avons dit, le travail préparatoire indispensable au dressage
du cheval; enfin, quand ces mouvements sont exécutés avec pré-
cision & l'aide de la station forcée, on peut mettre le cheval en
marche au pas sous l'impulsion simultanée des effets excentriques
et concentriques des aides; en cherchant , par I'unité d'action
qui surgit dellradion réciprogue des centres de gravité entre
enx, & enchainer chaque expression de mouvement a cette unité
d’action; et, par une concentration soutenue, & rendre chaque pas
dépendant de ceitie attraction qui se développe sous l'impulsion ca-
chée des effets croisés des aides. —De telle sorte, enfin, que cette
influence soit toujours maitresse impulsive et devienne pour 1'ani-
mal wn besoin, un principe qu'il lui soit nécessaire d'éprouver avent
de manifester la libre expression de son mouvement. Arréter, aprés
quelques pas a la station forcée, par un nouvel effet des aides,
pour ne pas laisser échapper le lien qui unit 'acte d’ensemble de
deux volontés bien distinctes, 1'une impulsive, I'autre motrice, en
une seule expression du mouvemment; poursuivre ainsi ce travail
d'arréts et de départs, qui complate la premiére base d‘opérations,
tant que les forces respectives sont concentrées, mais ne pas aller
au dela de cette mutuelle connexion.
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3°—C'est dansVaremisede maim, imitenmittence diettravall mdessaire
a de nouvelles aptitudes pour I'entendement tactile du cheval, que
le cavalier acquerra de nouvelles forces pour la puissance de con-
centration, La remise de main doit étre, en outre, utilisée en une
sorte de travail indicatif, au pas, les rénes flottantes, de tous les exer-
cices & obtenir dellumitté dlaction dans tous les mouvaments de loco-
motion. — Les changements de main, la marche circulaire, les
voltes, les demi-voltes forment la série qu'il convient de décider de
L'entiére liberté d'action du cheval, par indication diagonale, mais
seulement au pas, et toujours glors les rénes flotianies.

45—Dés que ces mouvements seront suffisamment soumis ¥ I'en-
tendement de I'animal, & I'une et & l'autre maim, par indication
croisée, le cavalier les exigera successivement de la situation dyme-
mique, qui accroitra les principes de force, d'équilibre et de lége-
reté dans l'exécution, ol le cheval cédera toujours la libre expres-
sion de son mouvement & la puissance de concentration des @idles, et
h l'unité d’action qui en dérive. — Mais au cavalier & tenir toujours
compte die laumémare, de 'habitude, et, par conséguent, de I'impor-
tance de ne jamais passer que du connu & I'incomnu avec la plus
grande circonspection ;; seeréservant incessamment la puissance né-
cessaire pour obtenir un mouvement acquis et l'arrét & |'état de
situation instable.

8% Pour confirmer dés lors le cheval dans son rdle passf-eqtf, et
arriver & la facile exécution de la mise en marche par une parfaite
unité d'action, désormais adoptée comme base de conduite, il faut
entreprendre ce travail d'assouplissement du reculer, autre base
d'opération : il suffit, comme nous le disons (p. 149), de provoguer
un ou deux pas rétrogrades réguliers, a l'effet de réaliser (au mo-
ment oti 1a machine animale est préte & reprendre sa projection en
avant) I'égale répartition de forces et de poids, en s'emparant de ost
équilibre au profit de la concentration des forces et de la projection
motrice.

En poursuivant ainsi ce travail de pondération mécanique, on ne
tardera pas & se rendre compte des progrés rapides qui s'opérent
dans I'entendement tactile de I'animnél; et, nous le répétons, de
I’équilibre et de la légereté qui surgissent de I'unification d'action,
lesquels ressortent de la connexité de rapport qui s'établit naturel-
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lement entre les centres de graviite; enfin du développement do tact
quacquiert le cavalier.

%e SERIE.

Du travail au trot {également deux séances par jour, chague séance
d'environ une heure).

'Répétition du travail au pas de la 4™ série.
2° — Du départ au trot, du reculer (p. 450).
3° — De)a descente de main (p. 481).
4° ~ Du travaill des deux pistes, a0 pas, avee toucher de 1'éperon (p. 43k).
8°— Du trawaiil au trot.

18 —La premiére demi-heure de chaque séance de cette seconde
période du dressage sera employée & répéter les mouvements de la
premiére série de legons.

Toutes les prescriptions qui viemnent d'étre faites pour le travail
au pas sont identiquement les mémes & chserver dans le travail @
trot - mémes principes pour les départs et les arréts, mémesremises.
de main pour reposer le cheva, en répétant toute la série des
mouvements au pas, les rénes flottantes.

29—1I1| est a observer que le trot doit toujours dériver de la situa-
tion dynamique, et que le cheval neduit jjamds @tre leisss & |*aban-
don & cette allure. —Enfin, pour confirmer la légéreté et 1'équilibre
du cheval dans les départs de pied ferme au trot, il faut, de méme
que pour les départs au pes 1es damantier diu reculer : ce qui canside
toujours, nous le répétons, aprés deux ou trois pas rétrogrades ré-
guliers, profiter, au moment de la cessation du mouvement, de la
projection de la masse en avant pour laisser lle cheval s'embarquer
franchement au trot; la main de bride n'ayemt riem & faire dans ce
mouvement de l'enlever du corps, se bornant au réle passif-actyf;
tandis que les aides inférieures par leur action excentrigue-con-
centrique déterminent le digpart &ltdlluredésirée, et, dtens leur puis-
sance de comosntration, maintiemnent 1'unitédraction dans |'allure et
la facilité d'obtenir I'arrét & la station forcée.

3e—Arrivé acediggrédu dressage, lecavdiier divit sentir, dars sa
puissance de concentration, les moments opportuns ol il |peut assu-
rer, par la descente de main, le cheval dans son équilibre et salége-
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relé. — Par cette feinte de concession, sous ce semblant de liberté,
le cheval accroit son énergie et abandonne ainsi sa liberié d'action
motrice & la force équilibrante des aides qui consolident aisément
alors, par leur unité d'actian, I'union des centres de gravité.
4° — Les mouvements des deux premires séries, complétées par
le travail de deux pistes, doivent étre, de ce moment, l'objet d'un
travail tout spécial, par effieis croisés avec toucher de I'éperon, dont
"Yaction doit towjours &resecondée de 1'effet concentrique-excentrigue
de laréne opposée ii I'éperon, afin d'obtenir le plus de légéreté
possible dés que les forces musculaires et les forces impulsives ont
une tendance ;i I'équilibre. — Dans ces exercices de mouvements de
doux pistes, dabard au pas, ensuiteau trott, ibecavalier nepeut domner
trop d'atiention a ce que la méachoire conserve toujours sa mobilité,
et h ce que, pour ne pas entraver le mouvement des membres, les
épaules précédent constamment les hanches; enfin, & accorder de
temps & autre des demi-d&szentes do main, lorsque I'attraction ré-
ciproque des canires dio gravité le peanmet.
5e Cette deuxiéme série de mouvements comprendra, en outre,
la marche circulaire, les voltes et les demi-voltes, au pas et au
trot, le cavalier entre-coupant ces exercices (& I'une et a l'autre
main) - diiaréts; do pas rétrogrades; de départs de pied ferme au
trot; de descentes de main, etc., jusqu'a ce que la moindre pression
tactile des aides rappelle ces mouvements & la mémoire de I'ani-
mal et que leur exécution soit d'une précision et d'une légéreté
parfaites.

Olpservation. — Si, dans le cours du travail, le cheval était
amené a refuser & I'unité impulsive des aides, soit par le fait de
causes extérieures qui peuvent porter le trouble dans son entendie-
ment, soit par l'imperfection des effets des aides qui peuvent
aussi amener la confusion dans les perceptions cérébrales, il suffi-
rait de revenir, comme moyens de répression (p. 109), a la premiére
base d'opérations, sans tenir compte des progrés acquis, jusgu'a ce
que l'animal, redevenu calme et soumis, céde a I'entigre unité d'ac-
tion des impulsions du cavalier.

Dans toute circonstance ce sexa, par conséquent, du concours des
forces excentrigues des aides au maintien de la situation dymamique
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quo résultera 'effet désiré, dont I'opération a, non-seulement pour
but la recherche d'unité d'action, mais encore, la perception des
forces & imprimer pour la manifestation du mouvement a venir, de
telle sorte, enfin, que cette unité d'équilibre se maintienne, par la
circulation normale de l'agent nerveux dans la production d'élec-
tricité, de lumi&re et do calorique dos effets tactiles, répercutée
instantanément du cervesu sur tous les points de l'organisme. —
C'est donc & réprimer non-senlement le mouvement insurrectionnel
qu'il faut tendre, mais encore i ramemer 1'entendement dans toutes
les facultés tactiles, par des effets d’assimilation et de pondération
mécanique, en étudiant avec tact les facultés particuliéres de chague
animal, de mani&re & développer les unes et & ménager les autres a
I'aide d’effets appropriés et non identiques pour tous,

3¢ SERIE.
Du travail au galop.

— Répétition du travail des doux premiéres séries, an pas et au trot, avec pinter
de 'éperon et effets d’ensemble croisés, — desotnles de main.

2° — Des départs au galop.

3 — Dess prescriptions  observer pour allonger ou ralentir 1’allure.

43 — Du passage. — Du piaffer.

B° —Du travail au galop sur les hanches; changements de pied, ete.

1° —La premigre partie die clhague séanae di cete 3 série d'exer-
cices devra étre cunseorée(ainsi que ega doit toujours étre pratiqué
au début de chaque legon) i la répétition des mouvements acquis
des deux premi&res séries au pas et au trot, en accentuant les effets
croisés par le pincer de L'éperon. — L'effet excentrique-concentrique
des aides inférieures devra toujours étre accompagné de 'effet con-
centrique-excentrique de la réneqppesitecerdiagonale et réciprogue-
ment. Nous n'admettons pas d'autre effet mécanique des attaques die
I'éperon.

Il est impossible de préciser le moment oppartum de pratiquer ogs
petites attaques, par effet cioisé, pour accroitre 1'impressionnabilité
qu'endure la sensibilité del'animal. Cela dépend entizrement diu tact
du cavalier, qui ne doit jamais perdre de vue que I'effet de I'éperon
doit accroitre les conditions d'équilibre d'actions et do réactions du
foyer passif-emif, afin de rappeler |'attraction réciproque des centres
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de gravité et 'unité dans 'impulsion et I'exécution. — Tel cavalier

pourra utiliser cette haute puissance d'harmonie des aides dés les
premiéres lecons, tandis que beaucoup d'autres feront bien d'at-

tendre, pour 1a mettre & profit, qu'ils aient acquis le tact nécessaire
pour perceveir la réaction des forces motrices, et Sanparer, dewgite
réaction instantanée de 'organisme par l'effet de communauté d'ac-

tion coneentrique également instantanée des aides.

29— Ces conditions d'équilibre et de légereté acquises, il sera
trés-facile au cavalier de faire partir le cheval au galop selon les
principes qui ont été prescrits pour les départsau trot obtenus
du reculer. — 11 est bien entendu que deux ou trois pas en arriére
suffisgarit; que le but que I'on se propose dans ce mouvement (nous
le disons encore) consiste & s'emparer de 1'équilibre dynamigue
qui s'opére formémantdans 'organisme & la cessation du mouvement
rétrograde, pour diétenmiver, sansefforts, au moment die kajprojediian
du centre de gravité en avant, le cheval & s'enlever au galop. 11
suffira, pour décider le départ sur tel ou tel pied, de la prédomi-
nance de tel ou tel effet croisé avec une simple indication de laréne
du filet; la main de bride, dans tus ces départs, ne devant opposer
aucun appui sur les barres. Aprés deux ou trois temps de galop,
arréter & la situation dynamique, pour reprendre le méme systéme
de départ doux ou trois pas plus loin. Entrecouper ce travail de
remizses d2 main et de mouvements au pas et au trot des séries pré=
cédentes.

3% —Quant aux prescriptions & observer pour allonger ou ralentir
l'allure, c'est toujours par les mémes effets de concentration des
aides que l'on décidera I'extension musculaire dans les mouve-
ments, qui devront toujours étre provogués par la puissance équi-
librante des sides créée par le lion intime des centres de gravité, ge
qui ne subsistera qu'autant que l'action passive-active des forces
motrices se subordonnera & |'action active-pessive des aides, de
manidre & maintenir constamment 1'équilibre des sensations et 1a
légereté dans l'allure, et toujours en prévision d’un prompt arrét
que les aides doivent étre & méme de réaliser sans souffrance pour
les extrémités.

48 — Dans ces principes sensitifs et de pondération organigue
réside la propriété de diriger, par les effets croisés, 1'ensemble des
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facultés motrices, et de déterminer nettement par ces impulsions,
auxquelles la machine animale sassocie, I'enlever et 1'extension de
tel ou tel bipédie diagonal : ce travail soutenu conduira le cavalier
a exécuter le passage.

— Ense livrant en jplkaae ce travail 4l exditetimrswmisées, | becasua-
lier, aprés avoir réduit la base de sustentation le plus possible, olb-
tiendra facilement par ces effets diagoneu et le soutien de la main,
le lever et le poser de chaque bipade diagonal en cadence réguliére
et gracieuse, ce qui constituera le piajffer.

Dans tous ces mouvements acquis, la sensibilité tactile de 'ami-
mal (disons-mous & I'article de I'Entendement, p. 62), commence a
se plier, pour ainsi dire, sous la sensation qu’elle éprouve a la si-
tuation dynamique; elle céde comme pour accroitre en quelque
sorte la force concentrique qu'elle subit et s'y associer plus aisé-
merit; c'est 12 le premier mouvement expressif. Bient6t & cette con-
cession de la sensibilité succéde |'entendement affectif des effets
croisés; la sensibilité absorbe dés lors l'impulsion attractive des
aides, elle tend aramener a elle la détermination du mouvement, &
s'assimiler I'impulsion, pour ainsi dire.

59— En résumé, nows pouvens conclure, en nous répétant encore,
que C'estt di cette puissance invisible do concentration, développée
en raison de l'union intime des centres de gravité, qui actionne les
nerfs, entretient les impressions et provogue, par mouvements ré-
flexes, les réactions, que 1'on obtient I'exécution facile de tousles
mouvements au galop sur les hanches, dlecthangemats de piet], efc.,
et que I'on peut arriver ainsi aux mouvements de haute-école,

C'est donc, en derniére analyse, de I'équilibre des sensations di-
verses qui agissent @t répgjisseritssurl ¢e cevveaul dé L aminialg e & éta-
blit naturellement 1'équilibre dynamique des forces organiques; et
que 1'unité impulsive des aides raméne & élle toutes les perceptions
cérébrales, et qu'ainsi elle dispose de l'unité expressive de I'orga-
nisme dans le mouvement.

— On devra, par conséquent (ainsi que nous le disans page 150)),
répartir le travail en diverses séries de mouvementits, celles qui
doivent s'exécuter dans des lieux couverts, et celles qui peuvent se
demander en plein air, et tenir toujours comptedes influences exté-
rieures et de la disposition des lieux qui sont autant de causes
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d'exaltation ou d’affaiblissement physique. De tellesorte que drague
série devienne, tour & tour, le principe de déterminations now-
velles; que leur répétition fréquente agrandisse de plus en plus
le cadre des habitudes, et tende, sans cesse, au perfectiomnement
de I'entendement de I'animal.

Le travail exécuté en plein air doit fournir I'examen, la répéti-
tion de celui qui a été exécuté dans le manége. La manceuvre au
dehors, en multipliant les sensations exténieures, en diversifiant
considérablement les impressions, est d'un effet thés-utiile ; elle im-
prime plus d'énergie aux organes et fournit au cavalier une ample
matigre aux opérations des aides, le tenant constamment en éveil
par les sensations qu'éprouve I'animal sous l'influence de tout ce
qui 'environne.

11 est done important, si I'on veut que 1'équitation soit vraiment
rationnelle, autant dans ses principes que ttansssssmiéibddesqgicle
envisage sérieusement tous les agents physiques, physiologiques et
psychologiques qui canunurent an mouwvement; théore indigpersable
anx progrés de ['art, que tous n'apercoivent pas sans doute, mais
qui ressort évidemment de I'étude de la nature diu cheval & laquelle
nous nous sommes livré : étude des plus vastes qui nous & inspiré
I’épigraphe de notre avant-propos, épigraphe que mousregprativisons
en conclusion finale :

—ILe mouvement embrasse le momde! —La nature c'est ke mouvement!

— Mais qui sera juge dies interprél ations diverses e toujours con-
tradictoires domnées eém dehors de la science ? Lewceriin, I'expérience
et le bon sens. Alars, la science de I'étre vivant étant plus avancée,
o nS@xemd la connaissancede ce principe que I'art rationnel de
I'équitation consiste & provaguer des frentltiés psycho-physiol ogiques
du cheval des mouvements cimésiques en rapport avec les propriétés
organo-dynamiques, et I'art saura reconmaitre, par conséquent, 1'ac-
tion des aides propres & cet effet. Le cavalier, de plus en plus
éclairé, & mesure que ces lois viendront se révéler a lui par 'expé-
rimentation de mouvesux Gquiiines, saura faire la et dessystémes
utopiques et de la réalité.

C'est I’équitation de l'avenir,
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ou

COMPLEMENT THEORIQUE [T PRATIQUE M'EQUITATION RATIONNELLE-

PREMIERE PARTIE.
RESUME THIEORIQUE.

SOMMAIRE : Considiérations prélinminEires. — Nolions géné-
rales dles pliénomé&nes du mouvement pliyslcagique.
— hikdiiealion des erreurs de I’égqiiitalioin. — Duw gmiin-
elpe spécial et supérieur du mouvement dans laloco
motion. — 5re Ila puissance réllexe ou pouvoir de
Phabitude, — e PPapplication gé&néarale des lois du
MOUIVETEITt.

Considiérations préliminaires.

Yai adressé il y a environ un an, an Comité de la Réunion des officiers,
rue de Bellechasse, a Paris, sous forme de rappart, un résumé suceinel de
cinésie éguestre, présentant I'importance de I'étude zpprofondie du mouvement
physiologigue et des notions scientiliques de la psychologie animale comme
base fondamentale d'équitation rationnelle. Je mentionnais alors dans ce
mémoire moh intention do présenter un exposé analytique de cnésie équesire
dans la seconde édition de la Nouvelle étude du cheval. €'est ce gue je viens
faire anjourd’hui, en ajoutant & mon précédent examen de nouvelles com-
sidérations qui ont pour objet de faire ressortir les erreurs propagées en
équitation, ainsi que les moyens d'y remédier, et diverses réflexions sur
l'organisation hippique adressées, avec plus ou meins de suceds, & quelques
éeuyers de I'armée les plus en renom.

A une époque ol I'idée de méthodes imaginaires, en matiére de dressage
surtout, s'est substituée dans un si grand nembre d'esprits an sentiment de
l'impertanee de la direction rationnelle dans la eonduite du cheval, et @prés
tant de controverses théoriques et pratiques sur tout ce qui se rapporte &
'équitation, j'al pensé qu'il était utile de démontrer que la véritable soli-~
tion de I'art de I'équitation reposait sur I'interprétation la plus approfendie
de la nature psyeholegique de i'animal.

Je rappelais; en raniére d'introduction, dens ce mémoire que j'ai été
assez heureux, je m'empresse de le déclerer, de voir accueilliv avec un
bienveillant intérét, que jusgu'a présent il a existétient de nuages sur tout ce

12
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qui touche a Venlendement de Fanimal, que, méme auprés do gens diail-
leurs éclaimés, on court risque d'inspirer une sorte d'effiwi, rien qu'em
prononcant certains mots du domaine de la science. Tel est, & beaucoup
d'égards, le mot psychologie, dont oh se sert pour indiguer I‘ensemble des
facultés sensoriales; car on eroit généralement que les principes de eette
science sont voués, par leur prepre hature, & une éternelle obscuri té.

S'il en était wdirsi, cette conclusion comdamnerait 1'équitation on particulier
& un ballottage continuel entre I'erreur et la vérité, si les découvertes de la
science ne s'imposaient par lewrs vérités et ne conseillaient & I'homme die
cheval @étudier la mature denslanature;;deliinterroger sans wese par I'exps-
rience et par 1'observation ; d'entrer le plus profondément possible dans la
connaissance des faeultés instinctives et de leur eoordination cérébrale, jus-
que-la tout le démontre, beaucoup Irop négligée par les éouyers-érviveins

Lescavaliers qui cherchent I'équitation sérieuse sans base ni principe, ow
mieux enchevéirés dans une foule do principes contradictoires, torbent en
général dans deux excés : ou ils sont rebutés par les difficultés quiils ren-
contrent, et leur travail est sans fruit sérieux, ou ils surmontent ees difii-
eultés, et aussitét qu'ils sont arrivés a un certain degré d'habitude dans
l'exerciee équestre, ils s'exagérent alors leur saveir, ne eroyant plus &
autre ehose qu'a lewr propre expérience : cavalier stérile ou écuyer ineam-
plet et souvent perniciewx, voila le résultat ol conduit la pratigue de I'équi-
tation en dehors d'une appréciation supérieure des phénoménes physioio-
giques qui constitue la base la mieux appropriée que I'on puisse ehercher
dans les principes de la conduite du cheval.

Tel est powrtant le résultat facheux gue nous ont légué les errements dos
anciennes traditions et les préjugés liés aux intéréts personnels dont les
conséquences s perpétueront longtemps encore, paree que lemangue depé-
nétration du public en pareille matigre étouffe la raison, et que nul n'aime
& eonvenir qu'il est dans une mauvaise voie, nul n'aime 2 démentir ses
ceuvres, ol arenoncer & son omnipotence pour recommencer un apprentis-
sage nouveau. De 14 la canse principale qui s'oppose zux progres do I'égui-
tation. Aussi, nousa-t-il fallu une conviction profonde our crercher & lutier
contre le parti pris, une foi bien entiére dans l'avenir pour em appeler,
malgré tout, au jugement de chacun et particuliérement & I'expérience die
tous ceux qui, par leurs études et leurs motions spéciales, peuvent $e rendre
eompte des vérités fondamentales do 1'équitation quo nous présentons sur-
tout al'attention des hommes compétents gui voudront bien taire abstraction
de lairs préjugés.

Or, il nous a paru plus qu'utile, nécessaire, dans 1'état zctuel ob se trouve
I'équitation, d'entreprendre un examen approfondi de tows les phénomenes
physiologigues et psychologiques qui s'opérent dans la locomotican; do dé-
finir, en partie, ceux de la sensibilité tactile, ou perception tactile, de dié-
montrer qu'ils se rapportent & la grande variété des autres perceptions re-
latives aux organes des sens; de constater enfin la véritable action des
aidles sur I'organisme animal, et d'exposer, en un mot, les principes théo-
riques et pratiques do I'équitation rationnelle qui démontrent que le cheval
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est une machine vivante, mais non automatique, que i'en nhe peut {%ire
manceavrer par la statique et la dynamique sans la eonnaissance des lois
psychorphysiologiques.

En tout cela il a 'y done un probléme de principe que fe pagsé W'a pas
abordé, qui entrave ie progrés e que nous nous sommes effoteé & résoudre.
C'est ie principe du mouvement physiologigue dans la lecomotion, loi pri-
mordiale en équitalion et dont les phénoménes déterminés opposent lewr
rigidité d'exécution aux procédés purement méthodiques et commandent
d'avanee aux régles delexercice du cheval,

Or, la cinésie équestre, ayant pour fondement les phénomenes constatés
par la physiclogie, a pour but non-seulement de fixer pour le présent les
lois, les principes, les procédés de conduite de I'équitalion en général,
mais de défimir 'exercice quesire rationnel de telle sorte gque I'art, =oumis &
des bases scientifiques, soit fagonné et modelé par elles.

Ii n'y a certes pas de cavalier intelligent si fort entiché de son savoir
équestre, qui ne se souhaite plus de seience pratique, tout en ignorant le
plus souvent en quoi eile consiste. Geux qui ont une plus grande dose de
tact et de connaissances en équitalion ne sont pas exempts de ce désinr; ce
sont eux an contraire qui aspirent, croyons-nous, avec plus d'ardeur & un
savoir supérieur a celui quiils possedent.

Contrairement donc aux dires de certains esprits tourmentés, Gui voiient
Véguitalion sérieuse sinon morte du moins gravement malade et Vaveni ap-
partenir aux faiseurs, aux casse-0oy, etc., nous ne ia voyoms, nous, que
mal interprétée et nous nous sommes proposé de faire servir la science &
définir les véritables principes physiolagiques qui lui sont nécessaires, les
seuls qui puissent iui fournir ies moyens rationnels do dressage. Car la
raison vient démontrer ce que le sentiment général acceptait jadis aveuglé-
ment ; 'on ne voit pas pourquoi et par quelle puissance les conviciions
ne succéderaient pas & de Simples hypotheses.

1i g'agirait donc d'une rénovation générale autant dans les principes qué
dans les méthodes d'équitation, du moment que la base primordiale die cette
science n'a pas éé étudiée, ni interprétée dans aucune école.

Cette assertion émanant d'un ancien écuyer aujourd'hui inconnu pourra,
je n'en doute pas, paraitre prétentieuse; mais le lectewr qui ne verrait dans
tout cela gu'une guestion d'amour-propre jugerait bien mal I'auteur qui,
du fond de sa retraite, animé par I'esprit du bien, n'a pour unique mobile
que le désir d'en appeler au. jugement d'hommes compétents et non pré-
venus.

€e qui importe au public, ce ne sont pas ies personnalités, mais bien les
résultats de la discussion des principes et des procédés méthodigues, et
surtout les témoignages de I'expérience, afin que la vérité soit une fidis mise
en lumiére.

L'équitation peut subir de grandes épreuves, le feux savoir peut lui porter
des coups redoutables, les écuyers-professours peuvent ére guelquefois zu-
dessous de leur tache et mal interpréter leur mission; mais les principes
physiologiques sont 12, et, lorsque l'art sera assez ballotté entre 'erreur et



186 APPENDIGE.

la vérité, les lois du mouvement do locomotion s'imposeront feredment, dams
leur application, des vérités rationnelles, pour étzblir sur des bases certaines
les éléments du progrés de Fart hippique.

Nouws avoms employé pour démontrer cette vérité une théorie scientifigue
et les moyens fournis par 'expérienee, e'est-idiire, en un mot, que nos dis-
monstrations sont essentieliement rationnelles.

Cest donc sur les bases fondizmentales do 1a science, cest sur les fondie-
ments du principe du meuvemnt physielogique que nous avons traité Ja
question de rénovation de l'art dans le eours de et ouvrage et que nous
allons la résumer dans les examens qui vomk suivre.

Nistions générales des pliémoméanes il mouvemant
pliyshollogsigitem — Avant de chercher & comprendre es efets de |'action
tactile des aides du cavalier, que nous résumerons plus leim, agissant sur
I'organisatien tactile animale, 12 bonne logigue conseille d'examiner les di-
vers phénemenes du mouvement physiclagigue.

Or, en prenant, cormme on dit, la nature sur le fait, on se trouve towt
d'aberd en présence de deux grandes fonctions gui caractérisent 12 machine
vivante - la sensibilité et le Mouvement, pour les étudier non-seulement en
eux-mémes et dans Jeur mutuelle connexiom, mais eneore dans lewrs mami-
festations respectives sous I'influence des agents de toute nature, et prinei-
palement par suite dies effets des aides sur Je corps do 1'animnal.

Tout le monde sait que les muscles, pénéirés par de petits filels nerveux
destinés & lier les mouvements musculaires & la sensibilité tactile générale,
sont les organes du mouvement, lequel s'effeciwe en vertu de la propriéié
coniractile que possiédient les libres charnues sous l'influence des nerfs, les-
quelles donnent l'implusion. C'est en effiet par les. merfs quiune correspon-
dance intime existe entre ious les organes, et que I'harmonie, maintenue
entre les fonetions locomuimicoss, fait tout concouwrir & l'expressiom diw
mouvement ; dans I'action musculaire interviennemt donc dewx espéces
d'organes.

Ce qu'il importait surtout de bien constater, c'est que les nerfs senstiifs
transmettent les impressions qu'ils re¢oivent aw cervesmw, duquel partent les
nerfs moteurs qui engendrent lexmouvement. I1 va donc un siége od s'opére
le changement die 1a sensibilité primitive en sensation, et c'est 1A que s'opére
le phénoméne mystériewx et complexe de la Sensation en percgption réelie
et do la volition ou expression du mowvement.

La sensibilité serait donc la faculté que possédent les pulpes nerveuses de
recevoir des impressions, lesquelles sont transmises an cervemuw, organe
spécial des sensations qui les dabore, les combine, les transforme en mew-
vement. La rapidité avec laquelle sont portées zm cervesw les impressions
regues par les organes de la sensibilité, et la rapidité non moins grande
avee laquelle les déterminations de e volowié, partant dw cervesu, se trams-
mettent aux organes locomoteirs font supposer, dans les nerfs, soit dit en
pessant, 'existence d'un agent fort amalogue, sinon semblable i l'électricilé.

Le principe de I'action eérébrale est dome un fait de premier ordre & em-
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visager dans la locomotion, ear il est le seul qui Reus montre ie principe
du mouvement et I'unité d’action locomotrice.

Ainsi, nos écuyers-écrivains ne paraissent pas aveir 6empris qu'en délais-
sant 'élude des phéneménes du mouvement physiolegigue parfaitement ac-
cessible & I'expérience, ils se créaient des embarras inouis et des erreurs
inévitables tout en andantissant I'essor d'une direction rafionnelle et en
perpétuant le mal qu'ils voulaient éviter.

« 11 y a quelque chose do bien étonnant dans I'esprit humain, § perspi-
« cace et & aveugle! dit M. Dally, que nous ne pouvons trop 6iter; Rous
« levoyens g'éprendre, étudier, scruter, znalyser ; rien n'adchappé il $a vue,
« 8&i ee n'est un point ; tout justement le plus important, le plus elair, le
« plus visibleh »

€e point, négligé en équitation, ne serail-il pas la base dle-méme de eelte
science La base premiére n'a-t-elle pas quelque chose de faux, diincomplet
qui vicie et neutralise 2 'avance les applieations que la nouvelle école s’est
effercée d'introduire ?>

« Malheureusement, ainsi que le dit le baron de €ormicu, nos écuyers-
« écrivains ne veulent aceorder aueune des concessions réclamées par telle
« ou telle spécialité autre que la leur. De Ia des entraves apportées aux
« progrés. Le publie, lafoule ignerante, veyant les maitres se quereller, ari
« des dissentiments, a appris des uns & mépriser les autres, a cru pouvoir
« se passer de tous, et une routine aveugie a rempilacé 'étude et e savoir. »

€'est done & la persuasion par ies faits, substituée & I'affirmation sans
base, & laquelle il faut recourir pour que ehacun puisse se convainere des
vérités fondamentales du mouvement de locomotion & éminemment utiles &
connaitre & tous les points de vue de I'équitation. Mais, pour ies constater
nettement, il faot précisément étre en possession du principe du centre
d'action de I'organisme, ee centre passif-actif qui receit, pergoit et fond en
un tout les impressions tactiles si nombreuses et si variées dos sens, pour
les réfiéchir en un seul sentiment instineiif de conservation.

La seienee, heureusement, est assez avancée pour nous préter une lumiére
propre & éelaiver les mystéres de 'agiion tactile dos effets dos sides sur 'ap-
pareil taetile encéphaloradhidien, comme on le nemme. €'est grace A ces
données de la science qjie Ielecteur peut nous suivre dans les eensidérations
et les conséquences que eompertent les maximes de la cindsie dquestre.

Avant de résumer, du point devue de eas recherehes, les divers fondements
du principe din mouvement de losemotion, je tiens & dire, ou plutst A répéter,
que de ce point de vue précisément, 6es Vérités fondamentales ont une im-
portanee extréme en équitation, ainsi gue eela a été lenguement établi dans
le sours de eet cuvrage. Mais 1a diseussion méme do ce fait aura son uti-
lité, ou plutdt sa néeessité. Détruire une erreur ou dissiper des préjugés et
fles prétentions, e'est ensore rendre serviee & I'équitation.

Indicetion des erreurs de I'équitatiom. — On envisagera
8aRs dolite ¢emme URe grande témérité de notre part d'aberder un sujet né-
gligé par les sommités de I'art do I'équitation, et d'aveir la prétention de
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démontrer qu'elles ont fait consister la secience proprement dite, non dans
une motion nette & précise dies prineipes die lalboomotion, mais dans lasimple
connaissance des mots et du jeu assignée, au point de vue de ia statique et
de lmdynamique, &chacune des pidees dssenses diont |a mécanique animale ze
compose. Mais devant les résultats des procédés méthodiques engendrés en
dehors dellt¢ude des principes dynamiques parfaitement conforme & la mature
de I'animal envisagée sous ses divers aspects, ill est évidient que ces résultets
disent assez qu'il y a en équitation des principes d'équilibre ou d’harmonie
dans I'application des effets des aides et d'unité dans I'impulsion, d'un
ordre supérieur méecoRnuS Gui no se trouvent nulle part aillews que dans
I'interprétation du mouvement physiologigue dans la locomotion.

Les contradictions et ies erreurs fourmillent dans nos livres d'équitation,
ol les lois de la locomotion, exposées par fragments isolés selon 1'allure,
semblent admettre dans leurs principes pratiques autant de divisions et de
subdivisions diffiérentes qu'il eenvient d’en introduire dans tant de méthodes
arbitraires.

Lierreur capitale de I'équitation, qui @ enfanté ces classifications et ces
nomenclatures, provient de ce que la plupart des écuyers-écrivains ont eru
que fa transformation de I'action nerveuse en contractilité musculaire
pouvait étre produite par un simple effet du contact des aides, sans l'inter-
vention indispensable dos fonctions cérébralss, tandis que, ainsi que la
science ie démontre, le phénomene st ot antre.

On no congoit pas que des écuyers instruits alent admis, de notre temps,
une pareille hypothése. Los théories sur les fonctions et I'unité du systéme
nerveux sont cependant assez répandues; mais il est plus commode d'ac-
cepter et de répéter ce qui est adopté que d'étudier et do se rendre compte
par soi-méme,

il ne faut done point recourir, d'aprés la science, aYexistence dans I'or-
ganisme de siéges spéciaux pour chaque faculté de semtir, ni préfendre
faire vilirer les muscles comme |ésscoordes d'un instrument, aiinsi que 'ont
prétendu des hommes do véritable talent.

Les écuyers qui professent, relativement anx mouvements de locomotion,
les docirines que nous combattons, ont été certainement vietimes d'erreurs
capitales de déduction ; jugeant par I'apparence do I'expression du mouve-
ment et prenant I'évidence pour la réalité.

Parce qu'ils ont VM qu'en attaguant tel ou tel muscle, on obtenait le lever
de tel ou tel membre, ete., ilsont conclu que les zides pouvaient agir direc-
tement sur les centres nerveux musculaires. La forte conviction que leur
donnait I'évidence des faits les empéchait de remarquer la fausseté de lewr
déduction. On observe un fait, dix, vingt, on eonstate leur identité, on en
déduit une loi, une théorie fansse, car les phénomenes n'étaient pas réels.

Neys insistons sur ces considérations parce que d'elles ressort Ja comstia-
tation des préjugés que nous eroyons aveir reconnus dans les principes de
Véquitation actuelle gui n'a en vue gue le fonctionnement des organes jpassifs
de la locomotion dont les lois méeanigues sont pour elle le point essentiel,

Ainsi, attribuant, sans plus de réflexion, an principe do la sensibilité
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extérieure tout mouvement dizlocomotion provoqué par une stimulation, un
contact, un choe, et voyant I'animal exécuter ces mouvements ainsi provo-
qués, ils ont conclu de la que la sensibilité extérieure, aussi bien la sensi-
bilité organique, ne tient pas tout du cerveau, que le systéme nerveux mus-
culaire y peut suffire, et ils ont rattaché cette belle théorie & un mot qui a
fait fortune, eomme tous ies mots qui, dans.un sens louche, disent tout ce
qu'on veut ieur faire dire, le mot rassembler,

Mais tant qu'on ignorait, @uque I'on ne tenait pas compte du principe du
mouverment physiolagique, il était impossible d'en tirer ies l6is fondamen-
tales de la leeomotion et de la puissance motrice sans lesquelles 6n no
peut éablir sirement ia base dei'équitation en général et du rassembler en
particulier.

L'étude de ces lois ne nous sembie done pas avoir étéetreprise au poimt
de vue ol nous nous sommes plaeé pour examiner les phénomenes physio-
logiques et psychologiques qui &e preduisent dans ia locomotion auxquels
nous verions de faire allusion.

Cependant le sujet est plein d'intérét, et son utilité pratique le rend néces-
saire, ear, mous le répétons, Ies l6is de I'équilibre hippigue ne sont pas celles
de ia statique, et la vérité fondamentale de I'équitation, qui est I'expression
du mouvement dynamique des facultés instinctives do 1'animal, ne saurait
étre assez prouvée, assez rafifiée par les données de la science méme ana-
lysées dans notre livre.

€'est ainsi également que, par suite d'un travail d'investigation physiolo-
gique, il enseigme, qu'en outre d'une action générale des effets des aides
sur 'organisation, le cavalier peut insinuer une &une a l'instinct ou plutét
& l'entendement tactile de I'animal, les sensations propres & 'exécution du
mouvement, et serendre compte, indépendamment des altérations phy-
siques que subit 'organisme, des perturbations qui affectent les facultés
instinctives, dans la généralité des faits d’abus defforce.

€es perturbations consistent généralement dans I'exaltation des facuités
cérébrales produites par le délire de la douleur que déterminent les saccadles,
d'ob résuite I'égarement do la mémoire et parfois I'éclipsé totale de la con-
science sentante de l'instinct de conservation !

Tels sont les résuitats de I'ignorance de ces faits qui améne forcément les
répressions arbitraires, si communément adoptées; de I&, tant de chutes
facheuses et de chevaux rendus rétifs, car pendant I'état anormal de
surexcitation des facultés, des altérations se produisent dans le cerveau qui
laissent des traces ineffacebles dans lamémoire et égarent I'entendement.

Nous n'avons pas & discuter ici les théories routiniéres et les moyens
empiriques qui s'abritent sous les errements du passé, ou sur les exagéra-
lions des innovations nouvelles, il nous sufffit d'en retracer les dangers.

La déduction incontestable de tout cela, c'est que l'excitation tactile des
aides agit directement sur les facultés cérébrales, et que cela nous suffit
pour en déduire ies eonséquences physiologiques et psychologiques que la
cinésie équesire établit comme base de la science rationnelie de I'équitation
opposée a i'art aniomatique actuel dans Ja conduite du cheval.
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L'étude de ces principes entraine, en outre, avec elle, doux conséquences -
'une si clairo et si évidente, que le eavalier ne peut douter de leur vérité,
lersqu’il s'applique avec attention & les considérer ; 'autre que cest d’eux
que dépend la connaissance rationnelle des propriétés tactiles des effets
des aides. Enfin, cette étude conduit & déduire aisément de ces principes la
conséquence des résultats qui en dépendent, quil n'y a rien dans la pra-
tique des déductions qu'on en fait qui ne soit trés-manifeste.

Ces considérations ont done Un objet essentiellement hippique, puis-
qu’elles ont pour but ia démenstration scientifigue, ow, si on aime mieux,
ratjiommelle de phénoménes psyeho-physiolegiques qui se produisent dans la
conduite du cheval, destinées & redresser do fausses interprétations des lois
de la locomotion, et les préjugés dians lesquels sont tbmbés des hommes d’un
mérite reconnu, erreurs capitales échappées & l'expérience, an grand pré&ju-
dice de I'équitation, de Jasécurité du cavalier et de laconservation du cheval.

Parmi les écuyers-écrivams, en effet, qui se sont 6ccupés d'une maniére
plus ou moins directe et personnelle du dressage du cheval, il en est fort
peu qui aient donné a leurs définitions une précision qui témoigne de la
netteté de leurs idées physiologiques. Un des novateurs, un des péresen
quelque sorte de la théorie de I'équilibre hippique, Baucher, lui-méme, pour
ne parler que de lui, donné I'exemple dtecette indécision et die ees vicienses
interprétations des lois de la locomotion.

Oui, 1'équitation s'est égarée, surtout en voyant ie prineipe de la puis-
sance motrice partout dans les corps, dans les nerfs, dans ies muscles; en
voyant dans 'art de l'écuyer le talent de répartir dans une juste mesure
les forces et lepoids. Voyons, nous ledemandons, est-cegne cela est possible
d'apres les données de la science ? Est-ce seulement concevable %2 Ces con-
tradictions dans les résultats apparents ne témoignent-elles pas assez clai-
rement contre les doctrines généralement émises et acceptées ¥ Ce qu'il
fallait voir, c'est que Uimpulsion tactile des aides, comme toute excitation,
actionne le principe moteur qui réside partout ailleurs que dans e corps,
et que dens le cervean seulement elle rencontre la puissance distributive de
force et de poids qui crée I'équilibre normal entre les forces opposées &
Yencontre des plus savantes combinaisons d'équilibre mécanique qu'il faut
écarter, non comme insuffisantes, mais comme impossibles. €e qu'il fallait
voir enfin, c'est que 1'écuyer no peut seconder la mécanique que par la
réduction de la base de sustentation et le déplacement de son eentre de gra-
vité, e, a I'aide de la légéreté de I'appareil locomoteur, — &i I'équilibre des
sensations continue & se meintenir entre les forces concentriques et excen-
triigues, autrement dit passives-actives et actives-passives par lesquelles
1'équilibre hippique se constitwe, — faire appel aux mouvements acquis,
dits réflexes, dont nous parlerons plus loin.

Veila ce qu'il fallait voir, voila ce qu'il fallait constater : le véritable
siége du principe du mouvement de locomotion.

Les indieations qui précédent expliquent suffismmment, pensons-nous, la
fausse interprétation du mouvement dans Uart de 1'équitation, sans qu'il
soit nécessaire d'entrer dans des faits et des détails spéciaux et méme per-
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sonnels qui abondent et gue nous voulons lzisser de 66té dans une question
ainsi bien tranehée par la seience.

On peut done dire avee eertitude que le prineipe du meuvement do loco-
motion réside tout entier dans 1'élément nerveux ; que par conséquent
l'action dynamigue, 6u prepriété de transmission de forces, réside au cer
vean ; que sensation et mouvement sont matiere, sont dos dérivés de mani-
festations de I'instinet, car la perception des sensations, la sensibilité tac-
tile, Yexpression du mouvement, tout cela, chez I'animal, n'est gue matiére,
n'est quiélément de force sous la puissance des attributs psycholegiques.

Mais eela n'autorise pas & considérer Yinstinct de I'animal comme la seule
conséquence de Ja richesse die 'organisation. Le cheval, comme tous les ani-
maux d'un erdre supérieur, ade la mémeire, du jugement. Ii a deg idées, il
les rapproche et ies compare avee plus 6u moins de justesse; mais g'il juge,
il ne raisonne pas.

Toutefois, I'instinct, chez I'animal, et pour eette raison méme qu'il ne
raisonne pas, est un guide infaillible, paree que, continuellement soumis
aux déterminations de la cause premiére du mouvement (la conservation),
il s'harmonise constamment avee elle.

Voila des faits qu'il importait do constater et qui s'offrent sans cesse &
i'observation de i’écuyer ; dos faits qui lui sont indispensables a envisager
pour concevoir, apprécier et diriger sirement tous les mouvements de loco-
motion du cheval.

Du principe spécial et supérieur du mouvement dans
la locomotion. — Les notions précises que nous donnons de ce grand
phénomeéne dans notre étude, et que nous venons résumer iei, constatent
que le principe supérieur du mouvement physiolegique n'est autre que la
manifestation de 1'instined, puissance (cervicale) spéciale de tous les phéno-
ménes du mouvement dans la locomotion.

Les travaux soit anatomiques, soit physiologiques, entrepris, dans ces
derniers temps surtout, pour distinguer dans le systdme nerveux MUSEU-
laire le centre d'excitation affecté plus particulidrement & la sensation, au
mouvement, n'ont fait que confirmer cette assertion qui se rattache évi-
demment aux falts généraux de l'excitation motrice on equitation.

« Dans un ensembie, cominecla mécanique animale, dit M. Dally, ol tout
« fonctionne et agit en une si compléte harmenie, on peut bien préjuger do
« 1'unité d'instrument & l'unité de prineipe. Ge prineipe, €e n'est pas la
« force vitale qui n'est qu'un mot. €'est encere moins 1'organisme vivant,
« dont I'activité n'est point une activité qui se sente. Il ne reste en dehers
« de eet organisme et de cette activité, qu'un principe qui ne seit pas
« senlement actif, mais qui soit essentiellement sentant : c'est l'instinet. »

€'est ee principe qui est en premire cause, dans tous les mouvements de
locomotion, le fewit, comme on voudra I'appeler, du passage dr-la pereeption
au mouvement; le fait de I'impression tactile instinctive & I'exeitabilité
motrice.

En effet, I'harmonie qui existe évidemment dans l'organisation aussi bien
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quo dans I'organisme, suppose l'unité d'impuision par rapport aux sensa-
tions infiniment variées de la tactilité, 6e qui ne saurait étre, s'il y avait
dans I'organisme divers principes d’agtion tout a fait indépendants les uns
des autres.

L'instinct est dawede principe ahimateur et directenr dei'animalité, cette
dme, sil'en peut s'exprimer aingl, Ui deseend plus ou moins dans ies pro-
fondeurs des organes, snivant leurs sensations do biem-étre ou de souf-
france ; tantdt remontant do 6es profondeurs, tantdt y descendant, mais le
faisant toujours dans 'intérét eonservatewr.

1l faut donc attribuer tous les actes du mouvement de locomaticmn, soit
partiel, soit d'ensemble, aux phénomenes de ia sensibilité tactile, et recon-
naitre l'instinct de eenservation comme le principe dispensateur de tout
mouvement. Eairele contraire, ce serait attribuer une puissance indépen-
dante aux ressorts de la mécanique, et I'on sait ol cola peut conduire, ni
plus ni moins qu'a renverser les lois du mouvement physiologique, de I'em-
tendement et do la volonté.

Teutefois, il faut reconnaitre aussi que les conditions organiques de ia
sensibilité tombent forcément dans le domaine de la tactilité, et que si les
ramusculos nerveux sont les instruments de ces impressions, de ces stinmur
lations dont nous venons de parler, ily @, dans i'organisme vivamt, un
ensemble die mouvements, de combinaisons, de réactions qui s'exéeutent par
le Izit méme dela vitalité organique et sans que la volonté de I'animal
paraisse avoir la moindre part ; mais il faut admettre gue les fonctions céré-
brales maintiennent 1'ordre, la régularité, 'harmonie dans ies mouvements.

Il'y a d'abord, et surtouk, los nerfs de la sensibilité, répandus, pour tout
ce qui est du tact proprement dit, dans toutes les parties du corps, qui
doivent étre considérés comme moyens de communication soit entre les
organes comme point do départ des impressions des sens, 8Ql emtre ces
mémes organes et ie centre de perception ; mais, en donnant la clef méme
de ces phénomenes si utiles & envisager, on met en relief, avec la plus
haute évidence, la distinction méme des faits de I'organisme et ceux de
'organisation.

Ainsi, l'impression excitatrice, nous le savons, pénéire au cervean au
moyen des houppes et ramilies nerveuses, sous forme d'électricité, de Iu-
miére et do calorique, et détermine, de I'ensemble des sensations internes,
ce qu'on appelle I'impulsion. Ces éléments de forces physiques, — électri-
cité, lumiere et calorique, — causes ou effets des fonctions organiques, sti-
mulent I'impuision en raison de l'action des agents excitateurs et du degré
de sensibilité et de la nature propre do I'organe sur lequel ils agissent plus
spécialement ; il est & remarquer que les yeux étant ouverts ou fermés, la
puissance directrice est libre d'agir ou de ne pas agir.

L'impression excitatrice pénétre par les oreilles sous forme de vibrations
sonores d'électycité, do lumiere et do calorique ; elle pénétre par I'odorat
sous formes d'émanations moiéculaires s'imprégnant des modifications
éthérées d'électricité, do lumiére et de calorique, Elle pénétre par la nutri-
tion sous forme de matiére ayant des réactions déterminées d'électricité, de
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lumigre et de calorigue;; elle péndtre par la respiration ; elie pénétre par le
froid et la chalaur; elle pénétre par mille contacts, do tente part, selon les
hasards des circonstances et toujours sous forme pius 6u moins déterminée
d'électricité, de lumiére et de calorique ; toutes ces causes de mouvement
ont des réactions obligées dans les phénomenes physiolegiques do l'orga-
nisme, et pourtant ie principe spécial et supérieur de I'6rganisation dispose
& son gré de ces réactions @t est libre d'agir ou de ne pas zgir.

Ajoutons aux considérations précédentes, qu'une infinité de résultats
obtenus par la science tendent 2 &ablir que lmlumigre, 'dleetrieité, le ealo-
rique, le magnétisme, ne sont que des modifications diverses d'une méme
substance; i'éther, substance universeile & laquelle sont imprimés, suivant
les irconstances' dio proportion, de eeneerdance et d'harmonie entre ehar
cune do ces causes, des mouvements vibratoires et ondulatoires dent I'imr=
tensité, affectant diversement ies 6Fganes; produit des effets déterminés.

il est inutile d'entrer ici dans des détails qui neus conduiraient au dela
des limites que nous avens da RoUs preserire. Il fant donc admettre 'exis-
tence de cet autre prineipe 6rganisateur qui agit sur ia matiere et s'appro-
prie ses éléments, qui coordonne, eombine, distribue et emploie & 1'évalw-
tion de la machine vivante les forces existantes selon les conditions
physiques de i'organisation qu'il neus est impossibie d’approfondir. Assn-
rément ce n'est pas par les proeédés de I'équitation actuelle, telle quien la
concoit dans le dressage et dans I'emploi des efitds des aides cornmunément
admis, ni par ancune desleis imagindes do lalocomotion, qu'en parviendra
jamals & expliguer ies phénomenes do ee genre si important eependant &
envisager.

Il intervient donc autre chose dans le mouvement do locometion que ia
foree ellenéme qui est absolument dans l'impessibilité d'agir volemiri-
rement. Il y a done un pouvoir supérieur de direction exercée sur la foree.
L'agtion nerveuse, il est vral, par une réaction physiologique déterminée do
la moelle épinidre produit un effet, un enchatnement d’effets voulus, inévi~
tables, sur les musecies qui ne sont pius en rapport direct avec e cerveau ;
mais ie eerveau garde sa puissance, ie mouvement peut étre empéché par
lui oty méme déterminé dans un sens contraire ii cette réaction.

L'instinct a done prise sur le corps et le tient attaché par ses impres-
sions, ses impulsions, sa velonté méme qui erdenne les mouvements, enfin,
par ce phénomene si remarquable dans la logometion qui sefait en quelque
sorte antomatiquement, 'est-a-dire Sans conseience, par suite de la puis-
sance réflexe.

De Pinfluence réflexe du pouvoiy de Pliabitudle —
Aingi, dans le mouvement de locometion, il y a quelque chose de plus que
les phénermdnes physiolagiques résuitats immédiats et compiexes dos fome-
tions eérébrales 6u de la manifestation directe de ia force instinetive.

Il y & uhe autfe ehose plus remarquable, plus complexe encore, il est
possible, e'est 1a faeulté motrice tellement inhérente aux mouvements do
locomotion sur lesquels elle s'exerce, que l'organisme parait et peut, en
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effet, répondre; & la puissance impuisive sans que I'impulsion paraisse étre
matériellement sentie. C'est cotte distinetion entre la perceptibilité du tact
et la faculté de se mouvoir en dehors, en quelque sorte, do I'impulsion qui
earactérise la puissance réflexe ou pouveir de I'habitude, autre force intime
qui anime, dirige, etc., e se trouve parfaitement accessible a i’observation
dians les mouvements de haute éeele surtout.

A 1'appui de cet argument, et eemme sa vérification, on constate ce fait,
tiré des facultés de I'entendement et de la volonté, que I'habitude dans les
actes de la locomotion finiit par produire des mouvements automatiques en
dehors, pour ainsi dire, de la sensibilité organique. Des mouvements de
locomotion, soit naturels, soit aiificiels, qui d'aberd no s'étaient produits
que par le fait de I'attention et de lavolonté, finlsssent par se produire en
dehors d'elies, d'une maniére toute machinale et ne s'en accomplissant que
mieux. Pour donner ime idée de ce phénoméne, nous résumons ici ce que
nous avons formulé ailleurs :

Par une réaction vitale instinctive des nerfs sensitifs sur ies nerfs mo-
teurs s'opérent les mouvements dits iéflexes auxquels nous faisons aliusion,
meuvements dent la nature ou le caractére, si 'on peut s'exprimer ainsi,
partieipe de lanature e ducaractére des impressions qui les ont produits an-
térieureneni; et comme ces impressions étaient le fait do sensations e
preintes dans le cervean, ce sont les nerfs excitateurs des muscies qui sont
mis en jeu par la souvenance & rendent le mouvement réflexe qui en résuite.

De tout ce que nous venons do dire, il résuiterait que les facuités eéré-
brales restent impressionnées, affectées, et que si elles agissent paries sem=
sations tactiles d'aprés l'inlluenco des agents extérieurs qui les font agir,
elles peuvent aussi agir et fonctionner par le souvenir d’'impressions anté-
rieures ; cepar quoi et comment seraient-elles autrement stimulées?

Eiles agissent donc sur les impressions, sur ies perceptions ; leur nature
matériellei’exige. Elles sont dienc destinées @ sentir, & percevoir lesimpres-
sions de Ja matidre. Eiles fonctionnent donec d'aprés ie souvenir de mouve-
ments passés & ['état d’habitude, et aussi d'aprés des perceptions d'impres-
sions réflexes internes qui ne leur font jamais défaut, car I'action végétative
de l'instinct, toujours en travail, préside it tout et réglemente sans cesse
I'expression du mouvement de locomotion.

Ce serait encore ici le lieu d'examiner la diversité des mouvements de
vibration et d'ondutation imprimés a I'éther qui, tantét libre, tantdt com-
biné dans la matiére, coordonnerait I’élément de forces vives selon les
causes de leur variété et de I'état do la nature des substances intimes du
corps, des organes, et surtout des sens, instruments d'un principe supé-
rieur lf la matiére ; mais que le mouvement soit cause ou effet, toujours
est-il que les phénoménes d'électricité, de lumiére et de calorigue s'y mani-
festent sous des aspects évidents et variés. Cela ne peut étre contesté que
par des personnes qui prennent sérieusement leurs connaissances trés-
bornées pour les limites du pessible. Rien dans la nature ne se produit si
ce n'est en vertu d'une loi générale.

Quoi qu'il en soit, toutes ces nouvelles eonsidérations pourront avoir
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pour résultat de mieux faire saisir la nature de I'animal et la portée des
conséguences du mouvement physiologique dans I'interprétation rationnelle
deslois de la Iocomation.

Théorie générale des 10is du mouvement en equiltsa-
tion. — Neus avons tiché, et nous croyons y étre parvenu, de démontrer
d'une maniére désormais irrécusable que, dans I'ensemble des phénomdnes
du mouvement, I"action tactile partielle ou d'ensemble des effRis des 2ides, e
pourrait stirauler le systéme nerveux musculaire sans ateindre, sans affedier
lg centre eérébral dont la sensibilité tactile ou facnlté de sentir est en pre-
miére cause : d'oi cette conclusion que tous les mouvements delocemotion
ne sont que des phénoménes dus il I'intervention essentielle du eervesi.

De cette démonstration capitale sont sortis les principes théorigues et
pratiques de 1a nouvelle étude du cheval que news présentons comme le e
dre complet de toute &qui talion rationnelle, d'ev il résulte que tout ee qui
concerne I'équitation dérive diune seienee exacte : la science dis mouvement,
et d'une application raisonnée : la cinésie équestre.

Or, la cinésie équesire a BeS rasines dans les faits physiclegiguess; dle
n'est, il est vrai, qu'un agent supériewr d'impulsion sur les facultés orgarii-
ques auxquelles elle s'associe et dont elle utilise lapuissance et 1a direction ;;
mais ele est la théorie expressive du fonctiomnenment bien combiné de 1'état
psycho-physiolegigue de l'erganisme animal : fruit de I'expérience et de
I'étude des phénomeénes de l'organisation, elle enseigne les canses d'équi-
libre physiclogique qui favorisemt les facultés locomotrices et les causes
d'altération qui les dénaturent ;; ctle détermine enfin I'art de faire concourir
tous les agents physiques, physiolegiques et psycholegiques 2u grand ceuvre
d'équilibre de la méeanigue vivante par l'assimilation des sensations qui
peut seule conduire & la parfaite légéreté motrice : apogée de toutes les
opérations des aides du cavalier.

Afin que eette science soit telle, il est néeesszire, ainsi que nous 1'avons
suffispurnent démontré d'aprés les connaissances cindsiologigues, qu'elle
soit déduite des eauses premidres, en sorte que pour travailler i I'acquérir,
il fat commencer par |2 recherche de ces premidres causes, ¢'est-Br-dire les
principes du mouvement physiolegique de I'organisation animale.

Comme tout est mouvement dans la nature et que l'ensemble intellec-
tuel et l'ordre physiolegigue sont geuvernés par des lois anzlomues,
les iois de I'équilibre psychelogique sont done aussi pesitives gue celles
du mouvement physiolegigue.

En effet, n'est-il pas évident gue dans l'organisme tous les systemes sont
dépendants les uns des autres, tous les meinements de locomotion coor-
donnés par le systéme nerveux  Cette sllianee non interrompue d'impres-
sions des 00§, do déterminations musculaires, de mouvements quelconques
des membres 6l les erganes passifs et actifs de la locomotion agissent et
réagissent les ung 8UF kes abtres, ne restent-ils pas toujours sous I'influence
des fonctions cérébrales %

Ainsi, ia cinésie équestre étudie les lois organiques des agents de la loco-
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moliom, lient compte de leur modo de fonctionnement mdeanique dans les
diverses allures, mais non au méme titre qu'ils I'ont 616 jusqu'a présent
par ies écuyers-écrivains en ce qui coneerne principalement les ressorts
qui les font agir. Enfin, toutes ses obgervations tendent a affirmer que le
primcipe du mouvement réside dans le eerveau; qu'il agit sur le reste du
systéme organique par I'intermédiaire des nerfs; qu'il est indivisible, par-
faitement wn; que par I'empire qu'il exerce sur les organes de la locomo-
tion, qui sont ses instruments, il en modifie plus ou moins les mouvements,
et, selon la direction qu'il leur imprime, maintient, ou altére, ou rétablit
I'équilibre nécessaire a la force motrice,

C'est ainsi qu'elle 8'est réservé dans ses applications méthodigues toute
l'indépendance de soh appréciation, car la question de divergence ne ré-
side pas en propre dans I'examen analytique du fonctionnement des mem-
bres, mais bien dans l'action impulsive & le travail pratique de pondération
de la mécanique et surtout dans I'estimation exacte des résultats physiolo-
giques et psychologiques que subit I'organisation ; question de haute logi-
que et d'expérience sur lesquelles elle demande qu'on lui reconnaisse la
justesse de ses raisonnements,

La science cimésigue de 1'écuyer ne serait donc que la connaissance des
phénoménes d'équilibre et d'harmonie qui président aux fonctions de I'or-
ganisme animal. L'art de 1'équilation ne serait donc qu'une savante inter-
prétation de.llaction physiolagique dans la conduite du cheval. Le savoir
de l'écuyer reposerait donc, tout.d'abord, sur ce principe fondamental que
dans toute circonstance le mouvement physiologique (locomotion) doit étre
soumis au mouvement psychologique (instinct, mémoire, habitude, enten-
dement), le renversement de cette loi produisant indubitablement le désor-
dre, la désorganisation.

Autrement dit, il y a trois choses essentielles dans I'ensemble des con-
naissances générales en equitation : il y a la théorie proprement dite, qui
comprend les idées des choses premiéres, c'est-a-dire la connaissance indis-
pensable des lois de Ia nature physiologique de I'animal ; I'application de
ces mémes lois, ou plutét I'art de se les approprier par des effets de coar-
dination des aides, embrassant toutes les conditions par lesquelles les
mouvements dans .chaque allure peuvent étre harmonieusement obtenus;
enfin 1'expression naturelle du mouvement, derniers résultats d'une par-
faite harmonie dans I'ensemble.

On voit par 1a si les. cavaliers, qui ne veulent point entendre parler de
théorie et qui ne veslent gue de la pratigue, ont bien réfléchi sur leurs
propres idées. Parlons donc maintenant application, pour leur &re agréable
et pour confirmer I'importance do ces principes théoriques.
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De Part de Véquilalion.
La patience est 1a premigre vertu de I"écuyer.

Le premier venu comprendra gue & machine animale, comme toute méa-
chine, ne peut fonctionner avee aisanee si tous les ressorts dont elle se
compose no sont point dans les rapports tels que chacun s’harmonise le
plus parfaitement possible avee I'terissmble. Or, envisagés au point de vue
de l'equitation, les sensations, les impressions, les stimulations, les frofie-
ments, les chocs, font partie de ces ressorts, qui ne peuvent fonctiomner
utilement si le mécanisme en est défeciuenx, si les forces impulsives se
contrarient, se neutralisent mutuellennent, ¢'est-ardire si les effies des agans
internes et externes ne s'harmonisent point avec les effeis dies aides ci cews
ci avec les théories des sciences et des lois générales die la nature. 1L est
évident que, dans le cas ol les idées et les déterminations qui naissent de
I'ensemble de I'enlcndement de I'animel se trouvenmt en opposition avee
celles qui servent de bases de conduite, une sorte de periurbation existe
dans l'ordre instinctif, et adte perturbation, passant par degrés dans I'ordre
méceznique, y produit les désordres que mous avons sSgnalés.

L'expérience tirée de 1'étude des principes do 1a science et de la vérité
philosophique, qui les contient et les explique, est donc tout aussi bien le
fondement de la pratique raisonnée que de la théorie rationnelle dans 1'art
de Véquitalion comme dans beancoup d'autres.

Non-sevlement c'est un art, mais il faut reconnzitre que cest wn art
difficile. On n’en pourrait guére eiter qui exige plusde tald ci do sens pra-
tigue, qui réclame un plus hant degré de clairvoyance et de précision.
Discerner parmi les agenis de toute nature qui aclionnomt les sensetions,
ceux dont le caractére et les effets offirent le plus d'avanteges ou dimean-
vénients; utiliser ces effets ou,se mettre on garde contre leurs excitations
anti-harmeniques; coordonner les excitations des aides en raison do ces
sensations ; imprimer I'impulsion tout on laissant libre 1'expression ; ré-
sister aux empiétements de I'instinet ¢l ne pas se laisser prendre aux feim-
tes de concession ;; prévenir au lieu de réprimer, etc. : I'énumération serait
longue si nous voulions rappeler toutes les qualités do tact qui doivemt
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étre puisées dans le sentiment de I'expérience, de la eempréhension et de
linteliigenee des facultés percept_iez'es et réfectives de I organisation agim_ale
gt de V'état perpeétuel de réceptivité instinetive et de spontanéité eorréative,
dans \eguel se trouve la machine vivante : réeeptivité, rappelons:le, aseem-=
pagnee de passivets ou d'une 86HOA coRemtrique correspondante ; Spomtar
RElLE suivie dastivivé ou d'une aetion excentrique également eorrespoi-
dante. Gelte théorie est fort iMpeFiante, en ee qu'elle enseigne, étant bien
{RLEFpretés; le Fole actif-passif du eavalier et l'astion passive-aetive du cheval
ef quitation : communauté d'agtiens et de réactions afiectives qui relient
| 6ERLFEs do gravité entre eux et assure Ja mise en ceuvre de ees deux
grands prineipes de I'art hippique : Véguilibre des sensations et la légéreté
motrice. ..

il est en pratique, comme on théorie, des priRgipes |eRdamenianx jus-
gi's peésent ignorés quiil faut accepter comme Peint de départ, eomme
Base méthodigue de cette arganisation hippique dont on parle tapt et gue 'en
gomprend si peu. Car, zw lieu de simplifier I'action tastile &l eemmunément
adoptée, il faudrait 1a doubler, la vérifier toujours par la percepiion dit tact,
assujettir celle-la a celle-ci et rectitier incessarment I'imperfestion de la
premigre par la qualité de [a seconde. Faute de cette mise en pratique, les
excitations des aides sans estimation de leurs effels sur les réagtions de la
mécanique restent inexagtes.

Ainsl le tact étant de tous les sens celui qui nBUS instruit le mielx de
Pimpression et de I'expression de l'organisation, eelui dent l'usage est de
tous les instants, celui enfin qui nous denne le plus sirement la conniss:
sance nécessaire A notre propre conservation deit étre 1'ebjet d'un perfes:
tionnemeut continuel.

Le cavalier ne peut donc se perfectionner que par sa propre expérience,
par la pratique de I'action des aides propre & maintenir I'équilibre des sen-
sations, la pondération de la méeanique et ia répartition naturelle des forces
nécessaires a la libre expression du moeuvement, puisglie tout cela réside
entiérement dans la pereeption du {aet

En effet, o0 trouver la mesure des effets des aides si 1'en ne tient pas
compte des prédispositions de F'organe du taet »¥antot on exeitera au dela
des justes limites Fincitabilité nerveuse de 'animal qu'il fallait ménager ;
tantot, au contraire, on laissera échapper chez tel antre les meilieures dis-
positions, faute d'une persistance suffisante dans les effets axeentrigues-con-
centriques des aides, etc.; que de fautes irréparables peuvent étre eemmises
sans une perceptibilité tactile soutenuel

C’est une pratique rationneile indiseutable gue peus eherchons, et nous
ne trouverons telle que celle qui repesera, penseRs:-RBUS, sur un parfait
équilibre entre V'impulsion et Vexpression, qui ne laissera do porte ouverte
ni &Vinstinct de 'animal m abx suggestions arbitraires da cavalier.

Mille préceptes s'apprennent par |a parele;, par Fexemple et que iaiec-
ture ne peut enseigner d'une maniere compléte, safisfaisante, Il n'est donc
pas possible de tout expligue, de teut éerire:

Comment, on effet, définiv dans un livre, par exemple, que toute Hitte
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en principe est un mal, lors méme qu'on réussénaiit, tant il est & eraindre
de donner an cheval 12 souvenance de la résistanen?

Or, comment le lecteww interprétera-t-il alors eet autre axiome : laction
taciile n'est qu'une lutte constante entre les sensations instinctives et les sen-
sations transmises, une opposition permanente enire les forees attractives
et les forces répulsives, de Pentagonisme régulier desquelles résulte I'égui
libre 2

Esi-il possible, encore, d'indiquer la note tactile d'a propos, s valeur,
son inflexibilite, son harmonie # faire comprendre que le cavalier R'a qu'a
s'appliguer & étre le plus entété, & garder son imperturbubilité pour triom-
pher, 8i ée p'est par I'exemple??tant sont & redouter les fausses inteipid-
tations de ces termes si exacts, mais qui comportent en eux tant de seienee
théerique et de sawoir pratique!

Le perfectiomnement du toucher des aides et som eniendement doivemt
dene cire d'une continuelle étude, ear, en équitatiom, les perceptions du
tact sont les plus stires, préeisénnt, peut-étre, parce gu'elles sont les plus
bornées; ses jugements restent imparfits paree que nous mélons canti-
nueilement & son usage drs wNsations étrangeres;;car tout ce que percoit le
toucher, il le pergoit bien. Aussi, lorsgue le cavalier 1'a suffissamment exercé,
il unit, au jugement du déplacernent du cemtre de gravité, de la légereté
motrice et de 12 solidité de l'animal, 'appréciation des sensations simulfoa-
nées qui déterminent |'action et la réaction do |2 mécanique vivante.

Per conséguent, exercer les forces de l'animal n'est pas seulement les
exciter, les utiliser, c¢'est apprendre & juger les semsatioms expressives;
c'est apprendre & déterminer, pour ainsi dire, la sensation réflexe.

Or mesirer, peser, compares, analyser Jes forees et proveguer I'impulsion
dynamique propre i frapper la mémoire, en un mot ['entendement tactile
du cheval, c'est constituer I'équilibre des sensations dit hippique, aprés
aveir évalué la diffirence d'expression, en sorte que I'estimation des effets
des aides précede toujours I'usage des moyens tactiles.

Habituer enfin 'animal & ne jemais faire d'efferts insuffisamts ou uperfius,
c'est l'aceoutumer & donner ainsi I'expression naturelle de son mouvement
d'aprés tout ee qui peut venir au secours de la légareté de la méeanique.

€'est done en se tenant également éloigné des exagérations des systémes
extrémes qu'on trouvera seulement I'impuilsion & approprier, le principe
caché d'attraction des effels eombinés des aides gue l'on déeounrira en
opposzant sans cesse une force égale & eelle gue l‘animal emploie pour se
soustraire & l'action tactile, jusg'a ee Gu'il &'y assoeie. Gar I'animal ainsi
plagé entre la géne, dont sarésistence est la 6ause, et une liberté d'action
qu'il peut toujeurs obtenir, en livrant sa volomté & limpulsion, prend biem~
tét habitude d'une soumission exacte, entiere et subite an toucher de
I'éperon : 6@ Gui, paF |2 concentration des forees, restreimt, en apparenee,
l'expression diu meuverment, ia laisse libre.

Tout dang la pratigue deit avoir son art ef, sas combingisons gue le tact
seul suggere et approprie en raison des faeuliéssansoriales du cheval. lien
n'est a négliger, rien n'est indifférent dans les conséguenees ddueationnelles

13
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sur Finslinct de 1'animal. El c'est de I'ensemble bien combiné de toutes
ces mesures, de tous ces mouvements que dépend le plus ou le moins de
dispositions il I'entendement tagtile et, par conséguent, de progrés dans
le dressage.

Leffet de I'éperon est 1'aide par excellence, mais il ne doit pas étre I'an-
nihilation ; il doit otre le lien des développements musculaires, dans les
limites naturelles de leurs aitributions ; il doit 6tre employé pour écarter
les débordements et maintenit I'équilibre. Nous préconisons la conoertma-
tion dos puissances motriees, Mais nous FepouEsons I'annulation des forces
par les attaques, dizns laguelle la puissance apparente du cavalier n'est que
faiblesse en réalité.

Le pincer judieieux de iI'éperon, au contraire, produit une pondération
continue et harmeonieuse do la mécanique, actionne les forces sans les trow-
bler, entretient la légereté par la réduction de ia base de sustentation, et
met la direction & I'abri de tout empiétement de linstinet et do tout acei-
dent fertuit.

Il'y & done des effieks des aides qui émoussent i'organe du tact et le rem-
dent plus ebtus, qu'il faut sbandonner ; d'autres, au contraire, qui 1'aiguil~
lonnent et lerendent plus fin, dont il faut acquérir I'usage, des mouvements
dont la répétition est indispensable;; enfin, la pratique de tout ce qui donne
de la légéreté & P'action sans la contraindre improprement qu'il faut pes-
séder.

Selon nous, 1'équilibre hippique & trouver et & combiner est celui qui,
dégagé de tout systéme de répartition de forces et do poids, a pour but, par
une disposition spéeiale d'instabiiité de ia méeznique, de faire participer
I'homme et le cheval aux bénéfices d'une situation dynamigue favorable &
la sphere d'action de chacun d'eux, tout en développant constamment ['em-
tendement taetile de eelui-ci et I'expérience tactile de celui-la, et d'assurer,
dans un but spéeial d'unité, de foree et de iégereté motrice, le plus haut
degré d'union des eentres de gravité et de communanté daction dans 'em-
semble des mouvements et do l'aliure.

En somme, la constitution de 1'équilibre doit avoir pour résultat de fa-
conner l'organisation animale qui est en elllemméme un tout parfait, en
partie d'un plus grand tout dont cet tre regoive la pensée, le mouvement ;
de renforcer, par la station instable, 'organisme @téré par la surcharge du
cavalier ; d'harmoniser les propres forces de I'animal avee d'autres qui lui
sont étrangeres et dont il ne puisse faire-usage sans le secours de I'impul-
sion. Plus $s propres sensations instinctives sont deminées par la comeen-
tration, plus les forces transmises sont puissantes ; 6n sorte que, si dracune
de ses sensations n'est rien, no peut rien que par toutes ies autres, et que
limpuision eemmuniquée par les aides eoit égale & la somme des forces
naturelies do l'erganisatiom, 6n peut dire que I'équilibre hippique est an
plus haut degré de perfection qu'il puisse atteindre. N'est-ce pas lial'essence
méme de i'art %2

Done, pas plus que la théerie, Fapplication ne doit étre une étude de
fantaisie ou méme de science, un travail purement mécamigiies; c'est une
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ceuvre d'observation et d'ensemble ; c'est quelgue chose de rationnel et non
d'imaginaire. La direction du cavalier doit résulter de 'analyse de I'orga-
nisation du cheval, des facultés de son organisme, de son entendement ;
elle est, dans toute circonstance, imposée par lejugement ekt liexpérience
savoir qui nécessite d'autant plus de clairvoyance et de tact qu'il embrasse
dens son interprétation tous les phénomeénes de 'organisme animal, la
diversité des ressoris qui les fumt agir, et en rattache les puissences aux
facultés nerveuses sous la dépendance des sensations comme & leur eentre
commun d’action.

©Or, depuis I'absence de base positive en équitation, depuis que les moyens
de conduite sont consacrés par la routine sans loi définie ; — assouplisse-
ments, ramener, rassembler, réprimer, éguilibrer, — tonjours quelque chose
de faux s'est introduit dans ies maximes et la pratique do toutes les
écoles.

11 faut done, avant tout, se livrer I 'ebservation du mécanisme vivant,
sans laguelle il n'y a pas de direction rationnelle possible; et comme il n'y
a personne qui, sans étudie laborieuse, puisse arriver & quelque chose dans
un art quelconque, i1 faut joindire, & une persévérante opimistreté dans
cette observation attentive de la nature de 1'animal, une pratigue scrupu-
leuse pour mettre & profit ce qu'on a bien saisi des réactions instantanées
del'organisation ; car, plus on observe, plus on remarque die lacunes dans
sa propre expérience et d'imperfections dans ses moyens dieconduite, Auwssi,
celui qui se voue it l'art difficile du dressage doit tout d'abord s'étudier
lui-méme, sonder ses connaissances ¢l se demander s'il a le tact et I'acquis
désirables pour entreprendre ce travail.

Nous tenions & bien faire comprendre que dans I'art de ['équitation et
surtout dans la pratique du dressage du cheval, il existe de grandes diffi-
cultés dans l'interprétation des regles établies ; que l'intelligence de ces
principes et 1'application des plus petits détails de toucher, d’'une impar-
tance extréme, no peuvent s'acquérir qu'au moyen d'une pratique et d'une
habitude dans laquelle le tact participe an moins autant que le raisomne-
ment, et que, par conséguent, lorsqu'on agit sur des organes aussi com-
plexes que ceux de la locomotion et dont 'harmonie est régie par des lois
si difficiles a interpréter, on éprouve des obstacles insurmontables avec
une direction sans bases déterminées.

C'est de’ensemble de ces données que ressort 1a nécessité de subordon-
ner la coordination des effels des aides & trois conditions essentiglles !
— 1» & la connaissance de certaines lois du mouvement physiologique dans
lalocomotion ; —2° & I’application de ces lois zux Eiéments de force impull-
sive des effets des aides qu'il s'agit de modifier selon la nature tactile du
cheval, de transformer en sensations propices, de combiner en raison des
régles die la statique qui président au fonctiomnement mécanique des mem-
bresdapres l'alture;—3° & Vinterprétation des @éments do pratique équesire
enfin, autrement dit, de l'organisation méthodigue rationnelle dans le
mouvement, conséquence de ces principes e doni nous allons résumer les
considérations pratiques.
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Des premiers éléments tie pratique équestire ou .
dtaargeniestion hippigue. — La méthode Baucher a introduit dans
lo dressage un travail d'assouplisseients des plus importants, et dont les
effets do pondération mécanigue et de prédisposition de 1'organisation ani-
male k I'entendement tactile he peuvenit étre révoqués ni mis en doute.
Ce travail de mobilisation de la maeheire et d'assouplissement des memn-
bres, dfune influence primordiale sur la production de la station instzble,
doit 6tre considéré comme Inpremidre base méeazhiqgue d'organisation ration-
nelle en équitation.

Il ne faudrait pas croire que ces résultats de mobilisation de la méca-
nigue wintéressent que les faits die I'action équilibrante desides en général
et de la réduction de la base de sustentation en particulier, ils se rattachemt
aux notions les plus importantes qui ont trait aux femctions instinctives
dansI'expression du mouvesment de locomotiomn.

En effidt, nous I'avons suffisamment fait remengiosr, tout est lié dans
I'ensemble des facultés de 1'animdl, et lorsque 1'harmonie préside & un
ordre queleongue de mouvement, il est impossible que eet heureux effet
n'influe pas sur toutes ses facnltés, de méme que le trouble de 'une d'elles
porterait inévitablement le trouble dans tout lesystéme. — Enfin, les prin-
cipes qui abront fait réussiir, dans les premiers débuts, s'appliguent en
grande partie & ladirection générale, et I'expérience acquise & cet égard
profitera & l'accomplissement du dressage ; mais il est & observer que si le
cavalier demande au cheval plus qu'il no peut, autre chese qu'il ne peii,
autrement qu'il nele peut, le cheval refusera;; — que le principe général
d’application, ainsi que me le disait encore derniérement leeggnéral L'Hotte,
consiste & maintenir le cheval droit et léger, c'est-#-dire d'aplemb sur ses
membres et dans lasituation la plus avantagense au fonctiomherment normal
de la mécanique. — Quant au principe caché, répétons-le, c'est d'atiendre
de l'effet combiné des aides I'expression haturelle du meuvement sollicité
en opposant towjours une foree égale i eelle que i'animal emploie pour se
soustraire & I'impuilsion, jusgu'a ce qu'il edde & l'action désirée. On com-
prendra donc queleffet tactile des aides sur 1'organisme animal, @hsolument
en tout ce qui se rapporte an mouvement, se résume en ceci, saveir : le
placer de la mécanique et I'excitation du systéme nerveux musoulaire eom-
sidérée soit en elle-méme comme une manifestation réflexe de Ja sensibilité,
soit du fait d'une sensation nouvelle — De quelque manitre que ees actes
soient avisagés, on les trouve towjours rapportés iallexpression de lavolonté
de I'animal.

Tous les progrés dans le dressage et toute perfectibilité de I'entendement
tactile sont done basés, tout d'abordl, sur la mebilisation de la machoire et
des membres, & la condition que le cavalier sache la comstituer, — se I'ex-
pliguer, — s'y confasrimer, et en tiver les ressourees pour la légereté motrice
per la réduction de la bage de sustentatiomn.

De la réduction de la base de sustentation. — Tout le
mende reconnait que, parie rapprochement dnsexstrémités, la station instable
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des membres pondére la méeanique, 1’allége du peids du cavalier, dispose
ies leviers osseux & leur fonctiomnement naturel peur la répartition nor-
male des forces et du peids do la masse sur les extrémités et constitue
I'union des centres de gravité,

Nous devons done ¢hercher anous rendre compte du fait créateur de cette
union ; de cette solidarité de deux &treskbien disiincts qui dans cette Siftia-
tion au moins est réelle;; de ces points do contact et comme de pénétration
de deux substances qui semblent ne pouvoir ni se confondire, ni se pénétrer,
et dont l'action réeciproque est pourtant incontestable. — Et malgré les
obseurités de cette recherche, combien de raisons fournies par I'expérience,
d'assigner & ces rapports si intimes du cavalier avec le cheval, del'impul-
sion avee l'expression du mouvement, qui caractérise 1’éguilibre hippique,
un lien, 6u plus exactement un prinéipe qui confirme I'union do ces deux
éires dans leurs mouvements !

Ii est bien évident que le prineipe de concentration do forces et d'unité
d'action émanant do la réduetion de la base de sustentation doit naturel-
lement produire I'unien du eenire de gravité et un échange d'impressions
et de sensations, prineipe gue I'observation et Yexpérionce démontrent des
plus féeonds pour maintenir I'équilibre des sensations, et qui ne peut man-
quer de réagir avee force dans I'intérét do i'entendement de I'animal, c'est-
a-dire dans l'intérét de I'instinet, qui est a la fois ie principe dominant de
ses facultés et le eentre d’oli convergent tous les ressorts, qui crée le mou-
vement de Ia puissance motrice.

En effet, si les fonctions de I'appareil locomoteur se trouvent harmo-
nisées sous Vinfluence de la réduction de lmbase de sustentation, tautes edles
del'organisation tactile en subissent les heureuses conséguences, d'ol nait
I'entendement réciproque entre l'impuision et 'expression du mouvement,

€es considérations nous démentrent que la station instable des mem-
bres a une influence primerdiale dans I'organisation équesire : cest I'él&-
ment méeanique Récesszire pour ia mise en jeu du fonctionnement des
museles, e'est le seul qui soit donné au cavalier pour constituer I'’équilibre
hippique, et moinsYorganisme zurad’effort & faire pour &ablir larépartition
naturelle de ses ferees, plus I'unité d’action sera facile & obtenir.

Ici; comme dang bien d'autres questions, il y a deux termes qui doivent
étre dans un rapport constant i 1'en veut rester dans les conditions nor-
males d'équilibre. La iégéreté prepertionnelle au mouvement & produire
serait donc lasituation qui procurerait au eavalier leplus de ressource dans
ses aides, et au cheval les forees néeessaires & l'expression naturelle du
mouvement de locornotion.

8i l'exercice de pondération mécanique et do idgereté de I'appareil loco-
moteur en Fappert avee le mouvement de locomotion sollicité est si favo-
rabie a l'impulsion et it 'expression du mouvement, & I'union dos eentres de
gravité, et au fonctionnement normal dos membres enfin, il faut donc re-
connaitre que le MeUVement exigé sans ce placer de la mécanique doit étre
défavorable & I'exéeution et entrainer des conséquences funestes dans 'em-
ganisme.
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Quand I'animal, en effes, dont I'harmenie des ferees est déja détruite
par le poids du corps du cavalier, au lieu d'ére faverisé per la station
instable dans le rétablissement de soh équilibre, se trouve abandonné &
iui-méme, ou pintét entravé dans ses mouvements par des impulsions sac-
cadées, —['effort musculaire qu'il est ebligé de faire dors nese produit pas
sans une exagération dans les fonetions du systéme nerveux qui peut se tra-
duire par des accidents graves dans l'6rganisme 2 la suite de ces déplole-
ments instantanés de forees et de brusgues déplacements des organes do la
locomotion.

Est-il besoin d'insister sur ¢esfails? Ne suffit-il pes de rappeler que c'est
12 une des causes des plus erdinaires des tares et des altérations dans les
fonctions cérébrales ¢ue sobissent les facultés instinetives? [l est donc
compréhensible gue les ineonvénients du déploiement instantané des forces
soient bezncoup moindres par 'exercice do ia station foreée, surtout quand
e cavalier a s6in do la graduer selon l'exigence de légéreté motrice néces-
saire au mouvement.

Sous tous ees rapports il y @ donc, non-seulement avantage, mais héces-
sité dans ie maintien de la réduction de lalbase desustentation ;; il est incon-
testable encore qu'a cette situation les influences des sensations éirangéres
seront do peu d'importames, et qu'il sera toujours possible auw cavalier
d'apporter des modifications dans les sensations, tandis qu'a la station
libre il n'y a pas de correctif possible sans dénaturer 1'organisation.

Le cavalier qui établit ses moyens de conduite sur une direction sage et
prévoyante, sur des principes rationnels et permanents, sur une eowidii-
Ration raisonnée do ses aides, et non sur dos lois imaginaires et des effeis
do eirconstance, peut seul espérer progrés, séeurité, dressage.

il fant donc délimiter les effets des aides, les rendre permanentscet lewr
assigner des fonctions telles gque leur action rentre dansl'ordre des effets
dynamiques dont 1a puissance soit en raison directe de 12 légereté obtenue,
et gue foutes Jes causes du refus du cheval soient éeartées ou éteintes, par le
fait dio jeu réguliérement pendéré de laméeanique : tels sant les premiers ¢lé-
ments éguestres & mettre en pratigue, ou plutét & trouver et a régulariser,
pour &tre & méme d’associer I’expérience allimpulsion, &ia maturité delica-
tendemnent, la direction absolue & Vexpression libre.

De Punité dans la direction absolue et I'expression
litbre. —Ce n'est certes pas une mince entreprise que celle de farmuler
le principe d’unité en équitation, cette loi complexe, uhe et multiple ala
fois, qui deit embrasser dans son application tous les phéneménes do I'or-
ganisation animale et la diversité des ressorts qui la font agir, lai plus déli-
cate qu'aucune, exigesnt d'autant plus de préeision quielle tiemt 2 plus de
choses, d'autant plus de elarté théorigue gu'elle défimit et rapproche les
principes les plus opposés de la direction absolue et de Vexpression libre,
d'autant plus d'exactitude pratigue quelle balance des mouvements plus
opposés, des sensations plus eontraires, tendant & prévaleir les uns sur Jes
autres, et qu'il faut régler, équilibrer et contemir. Or, s'il n'est pas do
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principe qui nécessite plus d’étude patiente &t éclairée, combien son appli-
cation, qui devient ia base d'union et d’unité dans le mouvement, n'exige-
t-elle pas de clairveyanee et de tactt

— Par conséquent, de ce gue nous venons de dire, si la direction est une,
ses agents sont multiples ; toute la question se résume d'aberd & prouver
que ia communanté d'actions dans les impulsions est néeessaire.

It ne faut done pas entendre par direction absolue celle qui, née d'idées
arbitraires, eonduit indubitablement a une répression sang mesure, irré-
fléehite, tyrannigue, impuissante & eomprimer une machine qui n'est arrdiée
par ¥ien et giioi quion fasse pour lamodérer, traduit al’instant ses instinets,
868 eaprices en loi : cette direction absolue, issue d'une équitatien sans
théorie rationnelle, mous ’anathématisons de toutes nos forces.

Mais ia direction suggérée de I'antagonisme des forces, de F'équilibre
méme, ¢'est-a-dire de l’assouplissement, de la pondératiom, de la légéreté,
de harmonie;—cette direction absélue qui permet aux forces de se retrem-
per pour conquérir I'édlan Réeessaive & la libre expression du mou-
vement ; cette direction-la, REUS s6Mmes des premiers et des plus ardents
& la préconiser.

—Ainsi, aprés avoir démontré les conséquences du mouvement physiolo-
gique en équitation, et aveir eherehé & établir que paraliélement an travail
de pendération de la mécanique néecessaire & son fonctiommemarit, devait
marcher un autre travail d'assimilation des sensations, indispensabie au
développement de iI'entendement tactile de I'animal, la cinésie équesire s'est
attachée surtout & deux grands principes hippiques : la direction absolue,
Fexpression iibre ;—ee sont 1a les deux grandes lois de I'équilibre en équi-
tation, imposdes par i'expérience ef les faits physiologiques; mais ot ont-
elles leur source et leur appui »

La cinésie les déduit desiois du mouvement physiologique, et trouve le

pringipe de leur force dans ie phénoméne de communauté d’action des fa-
@ultés peyeho-physiologiques.
. Lareeennaissance de I'unité harmonique de l'organisation, consacréde par
la physiecloegie, propagde plus vivement A partir des savantes découvertes
expérimentales du siécle, et, devenue enfin si dominante par le remar-
quable exposé des fenctions nerveuses de M. Fiourens, qu'elle a produit la
cinesiologie classique, est arrivée & son apogée par les incemparabies re-
cherches du docteur N. Bally.— Iusqu’alers eatte conséeration s'était bornée
& i'anatomie, & lamédecine; sous eet éminant penseur elle devint applicabie
& des expériences gymnastiques et pathelogiques qui attirérent i’attention
du monde savant. —Ce me fut pas ssulement & des mouvements isolésdei’or-
ganisme, ee fut ai’ensembie des facultés physiolegiques et psychologiques
dans l'onité du méeanisme vivant.

« Lesssienees, uoique séparées par leur caractere, » dit M. Eh, Bénard,
« forment une alliance par leur communauté de principes, didées et de
« vérités premiéres : l'unité philosophique ! .L’unité n'a pas de bernes, elle
4 est indéfinie, elle tend toujours a I'expérimentation, eélle pourrait &tre
« universelle! »
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Ainsi I'umité, ce caractere distinctif de toute harmonie, cet esprit d'umion
exclusive reconmu comme la clef de tout équilibre en équitation, résulte
clairement de sa véritable interprétation, em est la conséguence premiére,
nécesszire. Tous les préceptes ¢indsigues tendent & ce but, tous dérivemt de
cette unité d'action et de réaction au dedems et de corrélation de mouve-
ments dans les impulsions du dehers saps laguelle la direction rationnelle
ne pourrait exister.

Mais Fesprit de communauté d'action oblige & se rendre compte des rap-
ports entre le cavalier et le eheval. —(lesk la question capitale relative 2
Punité, et d'une trop haute impertance powr Gue ROLS Ninsistions pas sur
nos considérations antérieures.

La guestion ecapitale produite par 1'idée diunité dans le mouvement i
pique, c'est donc la question de communauté entre I'expression libre et la
di) ection absolue, — la guestion d'action qu'il Sagit de défimir ;; 12 puissance
de chacun qu'il g'agit de régler vis-avis de l'autre; et la puissance des
deux qu'il Sagit de coordonner avec la puissance de chaeum. (&, pour com-
prendre le principe, il faut interpréter les effes

La question de direction absolue dans 'ordre logique est la premiére.
Les forces impuisives se rassemblent et s'établissemt d'abord par le comizet
ou toucher des aldes, elles s'organisent et s'équilibrent ensuite per les lois
dynamiques, eu puissances qui régissent les forees motrices. — (@ite corré-
lation ne domine pas seulement 1'organisme extérietr par la produetion
préalable de ialégéreté de la mécanique, elle fondie la puissznce de sa loi
sur la domination intérieure de 'organisation, elle regle les sensations dw
corps et celles de I'instinet, elle s'empare de I'étre towt entier. Elle incruste
sa volonté i elle dans la volonté de 'animal, elle lui donne cette volonté
comme loi dominante, — lest-adiire qu’elle coordonne eetie volonié d'aprés
'entendement de la volonté de I'animal et pour 'expressiom de cette
volonté h

Voila la direction absolue, voila I'expression libre. C'est & cetteloi pre-
miere et indispensable de corrélation qu'il faut astreindre les denx orgemi~
sations ; ¢'est 14 le but que se propose la cinésie dquesire.

~—VYoyons donc comment s'établit et se perpétue ee principe supréme dhu-
pion ; comment s'établit et se maintient la coordinationm hippigue organisée
pour obtenir la communzuté d'action, si ce n'est tout d'abord pawla réduo-
tion de la base de sustentation qui = constitue;; —puissenee d'autant plus
grande que les membres seront plus instables, puissanee qui 8 affilblireit
suivant que le cavalier tendrait & s'en afifiremdriir, en sorte qu'il y aura foree
et unité suivant que la mécanique sera légere et les cenires de gravité
sondés dans 'ensemble;; ou impuissance et désunion, quand les moyems
d'action de 1'une ou l'zutre organisation domineront dams 'expression du
mouvemeint.

Done, la direction absolue doit, polF Gue sa domination, pour que som
influence subsiste, étre dle-méme fomdée, meintenue, constituée par wne 1o
qui asservisse ses moyens d'action, et ne laisse pes se dévelepper 1'imdis-

pendance individuelle qui serait la ruine do toute équitation rationnelle.
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Ce n'est pas tout : il faut resserrer ce lien d'unité et de force, en laisser
surgir I'expression dis mouvement dans un but spéeial d'assoupiissement et
d'une maniére spéciale pour ie fonctionnement maturel des membres suivant
I'allure ;; I'nstreindre & ce principe ; que cette loi soit larégie de loute déter-
minatiom.—De telle sorte que si, per hasard, une nature impressionnable a
cet assujetisserent, une sensation rebelle a ce joug, venait & franchir la
sphere d'action qui iui est assignée, du moins qu'elle ne se révélat point per
une manifestation entiérement contraime, et que pour i'une comme pour
I'antre des deux organisations il n'en puisse étre sutrement, puisque la star
tion instable, ioi primordiale et souveraine pour le début et la continuation
do tout mouvement, ne pourrait subsister ni avec la liberté d'aetion arbi-
traire du cavalier, ni avec l'indépendance die volonté du cheval.

€ette gradation est facile & suivre et & comprendre; mais pour gue ee
principe supérieur pit s'imposer & tout mouvement par ce précieux mede
d’action : la légéreté, et ensuite par toutes ses heureuses conséquences,
assurer la communanté d'impulsion et d’expression, il fallait d’'abord recem-
naitre ces causes dominantes, il fallait que eeite unité, influence décisive et
continue, fot bien comprise ;—de la les effets excentriigues-concentriques des
aides a employer, et I'importance qu’il y a a ne pas transgresser certains
principes progressifs.

Dés lors, sous cette puisssance d'action, toute perception devient pess-
sible, tout mouvement die haute-école abordable, ear ies impressions arrivent
dans des proportions harmonieuses au centre nerveux, oll ce pouvoir uni-
taire, liant entre elles les sensations éparses, en forme un tout organique,
dont Pinstinct est I'essence et le mouvement I'expression.

€'est un travail d'organisation hippique absolument nécessaire. Rendu &
8es propres forces et délivré dos suggestions arbitraires, le dheval se scumet
naturellement ainsi a la direction rationnelle qui lui est propre; c'est ia
tache du cavalier de I'y maintenir.

€es principes, en outre, étant trés-clairs et trés-évidents, Otent tout
sujet de fausses interprétations et disposent l'esprit & une judicieuse appré-
ciation des lois de la locomotion, bien différemts des controverses des di-
verses écoles, qui sont peut-étre la principale cause de I'insouciance générale
en équitation.

Enfin le principal fruit de cotie &ude, est qu'on pourra, en cultivant ces
principes, découvrir le tact indispensable & leur application, et, ainsi, pas-
sant pou & peu des premiers éléments d’'assouplissement aux séries pro-
gressives de pondération mécanique, acquérir en peu de temps une parfaite
appréciation de ces lois et arriver ainsi au plus haut degré d'équilibre hip-
pique. — Et comme résultat certain do cette pratique obtenir un prompt et
parfait dressage, tout en segarantissant de tout accident et on sanvegardant
les précieuses qualités de I’animal.
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Annihiler les forces, c’est abétir Ventiemdic-
ment, c'est appauvrir les facultés et détruire
la source diztoute puissance équestre.

Il y a un certain nombre d’années, des capitaines-instructewrs do I'armée
concouraient, en quelque sorte, & I'édification d'une neuvelle méthode d é&-
quitation, le systéme Baucher,

Depuis, plusieurs de ces mémes officitess, devenus éecuyers-écrivains,
concoururent & la formation et & I'établissement d'une nouvelle école basde
sur ce systéme. — Ecuyers remarquables , cer vous 'étes, vous &tes eomr-
gaerés per le temps et le mérite, vous enfin que la restauration des an-
ciennes traditions n'a pas détronés de la légitime considération du cavalier
intelligent, quelle est done cette ceuvre a laguelle vous travaillez encore ?
Ne vous i'étes-vous pas demandé en cherchant & accomplir votre tache %
N'avez-vous pas senti quelque doute, quelque hésitation, quelque acesbie-
ment devant ce fravail, sans base déterminée, toujours & recommencer, tour
jours arefaire %

Démonirer pratiquement cn équitation qu'une méthode est supérieure,
¢'est une premiere division trés-remarquable que M. Baneber a parfaitement
remplie ; montrer qu'elle est bonne pour tous et applicabie & toute situation
donnée, n'est-ce pas un second degré indispensable ?L'établir entin sur des
bases réelles et préexistantes, n'est-ce pas le point capital et ie plus impor-
tant % Or, ce célébre écuyer a-t-il rempli cette tache %

Que I'art de I'équitation exige des bases scientifiques déterminées et que
Baucher en ait préconisé d'irrationnelles; qu'il nait donné gue le plan
d'une méthode vacillante et incompiéte, celle d'une convention probléma-
tique gu'on peut toujours révogquer et mettre en doute : c'est la ce que peir-
sonne ne peut contester aujourd’hui.

Ah! si la méthode Baucher était fondée sur la physiologie et sur les
sciences qui s'y rattachent, en un mot sur la connaissance do la hature do
I'animal, les éléments et les combinaisons du systéme, c'est--dire ies pro-
cédés méthodiques également fondés sur I'harmonie organique : ses divers
principes théoriques nés de cstte unité philosophique, par conséquent ration-
nels dians leur application, et leurs conséguences eussent pu assurer les fon-
dements de 1'équitation. Mais malheureusement il n'en est pas ainsi; et la
différence qui existe entre une rare aptitude pratigue,—ou le tact, guidé par
une lreureuse intuition dans I'application, tient la place considérable du rai-
sonnement,—et le savoir pratique, qui agit rationnellement en vertu do l'in-
flexibilité de certains principes dus & la confirmation des faits physiole-
gigues, ressort évidemment de cotte comparaison, c'est 1a un grave sujet de
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méditation pour I'homme do cheval et i'objet principal de cet examen. Mais
tant est-il que depuis I'erdonnance de 1829 jusqu'a nes jours, le systéme
Baucher a présidé en queique sorte & toute tentative de progrés dans I'art
de I'équitation, que son influence inspire encore le temps actuel, et qu'en
un mot il était le préeursewr d'une nouvelle école.

On aurait tort cependant d'atiribuer au savoir de Baueher une part plus
grande qu'il no doit lui en revenir ; cette part est beaucoup meindre gu'on
nole croit peut-étre, car chaque intelligence en équitation apperte on e
tingent dians la théorie et la pratique, qui pew, qui beaucoup , mais ehaeun
I'apporte en définitive. Et nous pourrions citer un grand nombre d'autorités
équestres dans l'armée qui, les unes par leurs éerits, les autres par leur
talent et leur enseignement, ont puissamment contribué aux progrés de la
seienee hippique.

Fattaque donec le systeéme Baucher, non pas dans ses dérivés et dens
toutes les combinaisons équestres qu’il a pu faire éclore, mais dans l'ex-
posé de ses principes physiolegiques ou plutdt pour I'absence de principes
basés sur la science du meuvement de locomulian; dans son esprit d'anmi-
hilation de forces et dans ses diverses théories d'éguilibre hippique.

Je prends M. Baucher a partie, non-seulement comme créateur individuel
d'un systeme, je le prends comme V'écuyer en qui viennent se résumer dans
toutes leurs conséquences les principes d'une école nouvelle,— I'absorption
des idées de libre expression du mouvement par le systéme de compression
et dfannihiiation de forces a surtout été pernicieuse dans ses conséguences.
— Il croyait all@ren avant, il enrayait. Il croyait son systéme large, il était
restreint aux aitagues; il parlait du cheval, il me voyait que P'écuyer. On en
a fait un novateur, il n'a été surtout que la derniere expression des progrés
équestres de son temps sans détruire aucun préjugé.

—Ah | nous louons ses idées-méres d'assouplissement et d'harmonie, les
prineipes féconds d'équilibre qu'elles ont semés, lesiidées mouvelles die eoor-
dination qu'elles ont établies dans les moyens de conduite et qui ont frue-
tifié dans la nouvelle école. Mais nous ne comprenons pas |'ambition de
Bauicher de reconstituer I'équitation en dehors do la seience; —il a eu, de
plus, co tort & nos yeux, une de ses causes do chute, c’'est d'avoir été ex-
clusif, et de plus en plus exclusif 2 mesure que les succés venaient cou-
ronner ses effarts.

Ce qui précéde ne louche en rien an talent d'exécution du maitre : d'vne
intelligence tactile incomparable, nous i'avons tous vu s'identitiamt, par wne
coordination secréte de ses aides, aux facultés de son cheval, on diriger
ave€ une puissance intuitive merveillense tousies ressorts qui fonetiomaient
sous I'impressionnabilité du tact comme des fils électriques mis on jeu par
la puissance cérébrale d'oy proeédent la senswtion, la welonté, le mouve-
ment. De telles causes expliquent seules une union aussi parfaite. —Ar-
bitre constent do la torce dens I'insinuation de mowvement, de I'impulsion
dans la coordination des aides, Beucher représentait la perfection dans
I'organisation hippique. Position et prestanes, ensemble et détail, direction
et expression, équilibre et rhylhme, quelle unité partout, quel ensemble,
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quel sentiment ingénieux d’appropriation des facultés motrices, ou pluatét
quelle intuition merveilleuse I

Et tout cela, remarquons-le bien, ¥ produisait, non d'aprés des principes
arrétés, définis, mais spontanément @oRgUS, ef par une conségquence né-
cessaire des rapports éablis entre I'mpulsion et Vexéoution; — cette puis-
sance acclamée du monde équesire Pétait done pasle fait de 'application
de son systeme proprement dit, Mais la eonséguence de ['unité d'action ré-
sultant do la 1égéreté de la P{ié@&ﬂiqu@ obtenue par les assouplissements, et
dansune interprétation taetile aussi mystérieuse qu'inconsciente de 'orgr-
nisation do I'animal . G'est la 'équitation transeendentale, commePeppelait le
célébre écuyer, mais nep F'éguitation pour tous;; eaF, selon son expressiom,
il n'est pas permis & tout le monde d’aller & Corinthe!

— Nous reconnaissons done iala nouvelle daole lepouveir de modifier divers
errements pratigues dfaprés certains éléments du sysiéme Baucher ; qu'elle
l'ait entrepris, ee dent nous la féicitons, sur les principes d'assouplisse-
ment de la méthode qui sont encore 'admiration de bien des esprits, les-
quels, aujourd’hui, sent fort loin, peut-&re, d'admirer tout le systéme,
c'est un grand pas de failt; —mais de poursuivre 'eeuvre de Baucher dans sa
prétention de reconstituer I’équitation sur des prineipes purement méeani-
ques, ce serait, pensons-mous;, aussi vain quiilluseire. 1l y a, eroyons-nous,
des progrés & réaliser en dehors des connaissanees aequises.

L'équitation est I'eeuvre des générationss; ce seralt une faute de la dédni-
gner, de nepas en tenir compte ; toutes les écoles ent des poimts de rattache
dans la pratique ou question de tact qui se présentent sous des préceptes
infinivnent variés. Et, néanmoins, il y a au fond une commune maniere de
voir et de saisir des maitres qu'on retrouve la méme partout et dans tous
les temps ;; et de 1, dans les différentes écoles, des notiens souvent prati-
ques, une logique naturelle, ete. €'est & I'homrme de eheval & juger, 2 ap-
précier et & en tirer parti.

Mais c'est en vain aujourd’hui que tel ou tel systeme chercherait & se
maintenir dans un esprit do séparation et surtout d'exelusion de la science.
Comment ont grandi tous les arts, si ce n'est par I'étude approfondie des
sciences qui les constiituenit’>—Or, la nouvelle étude du cheval 'est emparée
des principes rationnels conseerés par I'expérience, & rejeté les théories
superficielles et les pratiques arbitraires, et établi sur les phéneménes du
mouverent physiolegique constatés per la science, les bases eertaines de
'art qui nous occupe.

— Buisgue celte étude $étend & tout ce qui 2 rattashe &lanature de I'ami-
mal, 6n deit dene eroire que c'est elle qui peut guider le plus strement
dans les moyens de eonduite du cheval, et que le eavalier sera d'autant plus
apte au dressage qu'il aura approfondi davantage les notions du meowves-
ment de locomotion. Quel gue seit done le mérite de 1'éeuyer, I'aptitude de
ses moyens de conduite, 5 benne fei et sen impartialité, je dirai plus, son
expérience doivent se Fanger & |'évidence des principes do la science du
mouvement, fondement de 1a physiclegie et par conséquent de I'équitation.
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propre savoir.)

L'analyse du passé est 'inlelligenee du présent et la synthése de I'avenir,
a dit un grand philosophe. Si nous censidérons en un sens lo mot frogrés,
en équitation, toute école, par cela méme qu'elle fonde une méthode, 2 des
principes, des procédés, en uh mot un systéme quelconque. En suivant
I'historique des progrés dens cet art, nous voyons se medifier toules ces
choses ;; nous voyens se transformer tantét lentement, tantot tout & coup, le
moede d'application, ¢'est-a-dire que I'art varie, se développe, saffailblit ou
se reléve. « Les destinées de la science sont celles de I'esprit humain, @vons-
nous rapporté d'aprés M. Bédard dans notre introduction, chaque jour
aceomplit dans les idées et dans les arts un déplacement plus ou moins sen-
sible. Il n'est donné au progrés d'une science de s'arréter qu'avec som
existence! »

§i I'on considiére dans une autre acception le mot progrés, on voit dens
I'exposé de )a cinésie éguesire dont 'ambition est d'en appeler dans le pré-
sent & l'expérience des maiires de toutes les écoles, de les éclirer sur
limpertance de fixer les procédés méthodiques de I'équitation sur les prim-
cipes de la science, et dont l'espérance plus haute ést, non-senlement, de
fixer le présent, mais d'éclairer I'avemir, do telle sorte que I'équitation
soumise & des bases fondamentzles soit réglée par elles.

En envisagesnt ces deux senssi différents du mot Progrés, I'observation
qui se présente tout d'aberd, c'est que dans le premier sens, I'équitatiom,
mobile comme ses méthodes, instable comme ses systdmes, se modifimnt
avec le cours des temps et des traditions, ne forme jamais une thégrie qui
endigue les principes purement méeaniques, car elle est 'expression de @
généralité elle-méme. Nous ne parlons pas de certaines méthodes do dres-
sage, de ces pratiques barbares adoptées par un public ignorant ; nows
entendens cette opinion qui, chaque fois qu'elle se généralise, produit des

1 Les principales considiérations de e épilapue dinsl gueleselements principaux
des examens qui precedent ont éi¢ effleurés dans une correspomdiance échangée
avec plusieurs écuyers de I'armée; je les ai reproghits et conplétés avec d'autami
plus de zéle qu'ils m'ont attiré des félidiiations qui m’honorent, et dont je remercie
de nouvesu, ici, les auteurs.
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effets et s'imprime dans la pratique générale, n'enchainant rien, elle repré-
sente une idée de conduite indélinic, et se préte a toutes les exagérations
des systémes.

Dans le second cas, au contraire, la sindsie équestre, ou science du mou~
vement hippique, est une loi primordiale dont les principes physiologiques
fondamentaux imposent un systérme général d’application basé sur la com-
naissance des lois de la nature dont on g'est trop écarté, En tout cas, elle
représente une idée d'union, de fixité et de contrainte dans la pratique gui
s'harmonise avec les rapporie haturels imposés em equitation et seconde au
lieu d’entraver les opérations de I'organisme de I'animal,

— L'exposé de ees principes d'équitation rationnelle arrive, eroyons-neus,
en temps voulu ; ear, edit-il paru plus tot, il n'aurait assurément ni areélé
ni suspendu en rien la prépondérance dos anciennes traditions remises en
faveur & I'Ecole de Saumur,

11 n'arrive pas trop tard, car lanouvelle école qui, il y @ quelques années,
était un entheusiasme, aujourd'hui n'est plus qu'une espérance.

Or, dans cette question se trouvent trois choses :

Le parli pris, confiance aveugle dans les préjugés que n'instruit pas
'expérience, que n'éclaire pas la réalite;

L'insouciante témérité, que I'expérience, sans beses déterminées, conduit
au découragement ou & la raillerie, et qui doute do 1'évidence sans la
chercher;

Enfin I'étude consciencieuse et persévérante, qui interroge I’expérience
d'apres le savoir, et recherche plus ou moins fructueusement le rationnel,
mais qui s'y sent attirée et se trouve toujours encouragée par lui.

— Tale @st, pensons-mous, la situation des esprits dans |’état actuel de la
pratique de I'équitation, et c'est naturellement a la classe privilégiée des
cavaliers que s'adresse particulierement la cinésie équesire et & tous les
bons esprits indistinckement dans 'espoir de rallier a elle toutes les intel-
ligences pratiques et de les voir concourir a la rénovation de I'éguitation.

Par rénovation de I'équitation, nous n'entendons pas la recomposition
immédiate do théories et d'applications équestres, car nous croyons erronée
et malheureuse cette idéé absolue de reconstitwer I’éuitation, Un enseigme-
ment aussi ancien et tellement enraciné que celui du dressage actuel ne
disparait pas entiérement et si vite; mais il est nécessaire que les idées
d'unité et d’harmonie germent et se propagent parmi ceux qui enseignent.

Or, suivant nous, il ne s'agit pas de découvrir la méthode la meilleure
pour le meilleur des cavaliers, il s'agit de découvrir la maniére de faire se
mouvoir et progresser les facultés de 1'animal au moyen de la méthode la
misux appropriée a 1'état actuel physique du cheval et au degré du savoir
pratigue de tout cavalier. Tout consiste a faire comprendre que 1'usage des
effets des aides, répétons-le, ne doit pas étre un travail d'application pure-
ment mécanigue, mais une ceuvre d'observation et de tact. Cola aprés
towut, est bien moins difficile qu'on ne le suppose; il n'y & rien & innover,
il N’y @ qu'a expérimenter Fimpulsion pour la rendre absolue, — par une
gorrélation normale entré les effets des aides et ceux des autres agents qui
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concourent au mouvernent, — et a se rendre compie de I’'expression, dans
lVunild d’action, pour la laisser iibre ; car, quelie que soit la combinaison
méthodique qu'on imagine, la direction active ou d’impuilsion du cavalier
doit étre subordonnée & Pexpression passive ou d'exécution du cheval, la
seule qui appartienne k I’homme, la seule qui convienne & la nature de
I'organisme animal, la seuie possible et rationneile, attendu que eelle-ci
est le but et celle-la n'est que le moyen d'y parvenir.

€e mode do conduite est bien simple et tout a I'avantage du eavalier ;
c'est que, per la nature des impulsions et par leur corréiation dans leurs
effets, I'animal répond, non pas a des excitations passagéres des aides, ou
a de eapricienses fantaisies de son instinct, mais a une direction perma-
nente quiil interpréte plutét qu’il ne ressent et qui, par la puisgance de
I'habitude, lui devient do plusen plug néeessaire d’éprouver.

Mais 12 ne s'arréte pas le bénéfiee de cette application, le cavalier y
trouve encore par lui-méme les pringipes qui doivent le guider, ies lois de
l'organisation qu'il doit respeeter, l4 raison profonde des effets taciiles
quiil applique, s'élevant par lii au-dessus de I'exécution mécanique de l'or-
ganisme confié & ses aides ; #'identifiant, pour ainsi dire, aux propres sen-
sations de l'animal et perfectiomnant, par cela méme, ses moyens incessants
do conduite, il se procure do la sorte de grandes jouissances et acquiert le
tact désirable pour les exercices de haute-école. Car rien ne prédispose son
esprit it des impulsions anti-harmoniques, rien ne le détache do la coordi-
nation de ses aides, de I'union des eentres de gravité, do la véritable inter-
prétation des lois de ialocomotion, — rien ne le détourne enfin des vérités
du moeuvement physiologique, fondements nécessaires de I'équitatiom,—
tout, au contraire, ie retient et le raméne dans la communauté dimpulsion
et d'expression, car il trouve dans cette sphére d’action lles doux grands
principes les plus efficaces pour ebtenir I'équilibre hippique : la pendération
de ia méeanique et ia iégereté motrice. 1i sent dans ses impulsions une in-
terprétation de ia nature de P'animal qui le pénetre et le guide, qui domine
les harmonieuses combinaisons des effets do ses aides et le conduit & uno
parfaite domination du cheval,

Tels sont les résultats certains de ia mise on pratique do la cinésie
équestre, et tandis que les préjugés aveugles enracinent la routine de parti
pris, entretiennent la désunien entre Fimpulsien et l'expression, au grand
préjudice des facultés de P'animal, = puisse done la cinésie éducationelle
remplacer les moyens arbitraires, les fietignss des leis de la locomotion, par
les vérités de la science du mouvement physielegigue, — L'isolement fatal
de l'impulsion ou de I'expression par l'umien pretectrice des centres de
gravité réalisée de la réduction de la base de sustentation, — l'excds des
répressions par la pendération de ia méeanique, enfin I'annibilation des
forces par la légéreté motrice et la libre expression du mouvement | —
L'avenir de I'équitation est ia tout entier.

— Les considiérations techniques de cette étude ne seront peut=étre pas
discernées par tous les eavaliers, mais cet inconvénient était inévitable, et
je devais me résigner & moins do popuiarité ou passer sous silenge des no-
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lions scientifigues qu'il importe cependint, je crois, de connaitre, ou Sa-
crifier le but de mon travail. J'al pensé que 1'écuyer ne devait pas rester
étranger aux découvertes de la science ¢ui 8'accomplissent autour de lui,
que la nature de mon ouvrage et le genre die public anquel il s'adressait
me permettaient de tenir moins de eompte de I'attrait du style, et que les
lecteurs que j'avais principalernent en vire chercheraient surtout dans mon
livre les principes rationnels d'équitation et l'intelligence des procédiés
méthodigues vraiment hippigues du dressage.

En résumé, si cet ouvrage n'éelaire pas tous ies gens du métier, et s le
lecteur s’y sent plutot entrainé que convaineu, il en resters, je l'espars,
comme dernier et durable effet, une nouvelle impulsion vers la direction
rationnelle, un développement général du sens du taet, et, chez lesesprits
éclalrés qui ont gardé le doute, une incertitude générale qui déenminera
d’en faire I'application, qui provoquera I'évidence, qui disposera & croire,
& expérimenter et & affirmer I'importance do la cinésie éguesitre.

NOTE DE LLEDITEUD. — Combien m’'a-t-on pes éorit déja sur I'éguitation de li~
vres, de méthodes, de brochures sérieuses ow fantaisistes! L'encombrement est tel
que le public aurait grand mérite d'y recomneltre la vérité utile, dans cet amas de
lieux communs et de rabachages; aussi fatigué de ne poimt déoouvrir dans ces
redites arides du passé quelques sources de direction rationnelle, n'apporte-t-il plus
& ces prod uctions qu’une attention distraite.

Bien qu'en géméra, maintenant, les ouvrages relatifs & cet art ne soient plus
recherchés avec la méme avidité qu'il y & quelgues années, nous croyons pouvair
prédire qu'une exception sera faite pour la nouvelle étude du chewel.

L’équitation manquait de connaissances tthéoriques et pratiques, nécesssires en
raison de la nature du cheval. 11 importe de la lui fourmir.

Car, il faut le recanneitre, I'éguitation est encore plongée dans les limites de la
routine; les ecuyers-écrivains se somt placés, jusgu'a ce jowr, hors du dom@ne
d'une science exacite; une direction rationnelle lui et offfate avec tous sespringipes
et ses procédés méthodiques hasés sur les vérités fondamentales de 1@ sclence Gui
la constituent, et nous ne croyons pas exagérer em disant que la Cinésie éguestre
yient d'inaugurer une science nouvelle.

La premiére qualité du livre de M. Debost, et tout le monde le recanndire, est
la convietiam, On sent que ce n'est pas une cmivre de métier, mais 1'expression
d'une intelligence pénétrée de son sujet : Par ces procédés les suggestions arki-
tralres sont refoulées; lesrelations de rapports physiques et de communauté ims-
tinctive sont ouvertes, les piicieuses qualités de 'animal garanties, |a séowrité diw
cavalier assurée!

De tels résultats doivent attirer les bons esprits:: rien en effet ne peut offirir plus
d'attrait que le dressage du cheval alnsi interprété, et il faut féliciter 'autewr
d'aveir ainsi trouvé dans l'interprétation de la nature de I'animal |a source des
fmeyens les plus efficeves en eguitation; et nous en tirons powr conséguence, NOus

gt sur les approbations et les suifrages que nous publions plus leim, que
das un avenir peut-élre encare dlaigng meis certain, I'elevage € I"éguitation entre-
Fent dans une phase rationnelle, car la cinésie éguestre appliceble, tout aussi bien
& I'édueation de l'animal qu'a tous les genres d'équitation, sppelle 'éleveur et
I'ésuyer & la conguéte absolue du cheval.
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LETTRES D'OFFICIERS SUPERIEURS DE L'ARMEE
adressfes a I'auteur de la Nouvelle Etude du cheval.

Rambouillet, le 5 mars 1873.
Monsiaur,

A mon retour d'une absence, je trouve I'ouvrage que vous avez ou l'ex-
trémo obligeance de m'adresser. Je suis mille fois sensible & volre attention
et je tiens & vous on remercier sans retard.

L'étude du cheval présente une mine inépuisable & exploiter, et les aper-
cus nouveaux que présente votre livre, dont j'ai pris connaissance I'an der-
nier, attireront I'attention et le vif intérat du monde équestre.

€'est avec un bien vif regret que je me vois dans l'impossibilité de ré-
pondre an désir que vows voulez bien m’exprimer. Outre la direction de
mon régiment, j'ai a nfoccuper de piusieurs travaux se rapportant & des
Commissions auxquelles je suis attaché, Il m'est donc impossible de donner
& voltre savant et consciencieux travail le temps nécessaire pour en faire le
compte rendu qu'il mérite,

Le général Michaux, si compétent en semblable matiére, vous a donné,

per une letire-préface, un patronage qui vaut tous ceux que vous pouvez
ambitionner,

€royez, Monsieur, que j'ai été tros-flatté que vous ayez pensé & moi au
sujet d'un art qui a été ct qui est la passion de ma vie,

Avee la nouvelle expression de mes remerciements, veuillez agréer, Non-
sieur, ['assurance de mes sentiments les plus distingués,

Colonel L’HOT#EL

1 M. LMDOTTE, dont le nom seul fait ici autorité, est IOFFIGIER GENERAL dl»
cavalerie qui a agréé la dédicace de ce llvre. (L'éditewr.)

u
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Rouen, lo 26 juillet 1874.
Mon cher Debost,

Jo reconnais que jo suis bien 6 retard avee vous, et si jo ne vousa pas
derit pour vous faire connaitve mon sentiment au sujet de voire onvrage,
c'est que je voulais et VeuX encore vous VoiF et canser aves vous do voire
méthode d'dquitalion dont les principes sont rationnels.

Quoigue voire ouvrage goit destiné aux écuyers, je n'hésite pas & vous
dire que beaucaiup, §i ce n'est le plus grand norabre, seront obligés de faire
une étude nouvelle pour en bien comprendre la portée théorigue qui est
traitée Bun point de wue trés-élevé et qui réclame dies cumaissances spéciales.
Quant alapratique :I'exposé de vos pringipes, & la portée de tous, est bien
formuié et logique.

Je vous félicite d'avoir entrepris une gsavre aussi sérieuse, anssi savante,
pour propager les saines doctrines de Fequitation, les plus propres & la
conservation du cheval et au développement de toutes ses facultés, — ¢'est
vous dire que je vous autorise parfaitement & faire de ma lettre tout ee gui
pourra étre utile & la propagation de vos idées équesires.

Comptez sur ma visite lors de mon premier voyage & Paris.

Je vous serre 1a main bien cordialement, mon cher Debost, et vous prie
de croire aux sentiments affedinweux de volre vieux camarade.

V.-G. DION,
Lt-colonel du 12¢ dinessanss.

P. 8. — 8l vous reste quelques exemplaires dela premiére édition de
votre ouvrage, vous feriez bien, je crois, de les offrir aux bibliothegues =
litaires, votre livre serait ainsi 2 la connaissance d'un plus grand hembre
d'officiers.

1 M. lle I'-colonel DiioN est, aprés M. le général L'HorTg, Vamtorité équestre la
plus compétente de notre épogue. Successivement czpitaine écuyer & Seumvur et &
Seimi-Cyr, cet officier supérieur a été appelé an commandement du manége de
I'Ecole d’état-major & Paris et représemte, depuis vingt ans, le savoir éguesire
militaire, 11 est inutile d'insister sur la valeur de I'opinion de cot eminent profes-
seur. (L’éditewr.)
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Délo, le 7 janvier 1874.

Mon cher Debost,

Une simple carte do visite & I'occasion du 1°" de I'an exprimerait trop
imparfaitement le plaisir que m'a causé votre affectueux souvenir ; cest
ce qui me fait vous éerire pour vous remercier tout d’abord de l'envoi que
vous m'avez fait de votre ouvrage. Si je ne l'ai pas fait plus t6t, ¢est
qu'aprés l'avoir lu et analysé avec le plus grand intérét, je me suis trouvé
si complétement d'accord avec vous sur les points fondamentaux de votre
livre;; et, de plus, je vous ai trouvé tellement fort en la matiére, que j'ai
congu le plus vif désir do vous voir afin d'en causer plue longuement avec
vous et mieux que je no pourrais ie faire dans une correspondance. Je suis
toujours dans les mémes idées & cet égard, et j'espére prochainement alier
& Paris vous y donner rendez-vous, e qui me procurera le plaisir de renou-
veler connaissance et I'avantage d'uno intéressante conversation sur la
question équestre, & laquelle j'ai consacré la plus grande partie de ma vie.

A mes débuts dans ma mission d'écuyer-professeur, je n'ai pas tardé &
mispereeveir que, malgré le travail de nos prédécesseurs de tous les temps
et do tous les pays, il manquait une base il nnes démonstrations pratiques
et & mes études. Une méditation constante, une observation opiniilirc me
firem! bientot découvrir qu'en equitation, tout mouvement de locomotion
partiel ou d'ensemble avait pour cause primordiale la volonté spontanée ou
instinctive do I'animal ; c’est cette puissance que le cavalier doit considérer
comme son intermédiaire obligé dans tous les mouvements qu'il se propose
d’obtenir ; et observer qu'ii existe, par conséquent, comme sujets d‘étude
dans la nature du cheval doux éires distincts, mais faciles & confondre en
un seul : le corps et Yéme dont L'analyse constitue ia double étude méca-
nique et psychologique, sans laquelle 'homme de cheval ne peut étre qu'un
écuyer df abreuvoir.

Clest sur cette base entiérement conforme aia votre, comme vous le voyez,
que j'établis pendant quinze ans mon enseignement théorique et pratique,
lequel produisit de nombreux éléves reconnaissants pour la plupart.

Je retrouveral avec le pius grand plaisir un ancien ecamarade qui, par un
travail aussi opiniatre qu'intelligent, est parvenu &formuler sur V'équitation
dos principes justes, rationnels et utiles qui ne seront peut étre pas jugés,
avec une disposition plus favorable que ies miens, mais que, pour mon
compte, j'apprécie & une haute valeur.

Aussi, moferai-je un devoir de recommander aux efforts persévérants des
ecuyers militaires chargés de lamission ingrate do vulgariser dans Farmée
les principes d'équitation, votre conscienciouso étude exempte de charlatz-
nisme, la seule susceptible de faire progresser, par cela méme, la cavalerie
frangaise en la déliviant dos éternelles controverses qui n'ont abouti qu'a
créer l'immobilité dans la scienco équestre, comme dans son applica-
tion,

A bientot, mon cher Debost, Ie plaisir do vous serrer la main et de m’en-
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tretenir longuement avec vous de nos anciennes relations de jeunesse et do
nos communs eflérts pour vulgariser un art qui est, encore enfoncé bien
avant dans la routine.
Veire bien dévoué camarade,
Commandant LEAUX,
Chef d’escadrons an /& régiment de dragons .

Bais-Guillzume (Seine-Inférieurc), le 3 avril 1874,

Mon cher Deboss,

Vous avez bien voulu penser & moi et m'adresser dans ma retraite votre
ouvyrage : (linésie éqpestre, ou Priimeipes  equitation rationnelle. Je suis heu-
reux de vous exprimer gue vetre gracieuse attention me procure un réel
bonheur, car elleme reporte au temps déj& bien éloigné de notre jeunesse,
o6l nous étions ensemble a I'Ecole de cavalerie. Aussi j'accepte avec le plus
grand plaisir votre aimable souvenir,

Yai lu votre livre avec wne grande attention et zvec tout Vintérét qu'il mé-
rite, et j'estime qu'il contient d’excellents principes, d'une justesse incontes-
table, destinés & faire progresser utilement l'équitation qui, de nos jours,
semble un peu délaissée.

Par de minutieuses études vous avez approfondi la nature du cheval et
vous avez pris comme point diedépart de votre travail lanotion des &énents
du mouvement physiologigue de l'organisme dont vous avez interprété
les lois de la fagon la plus utile au développement de la science de I'équi-
tatiom,

C'est 12 un grand et trés-izborieux travail que vous avez entrepris, mon
cher Dcbost, mais dont vous triomphez d'une maniére brillante et qui doit
vous attirer les félicitations des hommes compétents.

Ainsi, je considére vos moyens de dressage comme tres-rationnels, puis-
qu'ils sont fondés sur I'étude approfondie des stiences, du raisonnement et
de I'expérience acquise.

Votre méthode, basée sur de tels principes, ne peut qu'aboutir & un ré-
sultat trés-favorable dans son application, tant pour le développement et la
conservation des facultés du cheval que pour les progrés de l'art hippique.

Je souhaite done bien sincérement que vous soyez récompensé pour une
geuvre aussi importante, et que, dans 'intérét des progrés de ['équitation

* La letire de M. 1e commandant LEAWUX m’a pas besoin de commentaires et vient
eompléier, avec une réelle autorité, les déclarations précédiantes, Nous pourrions
berrer 12 ees eitations suffisamment concluwantes, si les lettres tout A fait sympa-
thigues dy commendent Lebrun et do 1'éminent doctewr Le Roy d’Etiolles gui sui-
vent ne vensient, do concert avec les COMPTES BRENBUS que nous reproduisons plus
loin, affiriner, sausdlinessoins devws, 'osavre de N, E. IMshast, @ |a recammandier
en un met a [’attention la plus sérieuse du lecteur. (IL'éditaur.)
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militaire, le veed émis par ie général Michaux se réalise le plus 10t pos-
sible. J'apprendrai 6es bonnes nouvelles avee un vral bomheur; c'est mon
veen le plus sincére.

En attendant, recevez, je vous prie, mon cher Debost, tous mes compli-
ments, et agréez i'assurance de mes sentiments affectueux et dévoués.

LEBRUN,

Chef d’escadrons en retraite,
Officier de la Légion d’hoppeur,

Mon cher camarade,

Vous avez supposé que jétais en étal de vousdienner un avis antorisé sur
votre ouvrage d'équitation rationnelle, parce que j'ai eu I'honneur d'étre
votre chirurgien-major dans I'escadron Eranchetti, o0 vous avez pu remar-
quer mon modeste savoir on équitation.

Aprés une lecture attentive de votre livre j'essayerai de vous satisfaire em
peu de mots.

Les différentes méthodes d'équitation avaient pour systzme jusgu'a ce
jour de eontraindre les forces de I'animal & subir des moyens die conduite
arrétés & i'avance.

Vous, au contraire, vous trouvez dans Ventendemeni factile de 1'animal
la libre expression du mouvement de locomotiem; auparavant, on violentait
le cheval, vous, vous vous en faites comprendre par le toucher raisonné des
aides. L'éperon lui-méme, qui, pour la trop grande majorité des cavaliers,
n'est qu'un moyen brutal decorrection ou d'avertissement, devient avec vous
un lien de plus entre I'animal et celui qui le monte, lorsqu'il est employé
dans des conditions harmonieuses nécessaires an fonctionnement normal du
mouvement physiolegique, et & I'expression naturelle du mouvement de
locometion, et qu'il résume ainsi le véritable principe d’équilibre hippique =
la légéreté du cheval.

Tout votre systéme de conduite se trouve donc dans I'observation de 'ac-
tion nerveuse que les physiolegisies-anatomistes appellent action réflexe,
c'est-a-diire dizns I'analyse des impressions transmises @ cerveau de I’@nimal,
soit par les causes extérieures, soit par les pressions tactiles du cavalier,

Clest cette action réflexe que vous appelez I'entendement tactile do 1'ami-
mal; vous l'avez étudié avee un soin, avee une science que le vulgaire aura
peut-étre quelgue peine il bien saisir, mais gue I'homme de cheval com-
prendra aisément.

Les savantes considérations de M. le docteur Dally pére, que vous avez
eitées, viennent donner un grand poids & votre maniare do voir. Ceux qui
vous lirent avee I'attention qu'exige le sérieux du sujet, trouveront ieur ré-
compense dans I'avantage considérable de voir le coté pratique ressortir na-
tureliement de ves considérations psycho-physiologiques appliquées & I'art
de ’équitation.
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Tels sont en résumé vos principes d'équiation ratiennelle que j'approuve
entiérevnent.

JFespére, mon cher camarade, que grdee a votre {ravail nous verrons un
plus grand nombre de cavaliers qui alront assez de tact pour s'entendre
avec leurs chevauix.

J'ai Fhenneur d’étre votre dévousd,

bF [EAtY DETOILLES.

COMPTES RENDUS
DE
DIVERSES REVUES SCIENTIFIQUES & MILITAIRES

EXTRAIT dle la Science pour tous.

A part les eontes charmants des fabulistes, combien de legons Yhemme
ne regoit-il pas des animaux, du cheval en particulier ! Legons rudes paifiois
et portant froit si rarement |

Ces faits, dont nous laissons nos lecteurs tirer les coneiusions, nous re-
viennent en mémoire a la lecture d'un livre intitulé : CiNESIE BQUESTRE,
Nouvelle étude du chewal, due & ia piume savante et consciencieuse de
M. Emiie Debost, un ancien titidaire instructeur de I'iEcole de Saumur.

€'est aussi le cheval qui a instruit M. Debost, car c’est la nature et I'or-
ganisation do I’amimal patiemment étudiées qui ont déveilé a l'auteur les
véritables principes du dressage et de i'équilation.

Le cheval est et sera de plus on pius un des éiéments de notre existence ;
pour nos travaux, notre alimentation, netre santé, nos affaires et nos piai-
sirs, nous nious servens de lui. Trop souvent, au lieu de savoir développer,
réguiariser, ménager ses merveilieuses qualités, nous les pervertissons par
mauvaise direction ou abus, et nous le ehations pour des méfaits dent nous
sommes cause.

Eeux méme qui ont éerit les ouvrages les plus réputés sur Iéducation et
le dressage du cheval ont commis une erreur grave en eonsidérant I'animal
comme un mécanisme vivant auquel I'homme impose sa velenté. Un tel
systdme conduit & user de I'éperon, de ia cravache, du fouet, éte., ete.,
comme instruments de correction ; il engendre Il'indo¢ilité, I'endélement, la
révolte et & son dernier terme I’égarement des facultés.

Le cheval est antre chose qu'une machine ; 6'est un étre sensible, physi-
quement et moralement. M. Debost I'a panfaiiement compris. Quand sur la
peau ou sur la bouehe du eheval, I'une et L'auire douées d'une exquise sen-
sibilité, on agit par les aides, — la main, armée ou non, la jambe, I'é-
peron, — on éveille des sensations qgue 1es nerfs transmetient par 1a moelle
épinidre au cervean. On R'impese pas UR mouvement A une machine, on
provoque chez l'animal uRe détermination qui sera conforme ou opposée &
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celle du conducteur ou du eavalier, suivant gue I'harmenie existe ou non
entre lui et le cheval. 11y a véritablement deux étres moraux dent I'unifi-
cation est nécessaire, s6us peine de compromettre i'un et l'autre.

1l no suffit pas, en effet, de relier matériellement ie cheval & I'homme ou
au fardean par une parfaite étude de la position des centres de graviié;
les centres do volonté doivent également &tre en relation constante et en
accord absolu.

€Gette considération capitaie est ie flaunbenu qui éelaire touie la méthode
et tout le livre do M. Debost. Puisée dans ia nature et dans Vobservation
savante dos iois physiologiques, eile est féconde en résultats utiles. La base
est vraie, la déduction logique ; P'eeivre est solide. Aussi les officiers supé-
riewrs les plus compétents do i'armée francaise ont-ils donné leur pleine
adhésion & cet ouvrage.

Ba lecture sera profitabie, non-seulement aux officiers de cavalerie, mais
encore a quiconque éléve, dresse ou emploie des chevaux.

Buiisse-t-il méme 6tre lu et médité par tant de gens qui ont mission d'é-
lever ies enfants ou de eenduire des hommes, et ne paraissent guére se
douter que la. aussi il y aun é&tre moral & conquérir, & diriger!

(La Science pour tious.) Docteur SEGUIN,

EXTRAIT du Journal des Sciences militaires,

Apres l'expérience et i'usage, ies événements de ces dernidres années ent
fait ressortir toute I'impertance qui s'attache au dressage du cheval :
hemme du mende au éeuyer militaire, chacun a da y porter son aitention.

€est que le cheval répond A des besoins multiples = convenablement
dresed, on sait les services qu'il est capable do rendre alaguerre ; la chasse
rehausse eneore son prix, et il est le luxe raffiné de la promenade.

Et pourtant, combien l'art dont il est i'objet demeure encore arriéré!
Certes, entre les fanatiques des anciennes traditions et les partisans du
systéme Baueher, ni les méthodes, ni la eontroverse n'ont manqué. 6n a
préconisé tour & tour et rabaissé les applications et pratiques différentes.
On y a apporté teute vivaeité: neus allions dire de I'aigreur. Le progrés,
cependant, n'a point été on raisen des efferts engagés ; de l'aveu général,
jusqu'a nos jours, ia théorie et la pratique sont demeurées insuffisantes.

Enfin a paru réeemment un euivrage qui &ablit Part de V'équifation d’une
manidre décisive, et quand méme il ne viendrait pas mettre tout ie monde
d'aceord, il mériterait encore l'attention du mende équestre par la hauteur
de vues dent le sujet est traité. L'auteur, M. Emile Debost, ancien instrue-
teur & FE€ole de Saumin?, on révélant ies prineipes certains de toute mé-

1 M. Emile Debost, ancien compagnon d’armes du commandant Eranchetti,
occupe au ministére des finances, auquel il est attache depuis bien des années, une
position des plus henorables. Lors de Vinvestissement de Paris par les Allemands,
il a mis au service du pays ses connaissances spéciales et son expérience militaire.
Nomme, & I'élection, membre du conseil de l'escadron des Eclaireurs de la Seine,
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thode vraiment rationnelle, a résolu le probléme de la conquéte abselue du
cheval ; et cola & force de méditations, d'expériences et du raisennement
fondé sur les données les plus exactes de la science.

Le théoricien chez lui fournit par les résultats une éclatante sanction i
Ia pratique. La Nouvelle étude du cheval tient ce qu’elle promet = reconsti-
tuer I'art de P'équitation sur des bases scientifiques inréfutables. §'emparant
de la somme d’expériences et de 66RNaissanees acquises, I'anteur a scrute
profondément la nature de I'animal ; d’ed il arrive a formuler une théorie
rationnelle, indéfectible, basée sur la physielogie et les sciences qui s'y rat-
techent. Par un coup de maitre, il érige de la seFte 'équitation a la hauteur
d'une science exagte.

L’auteur do la Cindsie éguesire ne se borne pas & établir sur des principes
rationnels 1'art qu'il fermule pour ies professeurs;; il prend soin encore dfen
établir méthodiquement les bases scientifiques; il les met & la portée de
tous, et c'est la la partie neuve et capitale de son travail. La eenelusion en
est simple : I'Art de ’équitation est un.

L'auteur expligque par déductions logiques sous quel point de vue i'art
cinésique équestre, sous la dépendance do ia cinésioclogie ou science du
mouvement, doit &tre envisagé, et que tous les eavaliers peuvent acquérir,
affirmons-nous, par les principes qu'enseigne M. Debost.

On comprend de la sorte que chaque individu puisse avoir sa méthode et
ses procédés, sa maniére A lui, ses classifieations particuliéres ; que chaque
école se tienne & des errements spéciaux. Mais il existe un systdme primor-
dial, une méthode fondamentale, celle entée sur la nature méme et indépen-
dante de 'art de 'homme. €'est celle-ia que la science de l'écuyer doit
nécessairement scruter, approfondir. C'est 1a qu'il doit chercher ia raison
et I'explication de chacun de ses actes. Bref, c'est I'ceivre cinésique hippi-
que par excellence, en dehors de laquelie il n'y a plus que tatonnements et
erreurs. La git tout le seeret du dressage du eheval : ¢'est aux praticiens
& en faire I'expérience. Iis y reconnaitront que la direction maitresse et
absolue du cavalier se eoncilie admirablement avee l'indispensabie liberté
d'action du cheval.

Une cenvre technique aussi profondément congue que fortement déduite
devra faire sensation dans le jnonde équestre. Elle a conquis I'approbation
et le suffrage des savants et des maitres, ainsi que Vaitestent les iettres-
préfaces du docteur E. Dally et du général Michaux. Eet officier général
conclut en formulant le désir qu'un certain nombre d'exemplaires de I'ou-
vrage soit mis a la disposition des écoles militaires et des officiers instruc-
tenrsde I'armée.

En somme, M. Debost a fait accomplir & I'art hippique un progrés mar-
qué et semble aveir dit le dernier mot dans ia question de I’organisation
équestre, (Journal des sciences militaires.)

il a plus gu'un autre contribué  linstruction militaire de ce corps de volontaires
d'élite, qui s'est constamment signalé durant le siége, et que la mort glorieuse de
son chef, & la bataille de Champigny, a rendu & jamais célébre.
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EXTRAIT du Momiteur de 'Armée.

La librairie militaire J. Dumainc, éditeur, a publié récemment un traité
important d’équitation rationuelle. Bien que cet ouvrage, par la hauteur de
ses considérations, s'adresse surtout & I’homme de cheval et & I'éeuyer mi-
litaire, il contient suria nature de 'organisation animale, des notions d'une
telle importance qu'elles s'imposent auprés du monde équestre et peuvent
intéresser nos lecteurs & plus d'un titre.

Le dressage du cheval, on le sait, a été, depuis un eertain nombre d'am-
nées, 'objet de diverses combinaisons méthodiques ; cette étude a surtout
été remise en faveur par la méthode Baucher. La vogue qui s'attachait prin-
cipalement an nouveau mode &' assouplissements dans le dressage, les sueeds
obtenus, malgré les procédés anti-rationnels des atfaques pratiquées & ori-
gine, appelérent I'attention de I'homme do cheval, et peu & peu ia nouvelle
méthode entra dans le domaine de 1'art.

De nombreux ouvrages parurent depuis et temtérent de fonder, sur les
donnédes du systéme Baucher, une nouvelle école, on dehors des anciennes
traditions. Mais ces pubiications, ainsi que leurs devanciéres, sans bases
théoriques déterminées et qui laissaient de coté les questions rationnelles it
résoudre, restérent impuissantes & assurer lesfondements de I'art de I'équi-
tation : la théorie expérimentale manquait.

Enfin a paru un ouvrage : Ginésie équestre, on nouvelle étude théorique
et pratique du cheval, qui établit 1'art de I'équitation d'une maniére déci-
sive, nous dit le Journal des sciences militaires, et dont les préceptes sont
d'antant plus puissants, qu'ils ne sont pas circonserits & une méthode, & un
systéme, mais qu'ils atteignent simultanément, par la base, toutes les éeoles,
sans exception.

€'est, il faut bien qu’on le sache, sur les recherches positives de la phy-
siologie et sur des notions ies plus précises de la cinesiologie ou science du
fouvement, découvertes qui ont jeté tant de clarté sur I'action nerveuse
dans les mouvements de locomotion, qu'il a été possible & M. Debost de
faire un traité aussi complet de la science hippique que celui présenté sous
le titre de = Cinésie éguestre. — Ewercice rationnel du mouvement hippique.

Aussi, 1'auteur a résumé les considérations les plus importantes sur les
principaux phénoménes du mouvement physiologique, an point de vue des
lois dynamiques de la locomotion; sur I‘organisme animal et les diverses
causes qui peuvent favoriser ou entraver son fonctiomrenmatt; sur les agents
de toute nature qui exercent leur influence sur I'organe du tact : sensibilité
tactile ou perception tactile, expression du mouvement, etc.; sur I'état per-
pétuel do réceptivité instinctive et de spontanéité corrélative, dans lequel se
trouve ie méeanisme vivant, etc,

Mieux que tout autre, et pénétré des phénomeénes du mouvement psycho-
physiologigue, de l'instinct remarquable et de la prodigieuse mémoire du
cheval, de 1a perfectibilité de son entendement tactile; du pouvoir de tzizle-
tude sur les perceptions;; enfin, de la connexité de ces facultés entre elles,
et de leur coordination cérébrale, i'auteur a compris l'action que devait
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jouer I'impulsion équestre dans I'organisation hippique. Joignant la rédiue-

tion de la base de sustentation & une ¢oncentration normale des forees, il
trace une loi générale d'harmonie qui ¢oicilie dans son exécution les droits
dela libre expression du cheval, et les deveirs do la coordination absolue du
cavalier, ce qui conduit & la mise on &livre do ces deux grands principes
de toute conduite rationnelle" Véguidibre des sensations et la ligéreté motrice.

Nous ne voulons entrer dans auewn détail, I'étude de cet important tra-
vail sera faite par des hommes éelaivés, qui en tireront profit pour 1'art si
éminemment utile du dressage du eheval. Nous dirons sevlement que ce
livre défie les controverses- hogtiles, qu'il arrive & temps pour secouer
’homme du monde de &a torpeur en équikalion, I'delairer en matiere d'en-
seignement, le sortir du domaine de I'erreur et de la routine, qui a pour
point de départ I'abandon de toute étude, pour arguments, l'audace, pour
moyens, la brutalité, &t pour but la conduite hasardée d'uine machine dra-
quée, — et le faire entrer dans celui des idées de principes rationnels, domt
I'application est tout aussi indispensable & sa sécurité personnelle et & la
conservation de sa monture, que nécessaire & Ventrainement judieieux du
cheval de course et au véritable dressage du cheval de carriére.

Que de chutes, par comséguerit, la conception de ces principes qui s'éle-
vent, avec toute la puissance de la science, contre les dangers diela pratique
actuelle, n'éviterait-elle pas!

Puisse donc cet ouvrage porter ses fruits) Qu'il soit pour *homwme do
cheval un guide, comme il est pour tous une révélation. Mais resterait-il
longtemps encore szns force comire les moyens empiriques enracinés pay
I'usage, ses généreux effarts porteront, tot ou tard, la conviction dans les
esprits, et obtiendront lewr récompense. (Moniteur de I'ermée.)

EXTRAIT de I'Avenir militaire.

Il est facile de discourir et d'écrire sur toutes choses, surtout sur le
cheval et I'équitation. Le moindre écuyer do manége @ ses procédis; il les
appelle volontiers ses principes, sa méthode; il essaye de les expliguer 1on-
guement, souvent avec emphase, presque toujours sans suceds. Ordinaire-
ment, ces prétendues méthodes ne sont que la pratigue, parfois heureuse,
mais non raisonnée de I'équitation ; le professeur monte & cheval, il tree
vaille au manége, il fait exécuter & sa monture des tours do foree plus ou
moins ingénieux, puis il dit &1'éleve ; Montez & cheval et fizites cominne rei.

Ce systéme d'enseignement n'est point ma méthodie; e'est uh ensemble
de procédés mécaniques. Il me faul certes pas les mépriser, puisgu’on somme
ils permettent d'atteindre le but do I'équitation : le dressage du cheval par
I'homme, I'utilisation du cheval & la satisfaction des besoins do locomotion
du cavalier.

L'école de Versailles, 1'école d'Aure, 1'éeole Baucher, toutes les écoles am-
ciennes ou modernes et leurs dérivés no sont en réalité que des procédiés
divers plus ou moins faciles, plus ou moins sirs, plus ou moins parfaits,
mais tous point ou incompléterent rationnels et méthodiques.



EXTRAITS DE LETTRES ET DE COMPTES RENDUS v Zew o

Dans son livre, Nouvelie étude du cheval, M. Emile Debost s'efforee sur-
tout, & Fenconire de ses adversaires, de rechercher, do défimir, d'exposer
clairement les principes rationnels de |'équitation; il les demande & 1'étude
sériense de lla physioloegie, de la psychologie et des lois naturelles du mou-
vement auxquelies il donne le nom de cinésie équestre.

Aprés une introduction intéressante, M. Deliost s'oceupe de la physiclogie
animale, qui est lahase do son sysiéme, des organes actifs et passifs de la
locomotion, des mouvements naturels, de I'organisation, du fonctionnenent
et do J"unité ¢ syteme merveux : cette partie du livre e wine Gude rad sennée,
détaillée et compléte do la structure interne et externe du cheval.

L'auteur parle ensuvite des phénomenes physiques, forees, poids, cemire
do gravité, fluides, et dos facultés sensoriales du cheval, toucher, tempéra-
ment, sensibilité, instinct, habitudes, mémoire, entendement. Puisil dborde
la partie la plus intéressante de son livre dans un chapilre consacré & la
eindsiologie hippique, o il étudie la science du mouvement auxilizire corres-
pondant & celle du mouvement naturel.

Ayant ainsl posé les principes die sa méthode, 1'avteur les appligue, dans
la sixiéme et dernigre partie de son ouvrage, @u dressage du cheval dieselle.

Le livre die M. Iebost est une &ude consciencieuse do Inaute é&ole pratique
et raisonnée. Ii s'adresse & I'homme do cheval, & I'écuyor militzire surtout,
et il mérite d'étre lu et médité par tous ceux qui Sintéressent aux progrés
de I'équitation. {(¥'Avenir militaire.)

EXTRAIT de I'Evénement.

A coté de la question des haras, se dresse la critique dos écoles du gowr
vernement — celles do dressage entre autres, ol le personnel n'est pas & la
hauteur de sa mission — nous écrit-on do toutes parts. Il est certain quo
les systémes do dressage firengais sont tellement indécis que nos écuyers des
haras ne procédent plus que par «tétonnements. » Il on sera@ns tant que
nous n‘aurens pas de grands haras nationaux, écoles d'élevage, d'expé-
riences, do diressage, oix celui qui veut zpprendre trouvera & s instruire gra-
tuitement, ol les croisements ne seront plus confiés & l'ineptie des sultne-
ternes, ol les professeurs ne dédzigneront pas die descendre dans les détalls
les plus minutieux.

Il ne faut pas croire que le dressage puisse suppléer aux faculiés man-
quantes et qu'un cheval queleongue, &'l est rédwit, fera un bom servicet
€ependant le caractére du cheval résilte toujours de la fagon dont le pow-
lain a été devé et dressé. Voila pourquoi la docilité du cheval arabe et pro-
verbialo : dés sa naissance, le poulain est en contact avec I'homme... Mazis
laissons la parele aun professewr, M. Emile Debost, qui, dens un livre trés-
remarquable, hous donne les wéritables notions die I'éyui tation, 2rt ol jusgura
présent le mangue absolu de vérité théorique a permis die tout soutemir, de
tout admettre, |'absurde, le vraisemblable, le progressif et le rétragradie. Je
recommande la Ginésle éuesire & tows mos dresseurs ou éouyers d'occasion,
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Iis y verront qu'aux grands sidcles d’Athdnes et do Rome, ol on élevail des
temples a ia beanté de la forme, o0 I'athléte et I'écuyer victorieux étaient
considérés comme privilégiés par la diVinité, les praticiens entendaient par
le mot cinése toute espéce de mouvernent dont la tigure, le rhythme, la me-
sure étaient exactement déterminés dans les divers exercices du corps,
d'apres des formules spéciales et apprépriées aux fonctions de I'organisme.

M. Emile Debost, aprés un savant expesé du mécanisme do la machine
vivante et dies phénoménes du meuvement du systéme nerveux qui 1a résume,
arrive, par des conséquences seientifiGues et des considérations théoriques
que nous ne pouvons analyser i¢i, & déterminer I'exécution précise des effets
d'excitation des aides du eavalier dans la pratique de i'art, en raison des
facultés physiques et instinetives an cheval.

Le mécanisme si régulier, l'ordre et I'enchainement des phénomeénes du
mouvement physiologique frappent, il est vrai, d’étonnement et diadmiration
les esprits assez éelairés pour les saisir et les comprendre;; mais ¢es comnais-
sances sont, en général, au-dessus de la portée du plus grand nombre.

M. Debost, avee une clarté et un talent dos plus rares, a cherché a faire
entrer dansledomaine dela pratique ces principes dont le caractére phile-
sophique s'adresse bien plutét & I'homme de cheval et & I’écuyer militaire,
gens instruits on matiére d'équitation, qu'an public inexpérimenté ; mais il
asn, par des formules simples et faciles & saisir, rendre la partie métho-
dique accessible a toutes les intelligences.

Les Lettres-préfaces qui accompagnent ie livre, 'une de I'éminent vice-
président de la société d’anthropologie, M. Daly, ’autre de M. Michaux, gé-
néral de cavalerie dies plus autorisés, prouvent surabondamment I'importance
de cet ouvrage.

Aussi engageons-nous ceux qui s'occupent sérieusement d’équitation a
prendre connaissance de cette nouvelle étude rationnelle du cheval ; nous
croyons on ne peut plus nécessaire de répandre les vérités qu’elle contient,
non-seulement pour détruire bien de fausses interpréiations en usage dans
le dressage et ia conduite du cheval, mais encore pour éclairer les professeurs
qui sentent instinctivement ie manque de principes certains et de vérité
méthodique dans I'équitation actuelle. {L’'Evénement.)

Nous aurions pu reproduire bien d'autres lettres approbatives et d'avfres appre-
ciations de journaux toutes aussi décisives en faveur de la Cirncsie équesire, mais
les appréciations qui précédent suffisant & prouver surabondamment, pensmmns-
nous, l'importance de ce liivee qui est appelé a faire entrer Féquitation dans une
phase nouvelle. Tous cewx qui le liront ratiiieront pleinement ces sufiirages et
recomnaltront la nécessité de I'étude de la nature de I'animal, de ses facultés,
pour jouir du cheval d'une flagon plus élevée, plus utile et plus digue de I'homme
en un mot. (L'Editewr.)
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